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SİİRT ÜNİVERSİTESİ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ DERS KODLARI VE İÇERİKLERİ 

 

 

1.SINIF GÜZ (I. YARIYIL) 

AEY101- Spor Bilimine Giriş (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0  /Kredi=2    /AKTS=4) 

 Beden Eğitimi ve Spor da temel kavramlar, eğitim ve öğretimde beden eğitimi ve sporun yeri, işlevi, 

amaçları, felsefesi, diğer bilimlerle ilişkisi, beden eğitimi ve sporda meslek alanlarının geleceği, Türk 

eğitim ve spor kurumları içindeki yeri ve işlevi. 

 Ders Kitabı:  
“Beden Eğitimi Ve Spor Bilimlerine Giriş” Rasim Kale, Engin Erşen, Nobel Yayınevi ,Ankara,2003  

‘’Yardımcı Ders Kitapları: Beden Eğitimi ve Spor Bilimine Giriş ,Ali Niyazi Ünal,Selçuk Üniversitesi 

Vakfı Yayınları,Konya,1998’’ 

 

AEY103- Temel Hareket Eğitimi(Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 1  /Kredi=3    /AKTS=5) 

Hareket kavramını ve ilkelerini uygulayabilme. Temel hareket becerilerini öğretebilme. Çocuğun 

fiziksel çevresi içinde kendinin ve bedenini kullanma kapasitesinin farkına varmasını sağlamak, yeterli 

hareket tepkileri kazandırmak. 

Ders Kitabı:  
‘’ T.C. Millî Eğitim Bakanlığı (2016), Çocuk Gelişimi ve Eğitim, Oyun ve Hareket Etkinlikleri, 

Ankara.’’   

‘’T.C. Millî Eğitim Bakanlığı Temel Eğitim Genel Müdürlüğü (2012), Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi 

Öğretim Programı, Ankara. • Fiziksel Etkinlik Kartları’’ 

 

AEY105- Atletizm (Zorunlu / Teori= 1 /Uygulama= 2  /Kredi=3    /AKTS=5) 

Atletizm tarihi, kuralları ve branşlarını (koşular, atmalar, atlamalar, çoklu branşlar) öğrenecek ve 

alıştırma örneklerini uygulayacaktır. Atletizmde dallara özgü verim yapısının geliştirilmesine yönelik 

kuramsal bilgilerin, dalların teknik düzeyinin pekiştirilmesi ile verim sergilemenin öğrenimini ve 

öğretimini kapsamaktadır. 

Ders Kitabı:  
‘’Duygulu, A. (1989). Atletizm-Beden Eğitimi ve Spor Ders Kitabı, Ankara: Türk Tarih Kurumu 

Basımevi. 1.’’ 

‘’Aksakal, M. (2005). Atletizm Yarışmaları El Kitabı. Basım, Sim Matbaacılık, İzmir, 7(8), 55-103.’’ 

 

 

 



 

AEY107- Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0  /Kredi=2    /AKTS=4) 

 Antrenman kavramı ve temel ilkeler, antrenör ve tanımı, antrenörün çalışma yöntemleri, antrenör tipleri, 

antrenör eğitimi, temel çalıştırıcı eğitimi programı, antrenör eğitiminin taslak kademeleri, eğitim 

kademeleri, Avrupa Birliğinde antrenör eğitminin yapı taslağı ve örneği, diğer ülkelerde antrenör 

yetiştirme modelleri. 

Ders Kitabı:  
 '' Antrenör Eğitimi ve İlkeleri'' Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Gazi Kitabevi, Ankara, 2001’’ 

 

AEY109- Sporcu Sağlığı ve İlkyardım (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama=2  /Kredi=4  /AKTS=5) 

Sağlıklı olmanın kişisel ve toplumsal açıdan önemi, sağlığı etkileyen faktörler, koruyucu sağlık 

hizmetleri, enfeksiyonların genel özellikleri, bulaşma ve korunma yolları, ülkemizde sıkça görülen 

ölümcül ve bulaşıcı hastalıkları tanıma ve korunma. İlk yardımın önemi, hedefleri, temel kuralları, ilk 

yardım malzemeleri, ilk yardımcılar, yaralıları taşıma metotları, çeşitli yaralanmalardan korunma ilk 

yardım ilkeleri. 

Ders Kitabı:  

‘’Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım. Kural, N., Polat, Z.: Anadolu Ün. A.Ö.F.,Yayın no: 323, Eskişehir 1992.’’ 

 

ATA101- Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-I (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama=0  /Kredi=2  

/AKTS=2) 

Kavramlar, tanımlar, ders yöntemleri ve kaynakların tanımı, Sanayi Devrimi ve Fransız Devrimi, 

Osmanlı Devleti’nin Dağılışı (XIX. Yüzyıl), Tanzimat ve Islahat Fermanı, I. ve II. Meşrutiyet, 

Trablusgarp ve Balkan Savaşları, I. Dünya Savaşı, Mondros Ateşkes Antlaşması, Wilson İlkeleri, Paris 

Konferansı, M. Kemal’in Samsun’a Çıkışı ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal 

Kongreler, Mebusan Meclisinin Açılışı, TBMM’nin Kuruluşu ve İç İsyanlar, Teşkilat-ı Esasi Kanunu, 

Düzenli Ordunun Kuruluşu, I. İnönü, II. İnönü, Kütahya-Eskişehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve 

Büyük Taarruz, Kurtuluş Savaşı sırasındaki antlaşmalar, Lozan Antlaşması, Saltanatın Kaldırılması. 

 

Ders Kitabı:  
‘’Türk İnkılap Tarihi Ve Atatürk İlkeleri, Prof. Dr. Refik Duran, Mustafa Safran, Doç. Dr. Semih Yalçın, 

Doç. Dr. Necdet Hayta ,Yrd. Doç. Dr. Muhammed Şahin ,Yrd. Doç. Dr. M. Ali Çakmak, Dr. Cengiz 

Dönmez, Siyasal Kitabevi,Ankara,1999 ‘’ 

 

‘’Yardımcı Ders Kitapları: Türk İnkılap Tarihi Ve Atatürk İlkeleri, Mevlüt Çelebi Ankara, 2005’’ 

 

ING101- Yabancı Dil-I (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama=0  /Kredi=2  /AKTS=3) 

Basit resimlerden anlam çıkarma, görülen, yaşanan ve izlenen bir olayı basit cümlelerle anlatma, basit 

deyimleri kullanma, bir masalı, hikayeyi açıklama ve özet yapma, noktalama işaretlerini tanıma ve 

kullanma, cümleyi öğelerine ayırma, tekil ve çoğul isimler, sıfat ve çeşitleri, şahıs ve ilgi zamirleri, 

yardımcı fiiller. 

Ders Kitabı:  

“Basic English Grammar”Betty Schrampfer Azar, Printice Hall Regents,USA,1999  
 



TUR101- Türk Dili-I (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama=0  /Kredi=2  /AKTS=2) 

 
 Dilin tanımı ve önemi; dil kültür ilişkisi; yazı dili ve özellikleri, yazılı anlatımda dış yapı ve kurallar, 

imla kuralları ve noktalama işaretleri; yazıda plan, tema, bakış açısı, yapıcı fikirler, paragraf yazımı; 

kompozisyon çatısı, tema paragraf incelemesi, kompozisyon düzeltme çalışmaları, genel anlatım 

bozuklukları, düşünme ve düşündüğünü ifade edebilme; çeşitli yazı türleri (anı, fıkra, eleştiri, hikaye, 

roman v.b.), formal yazılar (özgeçmiş, dilekçe, rapor, ilan, bibliyografya, tebliğ, resmi yazılar, bilimsel 

yazılar, makale  v.b.), makalelerin giriş, gelişme ve sonuç bölümleri üzerine çalışma, makale yazma 

çalışması, not alma ve özetleme yöntem ve teknikleri. 

 

Ders Kitabı:  

“Üniversiteler İçin Türk Dili”,Prof.Dr.Muharrem Ergin,Bayrak Basım Yayın Dağıtım,2001 

Yardımcı Ders Kitapları: Yazım Klavuzu Türk Dil Kurumu yayınları 

 

 

1.SINIF BAHAR (II. YARIYIL) 

AEY102- Gelişim ve Öğrenme (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0  /Kredi=2    /AKTS=5) 

Temel Kavramlar: Gelişim Görevi, Büyüme, Olgunlaşma, Hazır Olma, Gelişim, Kritik Dönem, 

Davranış, Öğrenme, Gelişimin Temel İlkeleri, Gelişimi Etkileyen Temel Etmenler, Gelişim Alanlarına 

göre Gelişim Özellikleri: Bedensel Gelişim, Devinimsel Gelişim, Bilişsel Gelişim, Dil Gelişimi, Ahlak 

Gelişimi, Kişilik Gelişimi, Öğrenme Kuramları: Klasik Koşullanma, Bitişikliğe Ağırlık Veren Öğrenme 

Kuramları, Bağlaşımcılık, Edimsel Koşullanma, Sosyal Bilişsel Kuram, Gestalt Kuram, Bilgiyi İşleme 

Kuramı, Nitelikli Bir Öğreticinin Özellikler 

Ders Kitabı:  

Eğitim psikolojisi. Ulusoy, A. (Ed.). (2008). (2. Baskı). Ankara: Anı Yayıncılık. 

 

AEY104- Yüzme (Zorunlu / Teori= 1 /Uygulama= 2  /Kredi=3    /AKTS=6) 

Yüzme bilmeyen öğrencilere yüzmeyi ve suda durabilmeyi öğretmek. Yüzmenin temel prensipleri 

hakkında bilgi vermek, crawl, sırtüstü, kurbağalama ve kelebek tekniklerinin öğretim 

basamaklamalarını çalıştırarak yüzme gelişimlerini sağlamak. 

Ders Kitabı:  

“Yüzme Öğretmeni El Kitabı”, Gsgm Yüzme Atlama Ve Sutopu Federasyonu;, 1987, Ankara 

Yardımcı Ders Kitapları:  “Stilleriyle Temel Yüzme”, Dr.Ahmet Bozdoğan, Ġl Pres Basım 

Yayın,İstanbul,2003’’ 

 

 
AEY106- Temel Jimnastik (Zorunlu / Teori= 1 /Uygulama= 2  /Kredi=3    /AKTS=6) 

Tanım, tarihçe, temel duruşlar, dizilişler, alan kullanımı, ritimli sekmeler, sıçramalar, dönüşler, geçiş ve 

bağlantılar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gösteri yürüyüşleri, düzen, ritim, 

atlama ipi, jimnastik sopası, lobut yer minderi alıştırmaları, kural bilgileri ve öğretim becerileri. 

Ders Kitabı:  
‘’Serbest Jimnastik, Şengül, E. Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. Baskı, Ankara,1996 ‘’ 

‘’Yardımcı Ders Kitapları: Beden Eğitimi Öğretmeni El Kitabı Yalçın, H.F. Gazi Üniversitesi 

Yayınları, Ankara. 1995’’  



İlk- Ortaöğretim Kurumları Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Ders İçi ve Ders dışı Çalışmaları Rehberi, 

Okul içi Beden Eğitimi ve Spor ve İzcilik Dairesi Başkanlığı. Millî Eğitim Bakanlığı Yayınları 

Ankara,1997 

 
AEY108- Anatomi (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2    /AKTS=6) 

 İnsan vücudunu meydana getiren hücre, doku, organlar ve sistemlerin yapıları, düzlemler, 

eksenler, kas iskelet sistemi, kasların ve kemiklerin isimlerinin öğretimini kapsar. 

Ders Kitabı:  

 “Anatomi”, Mustafa Sarsılmaz, Nobel Yayınevi, Ankara, 2000 Yardımcı Ders Kitapları: Anatomi 

Atlası Feridun Vural ve arkadaşları, Birol Basın Yayın, İstanbul,1992 

 

 
ATA102-Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-II (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=2) 

Siyasi alanda yapılan devrimler, Siyasi partiler ve çok partili siyasi hayata geçiş denemeleri, Hukuk 

alanında yapılan devrimler, Toplumsal yaşayışın düzenlenmesi, Ekonomik alanda yapılan yenilikler, 

1923-1938 Döneminde Türk dış politikası, Atatürk sonrası Türk dış politikası, Türk Devriminin İlkeleri- 

Cumhuriyetçilik, Halkçılık, Laiklik, Devrimcilik, Devletçilik-Bütünleyici ilkeler. 

Ders Kitabı:  
‘’Türk İnkılap Tarihi ve Atatürk İlkeleri, Prof. Dr. Refik Duran, Mustafa Safran, Doç. Dr. Semih 

Yalçın, Doç. Dr. Necdet Hayta, Yrd. Doç. Dr. Muhammed Şahin, Yrd. Doç. Dr. M. Ali Çakmak, Dr. 

Cengiz Dönmez, Siyasal Kitabevi, Ankara,1999 ‘’ 

‘’Yardımcı Ders Kitapları: Türk İnkılap Tarihi ve Atatürk İlkeleri, Mevlüt Çelebi Ankara, 2005’’ 

 

DOY102-Dijital Okuryazarlık (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3) 

Öğrencilerin dijital dönüşüm sürecinin sosyal ve kültürel etkilerinin farkında olmasını, dijital 

teknolojileri, dijital ortam ve araçları tanımasını ve yetkin şekilde kullanabilecek düzeye gelmelerini 

sağlamaktır. Dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi bulma, işleme, düzenleme, paylaşma, değerlendirme 

ve analiz etme dersin temel konularını oluşturmaktadır. Dersin sonunda öğrencilerin dijital ortam ve 

araçları kullanım hakimiyetlerinin sağlanması ve bu alanlarla ilgili farkındalık, sorgulama düzeylerinin 

yükselmesi amaçlanmaktadır. 

 
Ders Kitabı:  
‘’Öğretim Teknolojilerinin Temeli Bölüm Adı: Eğitimde Web 2.0 Araçları, Filiz, 0. Yayın Yeri: Nobel 

Akademik Yayıncılık, Editör: Kurt Adile Aşkım, Bas1m say1sI:1, Sayfa say1sI:200, ISBN:978-605-

7928-32-0, Bölüm Sayfaları:115 -144’’ 

 
 

ING102-Yabancı Dil-II (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3) 

Seviyeye uygun metinler üzerinde okuma çalışmaları yapma, yazılı-sözlü anlatım, dil bilgisi-imla 

egzersizleri, kelime dağarcığını geliştirme, bağ, edat zarf cinsinden kelimeleri cümle içinde kullanma, 

fiillerde zaman kullanımı, basit aritmetik işlem kavramları, mektup yazma, doğal ve toplumsal bir olayı 

anlatma. 

Ders Kitabı:  
“Basic English Grammar”Betty Schrampfer Azar, Printice Hall Regents,USA,1999’’ 



 

 

TUR102-Türk Dili-II (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3) 

Konuşma becerilerinin geliştirilmesi ve değerlendirilmesi, Türkçe'nin doğru telaffuzunda önemli olan 

hususlar, diksiyon ve önemi, doğru imla, doğru vurgu, doğru tonlama, metin ağırlıklı uygulamalar, 

konuşma bozuklukları ve giderilmesi; diyalog, güzel konuşmaya yardımcı teknikler, önemli günler için 

konuşma hazırlama, konuşma içeriğinin  düzenlenmesi, konuşmanın vücutla ilgili unsurları, konuşmayı 

etkileyen faktörler, şiir okuma teknikleri, münazara, açık oturum, panel, forum, sempozyum, konferans 

üzerine çalışmalar. 

 

Ders Kitabı:  
“Üniversiteler İçin Türk Dili” Prof. Dr. Muharrem Ergin Bayrak Basım Yayın Dağıtım,2001  

Yardımcı Ders Kitapları: Yazım Kılavuzu Türk Dil Kurumu Yayınları’ 

 

 

2.SINIF GÜZ (III. YARIYIL) 

 

AEY201-Egzersiz Fizyolojisi-I (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 1 /Kredi=3   AKTS=3) 

İnsan vücudunu meydana getiren hücre, doku organlar ve sistemlerin yapı ve fonksiyonları, egzersizde 

insan organizmasının enerji kaynakları ve sportif aktivitelerle ilişkisi, yorgunluk ve toparlanma, 

egzersize metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmanın fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayanıklılık 

antrenmanlarında ortaya çıkan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farkı, yükselti, sıcak ve soğuk 

ortamda egzersiz, egzersiz fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamaları ve performansın 

değerlendirilmesi. 

Ders Kitabı:  
Spor Fizyolojisi ve Performans Ölçümü. M. Günay, K. Tamer, İ. Cicioğlu, Gazi Büro Kitabevi, Ankara, 

2005, 

 

 
AEY203-Sporda Yönetim ve Organizasyon (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3) 

Yönetim, organizasyon, yöneticilik, spor yöneticiliği ile ilgili temel kavramlar, yönetim biliminin ilke, 

teknik ve yöntemleri ışığında spor organizasyon ve yönetimi, uluslararası spor kurum-kuruluşları, Türk 

Beden Eğitimi ve Spor sisteminin teşkilat ile yönetim yapısı, işleyişi. 

 

Ders Kitabı:  
‘’Kurthan Fişek, Türkiye ve Dünyada Spor Yönetimi, Ankara, 1998’’ 

‘’Sporda Yönetim ve Organizasyon, Mehmet Cankalp, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara,2002’’ 

 

 

 

 

 

 



AEY205-Psikomotor Gelişim ve Öğrenme (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3) 

Psikomotor davranışlarda ortaya çıkan yaşa bağlı değişimler, bireyler arasındaki benzerlik ve 

farklılıklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelişimi etkileyen faktörler, kurumsal yaklaşımlar, fiziksel 

gelişim algısal motor yetenekleri ve benlik kavramı ilişkisi, çocuklarda psikomotor davranışların 

değerlendirilmesi. 

 
Ders Kitabı:  
ÖZER, D.S., ÖZER, K.; Çocuklarda motor gelişim,1998  

GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982  

 GÜNGÖR,a:, AKYOL, A.K., SUBAŞI, G., ÜNVER, G., KOÇ, G., Gelişim ve Öğrenme,2003  

 

AEY207-Eğitsel Oyunlar (Zorunlu-Seçmeli / Teori=2 /Uygulama= 1 /Kredi=3   AKTS=3) 

Tanım, tarihçe, oyunun çocuklar için önemi, çocuk gelişimine etkisi, oyun ortamı ve aletleri, temel 

hareketlerin oyunla öğretimi, oyun seçimi, bireysel ve grup oyunları, spor branşlarına yönelik oyunlar. 

Beden eğitimi ve çocuk gelişimine bağlı tüm oyunların öğrencilere aktarılması gelişime ve büyümeye 

katkıları hakkında bilgiler verilmesi. 

Ders Kitabı:  
‘’HAZAR, Muhsin, Beden Eğitimi ve Sporda Oyunla Eğitim’’ 

‘’Tutibay Yayınları,2000, Ankara’’  

 

AEY209-Sporda Öğretim Yöntemleri (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3) 

Öğretimle ilgili temel kavramlar, öğrenme ve öğretim ilkeleri, öğretimde planlı çalışmanın önemi ve 

yararları, öğretimin planlanması (ünitelendirilmiş yıllık plan, günlük plan ve etkinlik örnekleri), 

öğrenme ve öğretim stratejileri, öğretim yöntem ve teknikleri, bunların uygulama ile ilişkisi, öğretim 

araç ve gereçleri, öğretim hizmetinin niteliğini artırmada öğretmenin görev ve sorumlulukları, öğretmen 

yeterlikleri. 

Ders Kitabı:  
SAYLAM, D. K., & ÇAMLIYER, H. (2022). Beden Eğitimi ve Sporda Kavram Haritaları ve Mikro 

Öğretim Uygulamaları. Efe Akademi Yayınları. 

Dönmez, A. (2018). Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin kullandıkları öğretim yöntemleri ve kişilik 

özelliklerinin belirlenmesi (Sakara İl Örneği) (Doctoral dissertation, Sakarya Universitesi (Turkey). 

AEY211-Kinesiyoloji (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3) 

Hücreden başlayarak organlara kadar uzanan beden sistemlerinin bütüncül çalışma ilkelerini öğretmek. 

Kasların kasılması sırasındaki fonksiyonları ve meydana getirdikleri eklem hareketleri, sportif 

hareketlerin kinesiyolojik analizleri. Baş Boyun gövde üst ve alt ekstremitelerin hareketleri ile bu 

hareketlere katılan kaslar, belli spor dallarında temel hareketler ve bu hareketlere katılan kasların 

öğrenimini kapsar. 

Ders Kitabı: 
Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger, 1989.  

Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural Kinesiology, 15th ed. WCB/McGraw-Hill, 

2004.  



AEY213-Spor Masajı (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 1 /Kredi=2   AKTS=2) 

Tanımı, tarihi gelişimi, önemi, spor masajı hakkında bilgi verilmesi, kullanılan malzemeler, masaj 

çeşitleri, masajın genel ilkeleri ve manipülasyonlarının öğretimi. 

Ders Kitabı: 
“Spor Masajı”, Hazır, M. Bağırgan Yayınevi, Ankara,2001. Yardımcı Ders Kitapları: 

“Masaj” ,Gülten Şenşafak ,Mozaik yayınları,İstanbul,2005:’’ 

 

SBS101-Seçmeli Bireysel Sporlar-I AİKİDO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Bu dersin sonunda öğrenciler, Uzakdoğu felsefeleri hakkında genel bilgi edinirler. Aikido ile ilgili 

temel bilgiyi (temel kavramlar, kuramlar ve tekniklerin sınıflandırılması) kazanımları. 

Ders Kitabı: 
Yamada,Y. (1996). Ultimade Aikido. Carol Publishing Group Edition. 

Açıkalın,B. (2003). Aikido Ders Notları. Nokta Ofset. 

 
 
 

SBS103-Seçmeli Bireysel Sporlar-I ARTİSTİK JİMNASTİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5) 

Artistik jimnastiğin tanımı, tarihsel gelişimi, düzen alıştırmaları, serbest bireysel ve eşli hareketler, 

aletli bireysel ve eşli hareketler, aletle bireysel ve eşli hareketler. 

 
Ders Kitabı: 
Serbest Cimnastik, Şengül, E. Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. Baskı, Ankara,1996  

Yardımcı Ders Kitapları: Beden Eğitimi Öğretmeni El Kitabı Yalçın, H.F. Gazi Üniversitesi Yayınları, 

Ankara. 1995  

İlk ve Ortaöğretim Kurumları Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Ders İçi ve Ders dışı Çalışmaları 

Rehberi,Okuliçi Beden Eğitimi ve Spor ve İzcilik Dairesi Başkanlığı. Millî Eğitim Bakanlığı Yayınları 

Ankara,1997 

 

SBS105-Seçmeli Bireysel Sporlar-I ATICILIK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Atıcılık sporunun öneminin kavranması ,atış poligonu ve atış malzemeleri hakkında bilgi sahibi olması, atıcılık 

müsabakaları ve turnuvalarının kurallarını kavraması ve uygulaması, atıcılık sporu yapan sporcunun karşılaştığı 

sorunlarda hızlı ve doğru karar verme yetisi geliştirilmesi, amaçlanmaktadır. 

 

Ders Kitabı: 
T.C. MİLLÎ EĞİTİM BAKANLIĞI Hayat Boyu Öğrenme Genel Müdürlüğü SPOR ATICILIK KURS 

PROGRAMI Eğitim Kitabı 

 

SBS107-Seçmeli Bireysel Sporlar-BADMİNTON (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Badminton ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarının, teorilerinin verilmesi. 

 
Ders Kitabı: 
Badminton Temel Teknikleri ve Öğretimi “Salman, S., Salman M.N”, Onay Ajans, Ankara,1994  

Yardımcı Ders Kitapları:  

Her Yönüyle Badminton, Yrd. Doç. Dr. İrfan Gülmez, Nüve Yayıncılık, Ankara, 2007 



SBS109-Seçmeli Bireysel Sporlar-I BİNİCİLİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

 

Başlangıç seviyesinde binici eğitimi vererek binicinin kendi atının sevk ve idaresini yapabilir hale 

getirmek. 

 

Ders Kitabı: 
Ünver AF, Binici olmak 1 ve 2 Ders Kitabı, TBF Yayınları 

 

 

SBS111-Seçmeli Bireysel Sporlar-I BİSİKLET (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Bu dersin amacı, öğrencilerin bisikletin tanımını, bisiklet sporunun genel karakteristik özelliklerini, 

Dünya'daki ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, bisiklet yarışma kurallarını, bisiklet sporunun temel 

tekniklerinin teorik ve uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, bilgi ve becerileri kazandırmak, bisiklet 

ile ilgili her türlü gelişmelerin takip edilmesini sağlamaktır. Öğrencilerin bisikletin tanımını, bisiklet 

sporunun genel karakteristik özelliklerini, Dünya'daki ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, bisiklet yarışma 

kurallarını, bisiklet sporunun temel tekniklerinin teorik ve uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, bilgi 

ve becerileri kazandırmak, bisiklet ile ilgili her türlü gelişmelerin takip edilmesini sağlamaktır. 

Ders Kitabı: 
Bisiklet: Teknik Taktik Program, Paul Cowcher, Tommaso Bernabei, Akılçelen Yayınlar. 

 

 

SBS113-Seçmeli Bireysel Sporlar-I BOCCE (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Bocce Tarihi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarışma Kuralları Bocce branşıyla ilgili monitörlük 

düzeyinde öğrencilerimizi bilgilendirmek. Bocce branşının yaygınlaşmasını sağlamak. 

Ders Kitabı: 
Türkiye bocce bowling ve dart federasyonu bocce (volo - raffa - petank) oyun kuralları, alp ofset 

matbaacılık 

 

 

SBS115-Seçmeli Bireysel Sporlar-I BOKS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Boks Sporunun Tanımı, Tarihçesi, Antrenman ve Antrenörlük Bilgisi, Müsabaka Bilgileri ve Kuralları, 

Temel Teknik ve Taktikler 

Ders Kitabı: 

‘’100 Essential Pad Drills For Kickboxing & MMA; Matthew Chapman; 2012’’ 

 

 

 

 

 

 

‘’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for 

Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.’’ 

 



SBS117-Seçmeli Bireysel Sporlar-I BOWLİNG (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Bowling sporu, bowling oyun kuralları ve uygulanmasını amaçlarını içermektedir. 

 

Ders Kitabı: 
Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community Robert D. Putnam (2000 Simon 

and Schuster, New York 2000, 7461) 
 

 

SBS119-Seçmeli Bireysel Sporlar-I BUZ HOKEYİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Buz hokeyi sporu tanıtmak ve temel oyun becerilerini geliştirmek için gerekli olan temel bilgi ve 

becerileri öğretmektir. Ayrıca güncel teknikler hakkında bilgi vermektir. 

 

Ders Kitabı: 
‘’Buz hokeyinin temel prensipleri, Fahri PASLI, Evren Yayıncılık’’ 

 

 

SBS121-Seçmeli Bireysel Sporlar-I BUZ PATENİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Buz pateni sporunun tanımı, tarihçesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarışma ve güvenlik 

kuralları ile temel beceriler. 

 

Ders Kitabı: 
‘’Deutsche Skıschule, Blw Sportpraxis Top 1992’’ 
 

 

SBS123-Seçmeli Bireysel Sporlar-I DAĞCILIK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Doğayı tanıma, yaşayabilme ve uyum sağlamak amaçlı güvenli hareket bilgi ve becerisini kazandırma, 

doğa sporlarını tanıma ve yapabilme. 

 
Ders Kitabı: 
‘’Dağcılık tekniği, Dr. Bozkurt Ergör, Hasat Yayınları.’’ 

 

 

SBS125-Seçmeli Bireysel Sporlar-I DART (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Rekreatif bir etkinlik olarak dart oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon 

düzenleme yöntemlerini öğrenme, dart sporunun temel kavramları, dart öğretimi için uygun teknikler 

ve dart kurallarını öğrenme.  

 

Ders Kitabı: 
 
‘’Karaküçük S. (2008) Rekreasyon, Boş Zamanları Değerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA’’ 
 
 
 
 
 



SBS127-Seçmeli Bireysel Sporlar-I DOĞA SPORLARI (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Doğa sporlarına giriş ve tanımlar, doğal yaşam kavramı ve özellikleri, etkinlik planlama ve organizasyon 

bilgisi, doğa yürüyüşü ve zirve tırmanışı kavram ve teknikleri,kampçılık kavram ve teknikleri, doğada 

yer ve yön belirleme, doğada karşılaşılabilecek riskler, tehlikeler ve korunma yöntemleri ele 

alınmaktadır.  

 

Ders Kitabı: 
‘’A. Mecit Doğru Dağcılık ve Yüksek İrtifa Dağcılık Fed. Yayınları Ankara 1989 ‘’ 

‘’Bozkurt Ergör Dağcılık Tekniği Spor Toto Matbaası Ankara 1984’’ 

 

 

SBS129-Seçmeli Bireysel Sporlar-I ESKRİM (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Eskrim spor dalında flöre branşını oluşturan temel teknik ve yaş gruplarına ilişkin yarışma kurallarını 

öğretmek araç ve gereçleri tanıtmak. Öğrencinin bedenine esneklik kazandırmayı, bedenini ve 

reflekslerini denetlemeyi, özgüvenini ve rekabet duygusunu geliştirmeyi amaçlayan bir derstir. 

Ders Kitabı: 

‘’Eskrim Tarihi Ve Modern Eskrim; ARSEVEN, Rıza; T. E. Federasyonu; 1976 – Ankara’’ 

‘’Eskrim Tekniklerinin Temel Unsurları; SÜTBAKAN, Orhan; T. E. Federasyonu; 2010 – Ankara’’ 

 

 
 

SBS131-Seçmeli Bireysel Sporlar-I FUTSAL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Öğrencilerin, futsal temel eğitimi konusunda bilgi ve teknik beceri düzeyleri ve bu alanda yapacakları 

mesleki uygulamalar ile ilgili temel kazanımları hedefleyen öğrenme- öğretme süreçlerini 

amaçlamaktadır. 

 

Ders Kitabı: 
Lhaksana, J. (2011). Taktik & Strategi futsal modern. Be Champion. 
 

 

 

SBS133-Seçmeli Bireysel Sporlar-I GOALBOLL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Bu Dersin Amacı Öğrencilere Engellilerde Egzersiz Ve Spor Uygulamalarının Önemli Prensiplerini, 

Kavramlarını, Araştırma Ve Teorilerini Öğretmek Ve Öğrencilerin Bunları Spor Bilimleri Alanında 

Uygulayabilmelerini Sağlayacak Yeteneklerini Geliştirmektir. 

Ders Kitabı: 

Thomson Reuters Veri Tabanı, Konu İle İlgili Yazılmış Makale Ve Tezler. 

 

 

 



SBS135-Seçmeli Bireysel Sporlar-I GÖSTERİĞİ JİMNASTİĞİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5) 

Gösteri amaçlı cimnastik hareketlerini (müzik eşliğinde ya da müziksiz) çeşitli materyallerin 

kullanımıyla birleştirmek, estetik, sanat ve spor ögelerini bir araya toplayarak bireylerin psikolojik ve 

fizyolojik gelişimlerine katkı sağlamak, özel gün ve kutlamalarda sergilenecek koreografi sunumları 

oluşturmak. 

 

Ders Kitabı: 

 

‘’Tören, Kutlama ve Saha İçi Gösteri Teknikleri. Caner Onay. Nobel Yayın Dağıtım. 2004’’ 

‘’Kennedy-Armbruster C, Yoke MM (2009), Methods of Group Exercise Instruction, Second Edition, 

Human Kinetics’’ 

 

SBS137-Seçmeli Bireysel Sporlar-I GÜREŞ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Temel güreş teknikleri ve gelişimleri kavramayı,antrenörlük prensipliklerini öğretme ve uygulama. 

Ders Kitabı: 

‘’USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling guıde 1992. ‘’ 
 

 

SBS139-Seçmeli Bireysel Sporlar-I HALTER (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Halterin tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar. Halter sporunun önemini ve 

yararlarını anlamak. 

Ders Kitabı: 

‘’Yazıcı, Çınar, Halter Temel Ağırlık Çalışmaları, Ertem Matb. Ankara 1990 ‘’ 

 

‘’Öztürk, Ömer, Halter ve Güç Geliştirme, Ertem Matb. Ankara 1992 ‘’ 
 

 

SBS141-Seçmeli Bireysel Sporlar-I JUDO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Bu dersin amacı, öğrencilerin Judo tanımını, Judo sporunun genel karakteristik özelliklerini, Dünya'daki 

ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, Judo oyun kurallarını, Judo oyununun temel tekniklerinin teorik ve 

uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, bilgi ve becerileri kazandırmak, Judo ile ilgili her türlü 

gelişmelerin takip edilmesini sağlamaktır. 

Ders Kitabı: 

‘’Kano, J.; Kodokan Judo, Kodansha İnternational, Tokyo-Papan,1994 Seisenbacher, P., Kerr, G.; 

Modern Judo, The Crowood Pres, Great Britain,1991 Watanabe, J., Avakian.L.; The Secrets of Judo, 

Charles e.Tuttle Company, Tokyo,Japan,1993 Yamashita, Y.; The Fighting Spirit of Judo, İppon Books, 

London,1993 Doç.Dr.S. Yılmaz, Ders Notları’’ 

 



SBS143-Seçmeli Bireysel Sporlar-I KANO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Dersin içeriği; Kano tarihçesi, kano yarışları kano çeşitleri, kanoya binme teknikği, kano ile yön bulma 

tekniği, temek kürek teknikleri, ters kürek tekniği, kanoyu durdurma tekniği ve kurtarma teknikleri 

konularını kapsamaktadır. Dersin amacı; öğrencilere, kano branşına özgü temel teknikleri uygulama 

becerisi kazandırmaktır. 

Ders Kitabı: 

‘’Amatör Denizcilik Federasyonu “ Amatör Denizci El Kitabı” 2- Lull, j., “Seakayaking: Safety and 

Resque” 

‘’Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John 

Chase; 1 edition,US.’’ 

 

SBS145-Seçmeli Bireysel Sporlar-I KARATE (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Karate-do tarihi, müsabaka kuralları, Te – Waza, Uke – Waza teknikleri, Ashi – Waza tekniği, Empi -

Waza tekniği, renkli kuşakların uygulama formları, Kumite tekniği konularını  ve öğrencilere, karate-do 

branşına özgü el, ayak ve dirsek ile yapılan temel teknikleri uygulayabilecek beceri kazanımı 

 

Ders Kitabı: 
‘’Tegner B. (2013) Karate Kendi Kendini Müdafaa, Kitap&Bilgi Yayınları, İstanbul’’ 

 

‘’Alpay H. (2000) Karate-Do Antrenör El Kitabı, Nadir Kitap, İstanbul’’ 

 

 

SBS147-Seçmeli Bireysel Sporlar-I KAYAK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Kayak Sporunun tanımı, tarihçesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarışma ve güvenlik kuralları 

ile temel beceriler (Kullanılacak uygun malzemelerin seçimi kar sabanı, düz kayma, dönüşler ve slalom 

kayışlar ve kapı tanıma ve kapı geçişler. Kayak sporu hakkında temel teorik bilgilere sahip olma ve 

temel kayma tekniklerini uygulayabilme 

 

Ders Kitabı: 

‘’Complete Guıde To Cross Country Skı Preparatıon ,Nat Brown ,1999 ‘’ 

‘’Uluslararası Kayak Yarışmaları, Cevdet Bereket 2000’’ 

 

 

SBS149-Seçmeli Bireysel Sporlar I-KİCKBOKS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Kick Boks Sporunun Tanımı, Tarihçesi, Antrenman ve Antrenörlük Bilgisi, Müsabaka Bilgileri ve 

Kuralları, Temel Teknik ve Taktikler. 

Ders Kitabı: 

 

‘’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for 

Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.’’ 

 



SBS151-Seçmeli Bireysel Sporlar I-KUNGFU (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Öğrencilere, kung-fu branşına özgü el, ayak ve dirsek ile yapılan temel teknikleri uygulayabilecek 

beceriyi kazandırmaktır. Kung-fu tarihi, müsabaka kuralları, renkli kuşakların uygulama formları,  

tekniği konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Özdemir EKE; Shaolin Tapınağında Kung Fu ve Zen, Gece Kitaplığı Yayınları’’ 

 

 

SBS153-Seçmeli Bireysel Sporlar I-KÜREK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Kano tarihçesi, kano yarışları kano çeşitleri, kanoya binme tekniği, kano ile yön bulma tekniği, temek 

kürek teknikleri, ters kürek tekniği, kanoyu durdurma tekniği ve kurtarma teknikleri konularını 

kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

Mattos, B. (2005), Kayaking and Canoeing for Beginners, Southwater; New edition, US. 

Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John 

Chase; 1 edition,US. 

 

SBS155-Seçmeli Bireysel Sporlar I-MASA TENİSİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Masa tenisi ile ilgili temel kavramlar, masa tenisinin tarihsel gelişimi, masa tenisi saha ve ekipman 

bilgisi, uluslararası müsabaka alan ölçüleri ve yarışma kuralları, el ile yapılan temel teknikler ve branşa 

özgü oyun sistemleri konularını kapsamaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

“Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondüsyon”, Güven Erdil, Gross,U.(1987). 

Türkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslararası Oyun Kuralları Ve Müsabaka Yönetmeliği 

 

SBS157-Seçmeli Bireysel Sporlar I-MUAY-THAİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Muay-thai dersleri temel becerilerini öğretmek, başkalarına zarar vermeden saldırganı etkisiz hale 

getirmek ve muay-thai dersleri ile ilgili teorik, temel teknik ve uygulama becerilerini içerir 

 

Ders Kitabı: 

Muay Thai . Özgür Ertem. Nadir Kitap. 

Muay Thai El Kitabı. Ziya Diyaaddin Yıldırım, Recep Yurtsever 

 

SBS159-Seçmeli Bireysel Sporlar I-OKÇULUK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Okçuluk sporu temel tekniklerin üst düzey eğitim ve öğretim yöntemleri, okçuluk antrenman bilgisi, 

antrenörlük bilgilerinin ve antrenörlük uygulamalarının verilmesi. 

 

Ders Kitabı: 

‘’F.I.T.A. Okçuluk Kuralları Çeviren Doç. Dr. Hayri Ertan’’ 

 



SBS161-Seçmeli Bireysel Sporlar I-ORYANTİRİNG (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Oryantiring branşının tarihsel gelişimi, oryantiring branşının türleri, oryantiring branşının kuralları, 
oryantiring haritası ve kullanılan semboller, oryantiring hedef bilgi kartı, temel oryantiring teknikleri, salon 
çalışmaları, kazık traversi oryantiring çalışmaları, hat oryantiringi ve arazi (kaba) oryantiringi konularını 
kapsamaktadır. 
 

Ders Kitabı: 

‘’Ferguson, C. ve Turbyfill, R. (2013). Discovering Orienteering, Skills, Techniques and Activities, 

Orienteering. Human Kinetics, USA.’’ 

‘’Burns, B. ve Burns, M. (2015). Wilderness Navigation: Finding Your Way Using Map, Compass, 

Altimeter & GPS. Mountaineers Books, US.’’ 

 

 

 

SBS163-Seçmeli Bireysel Sporlar I-PİLATES (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

Salon kuralları, pilates salonu ve diğer olanakların standartları, kullanılan malzemenin standartları, 

pilates ile diğer branşların arasındaki fiziki farklılıklar, nefes çalışmaları, tüm vücut sağlığı ve 

birlikteliği, pilates hareket ilkeleri, ideal postür, pilates hareket tekniği konularını kapsamaktadır. 
 

Ders Kitabı: 

‘’Taylor Alpers, A., Taylor Segel R. ve Gentry, L. (2009). Her Yönüyle Pilates. Arkadaş Yayıncılık, 

Ankara.’’ 

‘’Villa, U. (2013). Pilates & Fitness. Alfa Yayıncılık, İstanbul.’’ 

 

 

 

SBS165-Seçmeli Bireysel Sporlar I-RİTİM EĞİTİMİ VE DANS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, müzik ve hareket ritmi, duruş çalışmaları, yürüyüşler, sıçrama, 

sekme ve galoplar, ritm, melodi ve müzik seçimi, vals, tango, caz, dansa ilişkin adımlamalar, ve dans 

kompozisyonlar. . 

Ders Kitabı: 

‘’John Bennet Pamela C. Riemer. Rhythmic Activities and Dance. Human Kinetics. 2006 4 Robert 

Kaplan. Rhythmic Training for Dancers. Human Kinetics. 2002 5’’ 

 

 

SBS167-Seçmeli Bireysel Sporlar I-SPORTİF RİTMİK JİMNASTİK-KADIN (Zorunlu-Seçmeli/ 

Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Ritmik jimnastiğin tarihçesi, tanımı ve genel özelliklerini tanımlayabilme, yarışma kurallarını 

sınıflayabilme, temel alet kullanımı ve akrobatik öğeleri uygulayabilme ve branşa özgü çalışma, öğretme 

ve temel antrenman yöntemlerini öğrenmektir. 

Ders Kitabı: 

‘’Jastrjembskaia, N., Titov, N., (2016). Rhythmic Gymnastics. Human Kinetics.’’ 

 



 

 

 

SBS169-Seçmeli Bireysel Sporlar I-STEP AEROBİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Step- aerobik hareketlerinin öğrenimi ile çeşitli yaş gruplarına yönelik uygulamaların belirli bir sistem 

içinde ele alınıp öğretimi konularına yer verilmektedir. Bununla beraber grup uygulamaları, dans, estetik 

ve ritm çalışmaları çeşitli müzik uygulamalarına uygulanmaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Pahmeier, I., Niederbaumer, C., Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer & Meyer, 2000.’’ 

 

 

SBS171-Seçmeli Bireysel Sporlar I-TAEKWONDO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Taekwondo spor dalının 11 temel tekniğinin, müsabaka tekniklerinin ve poomse 1'in teorik ve 

uygulamalı olarak pekiştirilmesine yönelik alıştırmaların incelenip uygulanmasını, bu spor dalı için 

gerekli olan motorik özelliklerin öğrenilmesini, değişik müsabaka tekniklerinin analizini, müsabaka 

tekniklerinin kombinasyonlarını, bu kombinasyonların geliştirici alıştırmalarını ve bütün bunların 

rekreatif bir etkinlikte nasıl eğlenceli bir şekilde verilebileceği konularını içermektedir. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Leonard.G. (2002). Ustalık. Ötesi Yayıncılık. Açıkalın,B. (2003). Aikido Ders Notları. Nokta Ofset. 

Yamada,Y. (1996). UltimadeAikido. Carol Publishing Group Edition.’’ 

 

SBS173-Seçmeli Bireysel Sporlar I-TENİS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

Tenis tarihi, malzeme bilgisi, hazır pozisyon, raket top ve sporcu uyumu, vuruşun 3 aşaması, temel 

teknik beceriler (forehand, backhand ve servis), tekler ve çiftler maç oyun kurallarını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 
‘’Vural, B. (2011). İleri Seviye Antrenör El Kitabı Kültür Yayınları, Ankara’’ 
‘’Steinhofel, L. (2003). Competitive Tennis: Training Exercises. Meyer & Meyer Sport, US.’’ 
 
 

SBS175-Seçmeli Bireysel Sporlar I-VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS(Zorunlu-Seçmeli/ 

Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Vücut geliştirmeye özgü kavram ve tanımlar, egzersiz yöntemleri ve ilgili hareketler, ekipmanları, ve 

ergonomi, Biyomekanik ve uygulamalı hareket analizi, Bar tutuş şekilleri ve spot teknikleri, Postür 

analizi, Olimpik kaldırış teknikleri, Kardiovasküler egzersizlerde vücudun konumlandırılması, 

egzersizlerinde nefes teknikleri ve uygulama konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Gregory, H.G. ve Travis, T.N. (2016). Essentials of Strength Training and Conditioning. Human 

Kinetics e-book, US.’’ 

‘’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yönüyle Fitness Ve Sağlıklı Yaşam - Total Fitness and 

Wellness. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 



SBS177-Seçmeli Bireysel Sporlar I-WUSHU (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

El ile vuruş tekniklerini öğrenme, ayak ile vuruş tekniklerini öğrenme, vuruş tekniklerinin uygulama 

esaslarını öğrenme, savunma ilkelerini öğrenme, savunma sporları hakkında bilgi edinme, yakın 

savunma tekniklerini öğrenme 

 

Ders Kitabı: 

‘’Charles I. Staley. The science of Martial Arts Training, Unique Publications; 2nd ed. Edition, 2000. 2 

Kancho Joko Ninomiya. Karate in the Inner Circle. Frog, Ltd. Berkeley, California,’’ 

 

 

 

SBS179-Seçmeli Bireysel Sporlar I-YELKEN VE RÜZGAR SÖRFÜ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Yelken sporunun tarihi gelişimi ve yelken ile ilgili temel kavramlar, yelken sporu yarış kuralları, 

yelkende düğümler, yelkende kıyafetlerin önemi ve kullanımı, tekne sınıfları ve kısımları, rüzgârın 

oluşumu, rüzgârların isimlendirilmesi, rüzgâr şiddetleri, yelkenli teknelerde ilerleme prensibi, tekne 

donanımları, seyir teknikleri ve dönüş teknikleri konularını kapsamaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Macarthur, E. (2014). Yelkencilik/Görsel Rehberler. İnkılap Kitapevi, Ankara.’’ 

‘’Blackburn, M. (2015).Sailing Fitness and Training’’ 

 

 

 

SBS181-Seçmeli Bireysel Sporlar I-İZCİLİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

İzciliğin amacı, ilkeleri, türesi, yaparak öğrenme modeli, dünya barış ve kardeşliği ve doğayı sevme ve 

koruma ve doğada yön bulma ile ilgili konular işlenecektir. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Temel İzcilik Bilgileri Kitabı-Türkiye İzcilik Federasyonu’’ 

 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

 

STS183-Seçmeli Takım Sporları I-BASKETBOL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Türkiye Basketbol Federasyonunun yapısı ve Uluslararası organizasyonların işleyişi, basketbol temel 

teknikleri, basketbol temel tekniklerinin öğretim basamaklaması, temel savunma ve hücum teknikleri 

konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Sevim, Y. (2006). Basketbol: Teknik, Taktik, Antrenman. Nobel Yayınları, İstanbul.’’ 

‘’American Sport Education Program(2007). Coaching Youth Basketball. Human Kinetics Publishers, 

US. ‘’ 

 

 

 

 

 

 



STS185-Seçmeli Takım Sporları I -FUTBOL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

Öğrencilerin futbolun tanımını, futbol oyununun genel karakteristik özelliklerini, futbolun Dünya'daki 

ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, futbol oyun kurallarını, futbol oyununun temel tekniklerini ve 

taktiklerinin öğretimi hakkında bilgi ve becerileri kazandırmaktır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Günay, M. & Yüce, A. İ. (2001). Futbol Antrenmanının Bilimsel Temelleri. Gazi Kitabevi. Ankara.’’ 

‘’Müniroğlu S. ve Deliceoğlu G. (2005). Futbolda Müsabaka Analiz ve Gözlem Teknikler E- analiz 

analiz programı.’’ 

‘’Weineck J. (2004). Futbolda Kondisyon Antrenmanı, USA.’’ 

 

 

 

STS187-Seçmeli Takım Sporları I-HENTBOL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

Hentbol oyun kurallarını anlayabilme ve tanımlayabilme, hentbol oyununun temel tekniklerini 

uygulayabilme, hentbol oyununu meydana getiren savunma ve hücum taktiklerini uygulayabilme, 

hentbol oyununa yeni başlayan kişilere oyunun kurallarını tanıtabilme, hentbol oyununa yeni başlayan 

kişilere temel teknik ve taktikleri öğretebilme. 

 

 

Ders Kitabı: 

‘’Sevim, Y. (2002). Hentbol Teknik¬Taktik, Nobel yayınevi, Ankara.’’ 

‘’Taborsky, F. Ve Czerwinski, J. (2000). Basic Handball Method, Taktics, Technique. Europen Handball 

Federation Publising, Avusturya.’’ 

 

 

STS189-Seçmeli Takım Sporları I -VOLEYBOL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Öğrencilerin voleybolun tanımını, voleybol oyununun genel karakteristik özelliklerini, Dünya'daki ve 

Türkiye'deki tarihi gelişimini, voleybol oyun kurallarını, voleybol oyununun temel tekniklerinin teorik 

ve uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmak, her türlü 

gelişmeleri takip ederek etkinlik, organizasyonlar düzenlenmesini ve yönetebilme becerisini 

kazandırmaktır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Çelenk, B. (2009). Voleybol Temel Eğitimi. Spor Yayınevi, Ankara.’’ 

‘’Urartu, Ü. (2006). Teknik-Taktik-Kondisyon Voleybol. İnkılap Kitabevi, İstanbul.’’ 

 

 

STS191-Seçmeli Takım Sporları I -KORFBOL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

Ülkemizde yeni yeni gelişmekte olan ve önümüzdeki günlerde Olimpiyat Sporları çerçevesine alınacak 

olan Korfbol sporunun tarihsel gelişimi, oyun karakteristiği, teknik, taktik beceri ve oyun kuralları 

 

Ders Kitabı: 

‘’Emmerik, R., Keizer, F., Troost, F., Korfball An Insight, Koninklijk Nederlands Korbalverbond & the 

International Korfball Federation, Bunnik’’ 

‘’Güler L., "Türkiye'de Yeni Bir Spor Dalı:Korfbol", Spor Bilim Dergisi, Yıl : 8, Sayı: 20- 21- 22, Mart 

1998, Sayfa: 43-47.U.S.A’’ 

 



STS193-Seçmeli Takım Sporları I-KORUMALI FUTBOL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Korumalı futbol sporu konusunda temel bilgilere sahip olma bunları uygulayabilme ve maç 

uygulamasına sahip olma ve korumalı futbol sporunda durma ve ilerleme, top tutuşu ve taşıması, pas 

çeşitler, hücum, savunma çalışmaları 

 

Ders Kitabı: 

Coaching Youth Football 6th Edition Joe Galat Yayınevi: Human Kinetics Yayın tarihi: 2017 ISBN: 

9781492551041 

 

 

STS195-Seçmeli Takım Sporları I -FUTSAL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

Futsal branşının tarihi gelişimi futsal müsabaka kuralları, saha ölçüleri, topsuz yapılan teknikler ve futsal 

vuruş teknikleri, aldatma teknikleri, top kontrolü teknikleri, futsal branşında dripling (top sürme) 

teknikleri, futsal branş teknikleri: pas ve paslaşma çeşitleri, hücum setleri, hücum taktikleri, futsal 

branşında savunma taktikleri, alan savunması, adam savunması, duran top çalışması, futsal branşına 

özgü oyun stratejileri konuları kapsamaktadır 

Ders Kitabı: 

‘’Yıldız, M. (2016). Futsal İle Modern Futbolcu Gelişimi. Nobel Yaşam, İstanbul’’ 

‘’Günay, M. ve Ocaki, Y. (2016). Futbol-Futsal Antrenmanını Bilimsel Temelleri. Gazi Kitapevi, 

Ankara.’’ 

 

 

 

 

2.SINIF BAHAR (IV. YARIYIL) 

 

AEY202- Egzersiz Fizyolojisi-II (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 2 /Kredi=3    /AKTS=4) 

Aerobik ve anaerobik çalışmanın organizmaya etkileri. Farklı ortam, yaş, cinsiyet ve hasta gruplarında 

egzersize uyum. Beslenmenin performans üzerindeki etkileri; ergojenik yardımın fizyolojik 

mekanizmaları, insan vücut tipleri ve vücut yapısının egzersizle gösterdiği antropometrik değişiklikler, 

ve bu değişikliklerin değerlendirilmesi ve ölçüm teknikleri. Farklı ortamlarda egzersizin organizmaya 

etkileri. Egzersiz fizyolojisi alanındaki güncel çalışmalar. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Egzersiz Fizyolojisi. E.Ergen. Nobel yayın Dağıtım. Ankara 2013’’ 

‘’Spor Fizyolojisi ve Performans Ölçümü, M.Günay. Gazi Kitabevi,Ankara 2013.’’ 

 

 

AEY204- Sporda Beslenme (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2    /AKTS=3) 

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yağlar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun 

organizmadaki görevleri, fiziksel performansa etkileri, yarış öncesi, arası ve sonrası beslenme ilkeleri, 

yaş, cinsiyet ve hastalık durumlarına göre beslenme, sporda ağırlık kontrolünü kapsamaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

“Egzersiz Ve Spor Yapanlar İçin Beslenme” , Ersoy Gülgün, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, 2004’’ 

 

 



AEY206- Spor Yaralanmaları ve Rehabilitasyon (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2    

/AKTS=3) 

Spor sakatlıklarını hazırlayan faktörler, sakatlanma mekanizmaları, spor sakatlıklarından korunma 

ilkeleri, ısınma-soğuma, spor sakatlıklarında tedavi ilkeleri türleri ve bandajlama teknikleri. 

 

Ders Kitabı: 

“Spor Yaralanmalarından Korunma Şuuru ve İlk Yardım”, Kabasakal K., Eğitaş Yayınları, Konya 2001 
 

 

AEY208- Sporda Yaş ve Cinsiyet Faktörü (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2    /AKTS=4) 

Sporda cinsiyet faktörünün tarih boyunca nasıl geliştiği, psikomotor gelişim dönemleri, fiziksel, 

motorsal, fizyolojik, psikolojik ve sosyal özelliklerin yaş ve cinsiyet açısından incelenmesi, hamilelik, 

kronolojik ve biyolojik yaş, yaş ve cinsiyet açısından spor branşlarının analizi konularını içermektedir. 

Ders Kitabı: 

‘’Çoknaz, H (2017) Psikomotor Gelişim (doğum öncesinden ölüme kadar) ISBN: 978-605-344-475-6’’ 

‘’Günay, M. Cicioğlu, İ. Tamer, K. Şıktar, E. (2017). Spor fiziyolojisi ve performans ölçüm testleri. 

İSBN: 978-605-344-583-8 Ankara.’’ 

 

AEY210- Spor Sosyolojisi (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2    /AKTS=3) 

Sosyolojinin tanımı, alanı ve gelişimi, sosyolojinin alt dalları ve diğer sosyal bilimlerle ilişkisi, toplum 

ve sosyal kurumlar (aile, ekonomi, din, eğitim ve siyaset). Sporun tanımı, alanı, amaç ve fonksiyonları, 

spor ile toplum, eğitim, kültür, medya, boş zaman, şiddet, politika, din, aile, ekonomi, hukuk, 

sosyalleşme, sosyal tabakalaşma vb. konularla ilişkisinin aranması. 

Ders Kitabı: 

“Sosyoloji Ve Spor” ,Yetim, A., Topkar Matbaacılık, Trabzon, 2000’’ 

 

SBS588-Seçmeli Bireysel Sporlar-I AİKİDO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Bu dersin sonunda öğrenciler, Uzakdoğu felsefeleri hakkında genel bilgi edinirler. Aikido ile ilgili 

temel bilgiyi (temel kavramlar, kuramlar ve tekniklerin sınıflandırılması) kazanımları. 

Ders Kitabı: 
Yamada,Y. (1996). Ultimade Aikido. Carol Publishing Group Edition. 

Açıkalın,B. (2003). Aikido Ders Notları. Nokta Ofset. 
 
 
 

SBS590-Seçmeli Bireysel Sporlar-II ARTİSTİK JİMNASTİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5) 

Artistik jimnastiğin tanımı, tarihsel gelişimi, düzen alıştırmaları, serbest bireysel ve eşli hareketler, 

aletli bireysel ve eşli hareketler, aletle bireysel ve eşli hareketler. 

 
Ders Kitabı: 
Serbest Cimnastik, Şengül, E. Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. Baskı, Ankara,1996  



Yardımcı Ders Kitapları: Beden Eğitimi Öğretmeni El Kitabı Yalçın, H.F. Gazi Üniversitesi Yayınları, 

Ankara. 1995  

İlk ve Ortaöğretim Kurumları Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Ders İçi ve Ders dışı Çalışmaları 

Rehberi,Okuliçi Beden Eğitimi ve Spor ve İzcilik Dairesi Başkanlığı. Millî Eğitim Bakanlığı Yayınları 

Ankara,1997 

 

SBS592-Seçmeli Bireysel Sporlar-II ATICILIK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Atıcılık sporunun öneminin kavranması ,atış poligonu ve atış malzemeleri hakkında bilgi sahibi olması, atıcılık 

müsabakaları ve turnuvalarının kurallarını kavraması ve uygulaması, atıcılık sporu yapan sporcunun karşılaştığı 

sorunlarda hızlı ve doğru karar verme yetisi geliştirilmesi, amaçlanmaktadır. 

 

Ders Kitabı: 
T.C. MİLLÎ EĞİTİM BAKANLIĞI Hayat Boyu Öğrenme Genel Müdürlüğü SPOR ATICILIK KURS 

PROGRAMI Eğitim Kitabı 

 

SBS594-Seçmeli Bireysel Sporlar II-BADMİNTON (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Badminton ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarının, teorilerinin verilmesi. 

 
Ders Kitabı: 
Badminton Temel Teknikleri ve Öğretimi “Salman, S., Salman M.N”, Onay Ajans, Ankara,1994  

Yardımcı Ders Kitapları:  

Her Yönüyle Badminton, Yrd. Doç. Dr. İrfan Gülmez, Nüve Yayıncılık, Ankara, 2007 

 

SBS596-Seçmeli Bireysel Sporlar-II BİNİCİLİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

 

Başlangıç seviyesinde binici eğitimi vererek binicinin kendi atının sevk ve idaresini yapabilir hale 

getirmek. 

 

Ders Kitabı: 
Ünver AF, Binici olmak 1 ve 2 Ders Kitabı, TBF Yayınları 

 

 

SBS598-Seçmeli Bireysel Sporlar-II BİSİKLET (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Bu dersin amacı, öğrencilerin bisikletin tanımını, bisiklet sporunun genel karakteristik özelliklerini, 

Dünya'daki ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, bisiklet yarışma kurallarını, bisiklet sporunun temel 

tekniklerinin teorik ve uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, bilgi ve becerileri kazandırmak, bisiklet 

ile ilgili her türlü gelişmelerin takip edilmesini sağlamaktır. Öğrencilerin bisikletin tanımını, bisiklet 

sporunun genel karakteristik özelliklerini, Dünya'daki ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, bisiklet yarışma 

kurallarını, bisiklet sporunun temel tekniklerinin teorik ve uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, bilgi 

ve becerileri kazandırmak, bisiklet ile ilgili her türlü gelişmelerin takip edilmesini sağlamaktır. 

Ders Kitabı: 
Bisiklet: Teknik Taktik Program, Paul Cowcher, Tommaso Bernabei, Akılçelen Yayınlar. 

 

 



SBS600-Seçmeli Bireysel Sporlar-II BOCCE (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Bocce Tarihi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarışma Kuralları Bocce branşıyla ilgili monitörlük 

düzeyinde öğrencilerimizi bilgilendirmek. Bocce branşının yaygınlaşmasını sağlamak. 

Ders Kitabı: 
Türkiye bocce bowling ve dart federasyonu bocce (volo - raffa - petank) oyun kuralları, alp ofset 

matbaacılık 

 

 

SBS602-Seçmeli Bireysel Sporlar-II BOKS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Boks Sporunun Tanımı, Tarihçesi, Antrenman ve Antrenörlük Bilgisi, Müsabaka Bilgileri ve Kuralları, 

Temel Teknik ve Taktikler 

Ders Kitabı: 

‘’100 Essential Pad Drills For Kickboxing & MMA; Matthew Chapman; 2012’’ 

 

 

 

 

 

 

SBS604-Seçmeli Bireysel Sporlar-II BOWLİNG (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Bowling sporu, bowling oyun kuralları ve uygulanmasını amaçlarını içermektedir. 

 

Ders Kitabı: 
Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community Robert D. Putnam (2000 Simon 

and Schuster, New York 2000, 7461) 
 

 

SBS606-Seçmeli Bireysel Sporlar-II BUZ HOKEYİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Buz hokeyi sporu tanıtmak ve temel oyun becerilerini geliştirmek için gerekli olan temel bilgi ve 

becerileri öğretmektir. Ayrıca güncel teknikler hakkında bilgi vermektir. 

 

Ders Kitabı: 
‘’Buz hokeyinin temel prensipleri, Fahri PASLI, Evren Yayıncılık’’ 

 

SBS608-Seçmeli Bireysel Sporlar-II BUZ PATENİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Buz pateni sporunun tanımı, tarihçesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarışma ve güvenlik 

kuralları ile temel beceriler. 

 

Ders Kitabı: 
‘’Deutsche Skıschule, Blw Sportpraxis Top 1992’’ 

‘’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for 

Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.’’ 

 



 

 

SBS610-Seçmeli Bireysel Sporlar-II DAĞCILIK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Doğayı tanıma, yaşayabilme ve uyum sağlamak amaçlı güvenli hareket bilgi ve becerisini kazandırma, 

doğa sporlarını tanıma ve yapabilme. 

 
Ders Kitabı: 
‘’Dağcılık tekniği, Dr. Bozkurt Ergör, Hasat Yayınları.’’ 

 

 

SBS612-Seçmeli Bireysel Sporlar-II DART (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Rekreatif bir etkinlik olarak dart oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon 

düzenleme yöntemlerini öğrenme, dart sporunun temel kavramları, dart öğretimi için uygun teknikler 

ve dart kurallarını öğrenme.  

 

Ders Kitabı: 
 
‘’Karaküçük S. (2008) Rekreasyon, Boş Zamanları Değerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA’’ 
 
 
 
 
 

SBS614-Seçmeli Bireysel Sporlar-II DOĞA SPORLARI (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Doğa sporlarına giriş ve tanımlar, doğal yaşam kavramı ve özellikleri, etkinlik planlama ve organizasyon 

bilgisi, doğa yürüyüşü ve zirve tırmanışı kavram ve teknikleri,kampçılık kavram ve teknikleri, doğada 

yer ve yön belirleme, doğada karşılaşılabilecek riskler, tehlikeler ve korunma yöntemleri ele 

alınmaktadır.  

 

Ders Kitabı: 
‘’A. Mecit Doğru Dağcılık ve Yüksek İrtifa Dağcılık Fed. Yayınları Ankara 1989 ‘’ 

‘’Bozkurt Ergör Dağcılık Tekniği Spor Toto Matbaası Ankara 1984’’ 

 

 

SBS616-Seçmeli Bireysel Sporlar-II ESKRİM (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Eskrim spor dalında flöre branşını oluşturan temel teknik ve yaş gruplarına ilişkin yarışma kurallarını 

öğretmek araç ve gereçleri tanıtmak. Öğrencinin bedenine esneklik kazandırmayı, bedenini ve 

reflekslerini denetlemeyi, özgüvenini ve rekabet duygusunu geliştirmeyi amaçlayan bir derstir. 

Ders Kitabı: 

‘’Eskrim Tarihi Ve Modern Eskrim; ARSEVEN, Rıza; T. E. Federasyonu; 1976 – Ankara’’ 

‘’Eskrim Tekniklerinin Temel Unsurları; SÜTBAKAN, Orhan; T. E. Federasyonu; 2010 – Ankara’’ 

 

 
 



SBS618-Seçmeli Bireysel Sporlar-II FUTSAL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Öğrencilerin, futsal temel eğitimi konusunda bilgi ve teknik beceri düzeyleri ve bu alanda yapacakları 

mesleki uygulamalar ile ilgili temel kazanımları hedefleyen öğrenme- öğretme süreçlerini 

amaçlamaktadır. 

 

Ders Kitabı: 
Lhaksana, J. (2011). Taktik & Strategi futsal modern. Be Champion. 
 

 

 

SBS620-Seçmeli Bireysel Sporlar-II GOALBOLL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Bu Dersin Amacı Öğrencilere Engellilerde Egzersiz Ve Spor Uygulamalarının Önemli Prensiplerini, 

Kavramlarını, Araştırma Ve Teorilerini Öğretmek Ve Öğrencilerin Bunları Spor Bilimleri Alanında 

Uygulayabilmelerini Sağlayacak Yeteneklerini Geliştirmektir. 

Ders Kitabı: 

Thomson Reuters Veri Tabanı, Konu İle İlgili Yazılmış Makale Ve Tezler. 

 

 

 

SBS622-Seçmeli Bireysel Sporlar-II GÖSTERİĞİ JİMNASTİĞİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5) 

Gösteri amaçlı cimnastik hareketlerini (müzik eşliğinde ya da müziksiz) çeşitli materyallerin 

kullanımıyla birleştirmek, estetik, sanat ve spor ögelerini bir araya toplayarak bireylerin psikolojik ve 

fizyolojik gelişimlerine katkı sağlamak, özel gün ve kutlamalarda sergilenecek koreografi sunumları 

oluşturmak. 

 

Ders Kitabı: 

 

‘’Tören, Kutlama ve Saha İçi Gösteri Teknikleri. Caner Onay. Nobel Yayın Dağıtım. 2004’’ 

‘’Kennedy-Armbruster C, Yoke MM (2009), Methods of Group Exercise Instruction, Second Edition, 

Human Kinetics’’ 

 

SBS624-Seçmeli Bireysel Sporlar-II GÜREŞ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Temel güreş teknikleri ve gelişimleri kavramayı,antrenörlük prensipliklerini öğretme ve uygulama. 

Ders Kitabı: 

‘’USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling guıde 1992. ‘’ 
 

 



SBS626-Seçmeli Bireysel Sporlar-II HALTER (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Halterin tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar. Halter sporunun önemini ve 

yararlarını anlamak. 

Ders Kitabı: 

‘’Yazıcı, Çınar, Halter Temel Ağırlık Çalışmaları, Ertem Matb. Ankara 1990 ‘’ 

 

‘’Öztürk, Ömer, Halter ve Güç Geliştirme, Ertem Matb. Ankara 1992 ‘’ 
 

 

SBS628-Seçmeli Bireysel Sporlar-II JUDO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Bu dersin amacı, öğrencilerin Judo tanımını, Judo sporunun genel karakteristik özelliklerini, Dünya'daki 

ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, Judo oyun kurallarını, Judo oyununun temel tekniklerinin teorik ve 

uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, bilgi ve becerileri kazandırmak, Judo ile ilgili her türlü 

gelişmelerin takip edilmesini sağlamaktır. 

Ders Kitabı: 

‘’Kano, J.; Kodokan Judo, Kodansha İnternational, Tokyo-Papan,1994 Seisenbacher, P., Kerr, G.; 

Modern Judo, The Crowood Pres, Great Britain,1991 Watanabe, J., Avakian.L.; The Secrets of Judo, 

Charles e.Tuttle Company, Tokyo,Japan,1993 Yamashita, Y.; The Fighting Spirit of Judo, İppon Books, 

London,1993 Doç.Dr.S. Yılmaz, Ders Notları’’ 

 

SBS630-Seçmeli Bireysel Sporlar-II KANO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Dersin içeriği; Kano tarihçesi, kano yarışları kano çeşitleri, kanoya binme teknikği, kano ile yön bulma 

tekniği, temek kürek teknikleri, ters kürek tekniği, kanoyu durdurma tekniği ve kurtarma teknikleri 

konularını kapsamaktadır. Dersin amacı; öğrencilere, kano branşına özgü temel teknikleri uygulama 

becerisi kazandırmaktır. 

Ders Kitabı: 

‘’Amatör Denizcilik Federasyonu “ Amatör Denizci El Kitabı” 2- Lull, j., “Seakayaking: Safety and 

Resque” 

‘’Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John 

Chase; 1 edition,US.’’ 

 

SBS632-Seçmeli Bireysel Sporlar-II KARATE (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Karate-do tarihi, müsabaka kuralları, Te – Waza, Uke – Waza teknikleri, Ashi – Waza tekniği, Empi -

Waza tekniği, renkli kuşakların uygulama formları, Kumite tekniği konularını  ve öğrencilere, karate-do 

branşına özgü el, ayak ve dirsek ile yapılan temel teknikleri uygulayabilecek beceri kazanımı 

Ders Kitabı: 
‘’Tegner B. (2013) Karate Kendi Kendini Müdafaa, Kitap&Bilgi Yayınları, İstanbul’’ 

 

‘’Alpay H. (2000) Karate-Do Antrenör El Kitabı, Nadir Kitap, İstanbul’’ 



 

 

SBS634-Seçmeli Bireysel Sporlar-II KAYAK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Kayak Sporunun tanımı, tarihçesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarışma ve güvenlik kuralları 

ile temel beceriler (Kullanılacak uygun malzemelerin seçimi kar sabanı, düz kayma, dönüşler ve slalom 

kayışlar ve kapı tanıma ve kapı geçişler. Kayak sporu hakkında temel teorik bilgilere sahip olma ve 

temel kayma tekniklerini uygulayabilme 

 

Ders Kitabı: 

‘’Complete Guıde To Cross Country Skı Preparatıon ,Nat Brown ,1999 ‘’ 

‘’Uluslararası Kayak Yarışmaları, Cevdet Bereket 2000’’ 

 

 

SBS636-Seçmeli Bireysel Sporlar II-KİCKBOKS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Kick Boks Sporunun Tanımı, Tarihçesi, Antrenman ve Antrenörlük Bilgisi, Müsabaka Bilgileri ve 

Kuralları, Temel Teknik ve Taktikler. 

Ders Kitabı: 

 

‘’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for 

Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.’’ 

 

SBS638-Seçmeli Bireysel Sporlar II-KUNGFU (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Öğrencilere, kung-fu branşına özgü el, ayak ve dirsek ile yapılan temel teknikleri uygulayabilecek 

beceriyi kazandırmaktır. Kung-fu tarihi, müsabaka kuralları, renkli kuşakların uygulama formları,  

tekniği konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Özdemir EKE; Shaolin Tapınağında Kung Fu ve Zen, Gece Kitaplığı Yayınları’’ 

 

 

SBS640-Seçmeli Bireysel Sporlar II-KÜREK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Kano tarihçesi, kano yarışları kano çeşitleri, kanoya binme tekniği, kano ile yön bulma tekniği, temek 

kürek teknikleri, ters kürek tekniği, kanoyu durdurma tekniği ve kurtarma teknikleri konularını 

kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

Mattos, B. (2005), Kayaking and Canoeing for Beginners, Southwater; New edition, US. 

Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John 

Chase; 1 edition,US. 

 

 



SBS642-Seçmeli Bireysel Sporlar II-MASA TENİSİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Masa tenisi ile ilgili temel kavramlar, masa tenisinin tarihsel gelişimi, masa tenisi saha ve ekipman 

bilgisi, uluslararası müsabaka alan ölçüleri ve yarışma kuralları, el ile yapılan temel teknikler ve branşa 

özgü oyun sistemleri konularını kapsamaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

“Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondüsyon”, Güven Erdil, Gross,U.(1987). 

Türkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslararası Oyun Kuralları Ve Müsabaka Yönetmeliği 

 

SBS644-Seçmeli Bireysel Sporlar II-MUAY-THAİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Muay-thai dersleri temel becerilerini öğretmek, başkalarına zarar vermeden saldırganı etkisiz hale 

getirmek ve muay-thai dersleri ile ilgili teorik, temel teknik ve uygulama becerilerini içerir 

 

Ders Kitabı: 

Muay Thai . Özgür Ertem. Nadir Kitap. 

Muay Thai El Kitabı. Ziya Diyaaddin Yıldırım, Recep Yurtsever 

 

SBS646-Seçmeli Bireysel Sporlar II-OKÇULUK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Okçuluk sporu temel tekniklerin üst düzey eğitim ve öğretim yöntemleri, okçuluk antrenman bilgisi, 

antrenörlük bilgilerinin ve antrenörlük uygulamalarının verilmesi. 

 

Ders Kitabı: 

‘’F.I.T.A. Okçuluk Kuralları Çeviren Doç. Dr. Hayri Ertan’’ 

 

SBS648-Seçmeli Bireysel Sporlar II-ORYANTİRİNG (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Oryantiring branşının tarihsel gelişimi, oryantiring branşının türleri, oryantiring branşının kuralları, 
oryantiring haritası ve kullanılan semboller, oryantiring hedef bilgi kartı, temel oryantiring teknikleri, salon 
çalışmaları, kazık traversi oryantiring çalışmaları, hat oryantiringi ve arazi (kaba) oryantiringi konularını 
kapsamaktadır. 
 

Ders Kitabı: 

‘’Ferguson, C. ve Turbyfill, R. (2013). Discovering Orienteering, Skills, Techniques and Activities, 

Orienteering. Human Kinetics, USA.’’ 

‘’Burns, B. ve Burns, M. (2015). Wilderness Navigation: Finding Your Way Using Map, Compass, 

Altimeter & GPS. Mountaineers Books, US.’’ 

 

 

SBS650-Seçmeli Bireysel Sporlar II-PİLATES (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

Salon kuralları, pilates salonu ve diğer olanakların standartları, kullanılan malzemenin standartları, 

pilates ile diğer branşların arasındaki fiziki farklılıklar, nefes çalışmaları, tüm vücut sağlığı ve 

birlikteliği, pilates hareket ilkeleri, ideal postür, pilates hareket tekniği konularını kapsamaktadır. 
 

Ders Kitabı: 

‘’Taylor Alpers, A., Taylor Segel R. ve Gentry, L. (2009). Her Yönüyle Pilates. Arkadaş Yayıncılık, 

Ankara.’’ 

‘’Villa, U. (2013). Pilates & Fitness. Alfa Yayıncılık, İstanbul.’’ 



 

 

SBS652-Seçmeli Bireysel Sporlar II-RİTİM EĞİTİMİ VE DANS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, müzik ve hareket ritmi, duruş çalışmaları, yürüyüşler, sıçrama, 

sekme ve galoplar, ritm, melodi ve müzik seçimi, vals, tango, caz, dansa ilişkin adımlamalar, ve dans 

kompozisyonlar. . 

Ders Kitabı: 

‘’John Bennet Pamela C. Riemer. Rhythmic Activities and Dance. Human Kinetics. 2006 4 Robert 

Kaplan. Rhythmic Training for Dancers. Human Kinetics. 2002 5’’ 

 

 

SBS654-Seçmeli Bireysel Sporlar II-SPORTİF RİTMİK JİMNASTİK-KADIN (Zorunlu-

Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Ritmik jimnastiğin tarihçesi, tanımı ve genel özelliklerini tanımlayabilme, yarışma kurallarını 

sınıflayabilme, temel alet kullanımı ve akrobatik öğeleri uygulayabilme ve branşa özgü çalışma, öğretme 

ve temel antrenman yöntemlerini öğrenmektir. 

Ders Kitabı: 

‘’Jastrjembskaia, N., Titov, N., (2016). Rhythmic Gymnastics. Human Kinetics.’’ 

 

 

 

 

SBS656-Seçmeli Bireysel Sporlar II-STEP AEROBİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Step- aerobik hareketlerinin öğrenimi ile çeşitli yaş gruplarına yönelik uygulamaların belirli bir sistem 

içinde ele alınıp öğretimi konularına yer verilmektedir. Bununla beraber grup uygulamaları, dans, estetik 

ve ritm çalışmaları çeşitli müzik uygulamalarına uygulanmaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Pahmeier, I., Niederbaumer, C., Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer & Meyer, 2000.’’ 

 

 

SBS658-Seçmeli Bireysel Sporlar II-TAEKWONDO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Taekwondo spor dalının 11 temel tekniğinin, müsabaka tekniklerinin ve poomse 1'in teorik ve 

uygulamalı olarak pekiştirilmesine yönelik alıştırmaların incelenip uygulanmasını, bu spor dalı için 

gerekli olan motorik özelliklerin öğrenilmesini, değişik müsabaka tekniklerinin analizini, müsabaka 

tekniklerinin kombinasyonlarını, bu kombinasyonların geliştirici alıştırmalarını ve bütün bunların 

rekreatif bir etkinlikte nasıl eğlenceli bir şekilde verilebileceği konularını içermektedir. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Leonard.G. (2002). Ustalık. Ötesi Yayıncılık. Açıkalın,B. (2003). Aikido Ders Notları. Nokta Ofset. 

Yamada,Y. (1996). UltimadeAikido. Carol Publishing Group Edition.’’ 



 

SBS660-Seçmeli Bireysel Sporlar II-TENİS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

Tenis tarihi, malzeme bilgisi, hazır pozisyon, raket top ve sporcu uyumu, vuruşun 3 aşaması, temel 

teknik beceriler (forehand, backhand ve servis), tekler ve çiftler maç oyun kurallarını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 
‘’Vural, B. (2011). İleri Seviye Antrenör El Kitabı Kültür Yayınları, Ankara’’ 
‘’Steinhofel, L. (2003). Competitive Tennis: Training Exercises. Meyer & Meyer Sport, US.’’ 
 
 

SBS662-Seçmeli Bireysel Sporlar II-VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS(Zorunlu-Seçmeli/ 

Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Vücut geliştirmeye özgü kavram ve tanımlar, egzersiz yöntemleri ve ilgili hareketler, ekipmanları, ve 

ergonomi, Biyomekanik ve uygulamalı hareket analizi, Bar tutuş şekilleri ve spot teknikleri, Postür 

analizi, Olimpik kaldırış teknikleri, Kardiovasküler egzersizlerde vücudun konumlandırılması, 

egzersizlerinde nefes teknikleri ve uygulama konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Gregory, H.G. ve Travis, T.N. (2016). Essentials of Strength Training and Conditioning. Human 

Kinetics e-book, US.’’ 

‘’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yönüyle Fitness Ve Sağlıklı Yaşam - Total Fitness and 

Wellness. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 

SBS664-Seçmeli Bireysel Sporlar II-WUSHU (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

El ile vuruş tekniklerini öğrenme, ayak ile vuruş tekniklerini öğrenme, vuruş tekniklerinin uygulama 

esaslarını öğrenme, savunma ilkelerini öğrenme, savunma sporları hakkında bilgi edinme, yakın 

savunma tekniklerini öğrenme 

 

Ders Kitabı: 

‘’Charles I. Staley. The science of Martial Arts Training, Unique Publications; 2nd ed. Edition, 2000. 2 

Kancho Joko Ninomiya. Karate in the Inner Circle. Frog, Ltd. Berkeley, California,’’ 

 

 

 

SBS666-Seçmeli Bireysel Sporlar II-YELKEN VE RÜZGAR SÖRFÜ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Yelken sporunun tarihi gelişimi ve yelken ile ilgili temel kavramlar, yelken sporu yarış kuralları, 

yelkende düğümler, yelkende kıyafetlerin önemi ve kullanımı, tekne sınıfları ve kısımları, rüzgârın 

oluşumu, rüzgârların isimlendirilmesi, rüzgâr şiddetleri, yelkenli teknelerde ilerleme prensibi, tekne 

donanımları, seyir teknikleri ve dönüş teknikleri konularını kapsamaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Macarthur, E. (2014). Yelkencilik/Görsel Rehberler. İnkılap Kitapevi, Ankara.’’ 

‘’Blackburn, M. (2015).Sailing Fitness and Training’’ 

 

 

 



SBS668-Seçmeli Bireysel Sporlar II-İZCİLİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

İzciliğin amacı, ilkeleri, türesi, yaparak öğrenme modeli, dünya barış ve kardeşliği ve doğayı sevme ve 

koruma ve doğada yön bulma ile ilgili konular işlenecektir. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Temel İzcilik Bilgileri Kitabı-Türkiye İzcilik Federasyonu’’ 

 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

STS670-Seçmeli Takım Sporları II -BASKETBOL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=4 

Türkiye Basketbol Federasyonunun yapısı ve Uluslararası organizasyonların işleyişi, basketbol temel 

teknikleri, basketbol temel tekniklerinin öğretim basamaklaması, temel savunma ve hücum teknikleri 

konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Sevim, Y. (2006). Basketbol: Teknik, Taktik, Antrenman. Nobel Yayınları, İstanbul.’’ 

‘’American Sport Education Program(2007). Coaching Youth Basketball. Human Kinetics Publishers, 

US. ‘’ 

 

 

 

STS672-Seçmeli Takım Sporları II-FUTBOL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=4 

Öğrencilerin futbolun tanımını, futbol oyununun genel karakteristik özelliklerini, futbolun Dünya'daki 

ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, futbol oyun kurallarını, futbol oyununun temel tekniklerini ve 

taktiklerinin öğretimi hakkında bilgi ve becerileri kazandırmaktır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Günay, M. & Yüce, A. İ. (2001). Futbol Antrenmanının Bilimsel Temelleri. Gazi Kitabevi. Ankara.’’ 

‘’Müniroğlu S. ve Deliceoğlu G. (2005). Futbolda Müsabaka Analiz ve Gözlem Teknikler E- analiz 

analiz programı.’’ 

‘’Weineck J. (2004). Futbolda Kondisyon Antrenmanı, USA.’’ 

 

 

 

STS674-Seçmeli Takım Sporları II -HENTBOL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=4 

Hentbol oyun kurallarını anlayabilme ve tanımlayabilme, hentbol oyununun temel tekniklerini 

uygulayabilme, hentbol oyununu meydana getiren savunma ve hücum taktiklerini uygulayabilme, 

hentbol oyununa yeni başlayan kişilere oyunun kurallarını tanıtabilme, hentbol oyununa yeni başlayan 

kişilere temel teknik ve taktikleri öğretebilme. 

 

 

Ders Kitabı: 

‘’Sevim, Y. (2002). Hentbol Teknik¬Taktik, Nobel yayınevi, Ankara.’’ 

‘’Taborsky, F. Ve Czerwinski, J. (2000). Basic Handball Method, Taktics, Technique. Europen Handball 

Federation Publising, Avusturya.’’ 

 

 



STS676-Seçmeli Takım Sporları II -VOLEYBOL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=4 

Öğrencilerin voleybolun tanımını, voleybol oyununun genel karakteristik özelliklerini, Dünya'daki ve 

Türkiye'deki tarihi gelişimini, voleybol oyun kurallarını, voleybol oyununun temel tekniklerinin teorik 

ve uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmak, her türlü 

gelişmeleri takip ederek etkinlik, organizasyonlar düzenlenmesini ve yönetebilme becerisini 

kazandırmaktır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Çelenk, B. (2009). Voleybol Temel Eğitimi. Spor Yayınevi, Ankara.’’ 

‘’Urartu, Ü. (2006). Teknik-Taktik-Kondisyon Voleybol. İnkılap Kitabevi, İstanbul.’’ 

 

 

STS678-Seçmeli Takım Sporları II -KORFBOL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=4 

Ülkemizde yeni yeni gelişmekte olan ve önümüzdeki günlerde Olimpiyat Sporları çerçevesine alınacak 

olan Korfbol sporunun tarihsel gelişimi, oyun karakteristiği, teknik, taktik beceri ve oyun kuralları 

 

Ders Kitabı: 

‘’Emmerik, R., Keizer, F., Troost, F., Korfball An Insight, Koninklijk Nederlands Korbalverbond & the 

International Korfball Federation, Bunnik’’ 

‘’Güler L., "Türkiye'de Yeni Bir Spor Dalı:Korfbol", Spor Bilim Dergisi, Yıl : 8, Sayı: 20- 21- 22, Mart 

1998, Sayfa: 43-47.U.S.A’’ 

 

STS680-Seçmeli Takım Sporları II -KORUMALI FUTBOL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=4 

Korumalı futbol sporu konusunda temel bilgilere sahip olma bunları uygulayabilme ve maç 

uygulamasına sahip olma ve korumalı futbol sporunda durma ve ilerleme, top tutuşu ve taşıması, pas 

çeşitler, hücum, savunma çalışmaları 

 

Ders Kitabı: 

Coaching Youth Football 6th Edition Joe Galat Yayınevi: Human Kinetics Yayın tarihi: 2017 ISBN: 

9781492551041 

 

 

STS682-Seçmeli Takım Sporları II -FUTSAL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=4 

Futsal branşının tarihi gelişimi futsal müsabaka kuralları, saha ölçüleri, topsuz yapılan teknikler ve futsal 

vuruş teknikleri, aldatma teknikleri, top kontrolü teknikleri, futsal branşında dripling (top sürme) 

teknikleri, futsal branş teknikleri: pas ve paslaşma çeşitleri, hücum setleri, hücum taktikleri, futsal 

branşında savunma taktikleri, alan savunması, adam savunması, duran top çalışması, futsal branşına 

özgü oyun stratejileri konuları kapsamaktadır 

Ders Kitabı: 

‘’Yıldız, M. (2016). Futsal İle Modern Futbolcu Gelişimi. Nobel Yaşam, İstanbul’’ 

‘’Günay, M. ve Ocaki, Y. (2016). Futbol-Futsal Antrenmanını Bilimsel Temelleri. Gazi Kitapevi, 

Ankara.’’ 

 

 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 



STD502-Seçmeli Teorik Ders-I ANTRENMAN PLANLANMASINDA GÜNCEL 

YAKLAŞIMLAR (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Farklı spor branşlarına yönelik olarak ihtiyaç analizlerinin gerçekleştirilmesinde kullanılan yeni 

ekipmanların, yöntemlerin ve değerlendirme tekniklerinin kullanımları yer alır. Buna ek olarak; 

değerlendirmeler sonrasında farklı biyomotor özelliklerin antrenman planlaması içerisinde hangi 

dönemlerde ve hangi modelleme teknikleriyle birlikte kullanılacağı ele alınır . Ayrıca dersin içeriğinde; 

VO2max, anaerobik eşik, maksimal kuvvet, patlayıcı kuvvet, pozitif/negatif ivmelenme, sürat, 

çabukluk, çeviklik, esneklik antrenmanlarının fizyomekanik temelleri ve bunların antrenman yaklaşımı 

ile geliştirilmeleri yer alır. Antrenmanların yapılandırılmasında haftalık ve aylık antrenman yapılarının 

detayları ve farklı sporlardan örnekleri içerir. Planlama ve periodlamada yorgunluk kavramı ve 

antrenmanla ortaya yorgunluğun giderilmesinde farklı yaklaşımlar yer alır. Antrenman biliminin özel 

konuları olan yükselti antrenmanları, aşırı yük antrenmanları gibi yöntemlerin incelenmesi yer 

almaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing 

Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.’’ 

‘’Eds: T.R. Baechle, R.W. Earle, Essantials of Strength Training and Conditioning. 395-425, Champaign 

IL: Human Kinetics. Jonathan, J., Dietz, C., Malone, M., (2008).’’ 

 

STD504-Seçmeli Teorik Ders-I ANTRENMAN UYGULAMALARI VE ALAN TESTLERİ 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Antrenmanın pratik uygulaması, bireysel ve takım sporlarında planlama, harekete dayalı öğrenmenin 

tanım ve modellerini uygulamayı, spor dallarının yapısı ve özelliklerini öğretmek amaçlanmaktadır. 

Antropometrik ölçümler, fiziksel ve fizyolojik testlerin branşlara göre uygulanması ve 

değerlendirilmesinin öğretilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing 

Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.’’ 

 

STD506-Seçmeli Teorik Ders-I CANKURTARANLIK EĞİTİMİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Cankurtarma, hayatta kalma ve ilk yardıma yönelik kuramsal bilgilerin aktarımı, temel teknik ve 

becerilerin öğrenimi ve öğretimi. Yüzmede kurbağalama teknik ve kelebek tekniğin öğretilmesi ve 

uygulanması. 

Ders Kitabı: 

‘’TSSF Cankurtaran El Kitabı-2006’’ 

STD508-Seçmeli Teorik Ders-I ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜK (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Antrenör adayı öğrencilere çocuklar için antrenörlük ile ilgili temel bilgiler ve çocuklar için antrenörlük 

modelleri ve özellikleri 

Ders Kitabı: 

‘’Ernest Maglischo; Swimming Fastest’’ 



STD510-Seçmeli Teorik Ders-I  DÜZELTİCİ EGZERSİZLER(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Temel fitness test ve uygulamalarını açıklar, Temel fonksiyonel hareket değerlendirmesi uygulamalarını 

açıklar, Bireye özel egzersiz programı dizayn eder, Sakatlıktan korumaya yönelik egzersizleri açıklar, 

Hıza özel kuvvet antrenmanı programı hazırlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Corbin, CB ve Le Masurier, GC (2014). Yaşam için uygunluk . İnsan Kinetiği.’’ 

 

STD512-Seçmeli Teorik Ders-I EGZERSİZ BİYOKİMYASI (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Madde ve hücrenin bileşenleri, fonksiyonları; kimyasal mekanizmalar; asit, baz ve tampon sistemleri ve 

bu faktörlerle egzersiz performansı arasındaki ilişkiler; organik kimya yapı ve sınıflandırması; 

karbonhidrat, lipid, proteinler; porfirinler ve nükleik asitler; hormon, vitamin ve minerallerin yapı ve 

fonksiyonları ve değişik çevresel ve egzersiz koşullarındaki rolleri; enerji metabolizmasının evreleri; 

besin öğelerinin sindirimi ve enerji metabolizmasındaki işlevleri ve performansla ilişkileri; kalıtım-

performans ilişkileri; ergojenik yardımcı ve doping etmenlerinin ayırımı, doping kontrolünün esasları 

ve önemi 

Ders Kitabı: 

‘’Vassilis Mougios. Exercise Biochemistry, Human Kinetics, USA, 2006. Yardımcı Kitaplar: Ron 

Maughan, Michael Gleeson: The Biochemical Basis of Sports Performance. Oxford University Press, 

Oxford, UK, 2004.’’  

 

STD514-Seçmeli Teorik Ders-I EGZERSİZ REÇETESİ VE UYGULAMALARI (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sağlığın tanımı, temel bileşenleri, risk faktörleri, egzersiz öncesi değerlendirme, egzersiz reçetesi 

oluşturma ve uygulama yöntemleri ve uygun sporlar 

Ders Kitabı: 

‘’Erkan, N., (2000) Yaşam Boyu Spor, Bağırgan Yayın Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes İçin Spor 

ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.’’ 

 

STD516-Seçmeli Teorik Ders-I ENGELLİLERDE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarının gelişim sürecini, engel türlerini açıklayabilme, engel 

türlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel özelliklerine göre sınıflandırabilmek, beden eğitimi ve spor 

kavramının engelli bireyler üzerindeki etkilerini açıklayabilmek ve paralimpik branşların tarihini ve 

kuralları kavrayabilme becerisi kazandırmak ve Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarının 

gelişim sürecini, engel türlerini açıklayabilme, engel türlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel 

özelliklerine göre sınıflandırabilmek, beden eğitimi ve spor kavramının engelli bireyler üzerindeki 

etkilerini açıklayabilmek ve paralimpik branşların tarihini ve kuralları kavrayabilme becerisi 

kazandırmaktır. 



Ders Kitabı: 

‘’Özer, D.S. (2020). Özel Gereksinimli Öğrenciler İçin Beden Eğitim ve Spor. Nobel Akademik 

Yayıncılık’’ 

‘’Güzel, N.A., Kafa, N. (2020). Engellilerde Spor ve Sınıflandırma. Hipokrat Yayınevi.’’ 

 

 

STD518-Seçmeli Teorik Ders-I FAİR PLAY(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Fair play kavramı, kapsamı ve tarihi gelişimi; fair play idealinin ilkeleri ve analizi, uluslararası fair play 

kuruluşları ve çalışmaları; fair play problem alanları ve geliştirme çalışmaları; olimpizm ideali ve fair 

play; amatör ve profesyonel sporda fair play; fair play idealine uygun davranış modelleri ve fair playden 

sorumlu referans grupları konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Şahin, M. (2018). Sporda Etik Değer, Spor Yayınevi, İstanbul.’’ 

‘’Arıpınar, E. ve Donuk B. (2018). Spor Yönetim ve Organizasyonlarında Etik Yaklaşımlar; Fair Play. 

Ötüken Yayınları, İstanbul’’ 

 

 

STD520-Seçmeli Teorik Ders-I FİTNESS UYGULAMALARINDA YENİ TRENDLER (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Fitness'ın sağlığa ve beceriye ilişkin parametreleri, Fitness'ın değerlendirilmesi, fiziksel aktivite, 

egzersiz ve spor kavramları, farklı yaş ve cinsiyetlerde optimal fitness düzeyleri. 

Ders Kitabı: 

‘’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yönüyle Fitness Ve Sağlıklı Yaşam - Total Fitness and 

Wellness. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 

 

 

STD522-Seçmeli Teorik Ders-I GRUP DİNAMİĞİ VE LİDERLİK (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Grup ile ilgili kuramlar, Sporda grup ve grup dinamiği, Grup nasıl takım haline gelir, grup-birey 

etkileşimi, grup sargınlığı grubun büyüklüğü ve bütünlüğü, grup üyelerinin rol ve etkileşimleri, sporda 

liderlik, liderlik kuramları ve etkili liderlik konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Carron, A. V., & Hausenblas, H. A. (1998). Group dynamics in sport. (2nd ed.). Morgantown, WV: 

Fitness Information Technology.’’ 

 

 

 



STD524-Seçmeli Teorik Ders-I KADIN VE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Kadınları spora katılımı sosyolojik. Psikolojik performans ve sağlık yönünden değerlendirilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Women in Sport Encyclopaedia of Sports Medicine Edited by Barbara L. Drinkwater’’ 

STD526-Seçmeli Teorik Ders-I KARŞILAŞTIRMALI ANTRENÖR EĞİTİM PROGRAMI 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Karşılaştırmalı antrenör eğitimine giriş, Türk spor sisteminin yapılandırılması ve bazı ülkelerle 

karşılaştırılması, Hükümet programları ve antrenör eğitimi, Kalkınma planları ve antrenör eğitimi, 

antrenörün tanımı önemi ve antrenörlük mesleği, Spor Genel Müdürlüğü Spor Eğitimi Dairesi 

Başkanlığınca uygulanan antrenör eğitim programları, Türkiye ve Dünya’da spor yöneticilerinin 

yetiştirilmesi, Türkiye’de spor eğitimine ilişkin politikalar beden eğitimi öğretmeninin yetiştirilmesi, 

Amerika Birleşik Devletlerinde spor ve yapılanması, Amerika Birleşik Devletleri ile Türkiye’de 

uygulanan antrenör eğitim sistemlerinin karşılaştırılması 

Ders Kitabı: 

‘’Demirel, Ö., (1994), Karşılaştırmalı Eğitim, PEGEM Yayınları, Ankara.’’ 

‘’Sevim,Y., Tuncel,F.,Erol, E.,Sunay,H.,(2001) Antrenör Eğitimi ve İlkeleri, Gazi Büro Basım 

‘.Geliştirilmiş Baskı. Ankara.’’ 

 

STD528-Seçmeli Teorik Ders-I (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Giriş, Pasaj okuma ve çeviri, Cümle anlama, gerçekleri bulma, Konu cümleleri ve anahtar kelimeleri 

bulma, Bir makale nasıl yazılır, spor bilimleri üzerine bir makale, sunum yapma, Dil becerileri kontrol 

listesi, Seminer nasıl verilir, Seminer raporu nasıl oluşturulur, Seminer raporu örnek formatı, Seminer 

raporu bölümleri nasıl yazılır, Sonuçlar bölümünün temel unsurları, Doğru hazırlanmış Grafik ve Tablo 

örnekleri, Sonuçların açıklanması, Atıflar ve Referanslar nasıl yazılır, İyi bir laboratuvar raporu nasıl 

yazılır, Laboratuvar raporu yazım kılavuzu, İngilizceden Türkçeye çeviriler, Türkçeden İngilizceye 

çeviriler,  

Ders Kitabı: 

‘’Akar N. Z., Özkan Y., Tarhan Ş. (2005) “Language and Communication Skills After Graduation”  

‘’Öniz A.S. and Cross T.M. (1981)"Physical Science Reader Series" Volume I, Middle East Technical 

University Ankara, Turkey.’’ 

 

STD530-Seçmeli Teorik Ders-I MOTİVASYON EKSİKLİKLERİ VE HEDEF BELİRLEME 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Motivasyon ve ödül Kişisel Hedefler Bireyin motivasyonel tetiklerini tanımlama Motivasyon Kuramları 

Hedef belirleme planı Hedef belirleme stratejileri olumsuz motivasyonel güçler 

Ders Kitabı: 

‘’Erkan, N., (2000) Yaşam Boyu Spor, Bağırgan Yayın Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes İçin Spor 

ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.’’ 



STD532-Seçmeli Teorik Ders-I ÖRGÜTSEL DAVRANIŞ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Örgütsel davranış bireysel (mikro), grup ile ilgili (mezo) ve kurumsal (makro) etmenlerin, kurum içinde 

ve çevresinde bireylerin tutum ve davranışlarına etkilerini sistematik yaklaşımla inceler. Yönetim 

bilimine ve yöneticilere sistemlerin işleyişi ve çalışan davranışları ile ilgili geri bildirim vererek yönetim 

fonksiyonlarının iş performansını geliştirici ve kuruma bağlılığı güçlendirecek yönde beslenmesine 

katkı sağlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Robbins, S. P. and Judge, T. A. (2013). Organizational Behavior, 15th Edition (Global), Pearson 

Education.’’ 

 

STD534-Seçmeli Teorik Ders-I ÖZEL KURUM VE KURULUŞLARDA SPORDA YÖNETİM  

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencilerin dönem sonunda spor branşlarına ait önemli terimleri bilmeleri ve kullanmaları beklenir. 

Özel spor salonlarını yönetebilmek için denetlemeler, yönetmelikler ve talimatnameler incelenerek, bu 

tip kurum ve kuruluşlar işletilirken dikkat edilecek noktalar belirlenir. 

Ders Kitabı: 

‘’Özel Spor Salonları Yönetmelikleri ve Talimatnameleri’’ 

‘’Antrenör Yönetmelikleri’’ 

‘’Diğer branşlara ait yönetmelikler’’ 

 

STD536-Seçmeli Teorik Ders-I REKREASYON (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Zaman, serbest zaman ve rekreasyon gibi temel kavramlar, rekreasyonun özellikleri ve sınıflandırılması, 

çeşitli alanlarla ilişkisi ve Dünya’da ve Türkiye’deki bu alandaki güncel gelişmeler   

Ders Kitabı: 

Cordes, K. A., & İbrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and Leisure. McGraw-Hill 

Companies. 

 

STD538-Seçmeli Teorik Ders-I SPOR ANİMATÖRLÜĞÜ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Animasyon Kavramı, sportif animasyon, animasyon hizmetleri,turizm işletmelerinde animasyon 

programları. 

Ders Kitabı: 

Spor ve turizm Detay yayıncılık, Ankara, 2007 

 

 



STD540-Seçmeli Teorik Ders-I SPOR ENDÜSTRİSİ VE PAZARLAMA  (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Pazarlama ile ilgili temel kavramlar, pazarlamanın temel ilkeleri, spor ürünlerinin tanıtımı ve spor 

ürünleriyle tüketici arasındaki ilişki, reklam ve sponsorluk, stratejik pazarlama. 

Ders Kitabı: 

Shank, M.D. (2009). Sports Marketing: A Strategic Perspective.4th Edition. Prentice Hall 

 

STD542-Seçmeli Teorik Ders-I SPOR HUKUKU (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Hukukla ilgili temel kavramlar, Anayasa hukuku, spor hukukunun kaynakları, spor hukukunun uygulama alanları 

ve güncel sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Çağlayan, R.(2007). Spor Hukuku. Asil Yayın Dağıtım. Ankara.’’ 

‘’Ertaş, Ş. Petek, H.(2017). Spor Hukuku. Yetkin Yayınevi. Ankara.’’ 

 

STD544-Seçmeli Teorik Ders-I SPOR KÜLTÜR VE FELSEFESİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Felsefenin temel kavramları ve ilgi kurduğu alan ve konular, felsefenin tarihsel gelişimi, felsefenin 

sporla ilişkisi, insanın bedensel etkinlikte bulunmasının felsefi yönden önemi, felsefe düşüncesinin 

beden kültürüne, oyun ve spor olgularına bakışı ve bunların değerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve 

etik, sporda ahlâkî davranışların sporda şiddeti azaltmadaki rolü, spor kültür ve uygarlık, olimpik spor 

kültüründe ritüeller ve semboller, tarih öncesi çağlardan günümüze beden eğitimi ve spor felsefesi, 

olimpizm düşüncesi ve olimpik hareketin karşılaştığı sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Erdemli, A., Temel Sorunlarıyla Spor Felsefesi. E Yayınları, İstanbul 2002.’’ 

‘’Kretchmar, R.S., Pratical Philosophy of Sport and Physical Activity, Second Edition, Human 

Kinetics’’ 

 

 

STD546-Seçmeli Teorik Ders-I SPOR TARİHİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Beden Eğitimi ve spor tarihinin anlam ve önemi, dünya’da değişik coğrafyalarda beden eğitimi ve 

sporun tarihsel gelişimi, spor tarihi araştırmaları. Spor tarihinin kaynakları. 

Ders Kitabı: 

‘’Suat Karaküçük. Olimpiyat Oyunları. BTGM Yayınları. Ankara, 1988.’’ 

 

 

 



STD548-Seçmeli Teorik Ders-I SPOR TARİHİ VE TÜRK SPOR TEŞKİLATI (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Türk spor yönetim yapısı altında yer alan kurumların tarihsel gelişimi, günümüz temel spor 

kuruluşlarının yasal konum- yapı ve işleyişi, Türk sporunun gelişimi içindeki yeri ve önemi. 

Ders Kitabı: 

‘’Kurthan Fişek. (1980). Spor Yönetimi- Dünyada ve Türkiye`de, A.Ü. S.B.F Yayınları No:445, SBF 

Basın ve Yayın Y.O Basım Mevzuat: T. C. Gençlik ve Spor Bakanlığı evi.’’ 

‘’Mevzuat: T. C. Gençlik ve Spor Bakanlığı’’ 

 

 

STD550-Seçmeli Teorik Ders-I SPOR TESİSLERİ PLANLAMA VE İŞLETMESİ (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

İşletmenin tanım ve temel kavramlarından hareketle spor tesislerinin kurulması ve işletilmesindeki 

verimlilik ve etkinliğin yönetim bilimi açısından incelenerek, Türkiye’de spor tesislerini planlama ve 

işletmesinin güncel sorunlarının tartışılması amaçlanmaktadır. Dersin kapsamı içerisinde, sporun farklı 

bir çalışma alanı olan spor tesislerinin yönetim ve işletme bilimleri açısından ve verimlilik esası 

çerçevesinde planlanarak işletilmesi yer almaktadır. Öğretim hedefi, Spor Yöneticiliği mesleğine 

hazırlanan öğrencilere, spor tesislerinin planlama ve işletmeciliği uygulamasında karşılaşacakları 

sorunlara bilimsel yönetim ve işletmecilik anlayışı çerçevesinde çok yönlü bakabilmeyi, olayları bütün 

boyutlarıyla değerlendirerek, verimlilik esası doğrultusunda edindiği bilgileri, sportif ortamda Türk 

sporunun geliştirilmesi yönünde değerlendirebilme 

Ders Kitabı: 

‘’Sunay, H.,(2017) Spor Yönetimi, Geliştirilmiş 3. Baskı, Gazi Kitapevi, Ankara.’’ 

‘’Ekenci, G., İmamoğlu, A.F.,(2002) Spor İşletmeciliği, Nobel Yayınları, Ankara.’’ 

 

STD552-Seçmeli Teorik Ders-I SPOR VE SİYASET PARADOKSU (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Tarihi süreç içinde sporun, öncelikle Osmanlı topraklarına girişi; toplumu ve sarayı nasıl etkilediği 

incelenecektir. Ardından siyasi olarak günümüze kadar her değişen yönetim yapısının sporu nasıl 

etkilediği irdelenecek ve tabi sporun da tüm bu dönemler içerisinde siyasetten ve toplumsal yapıdan 

nasıl etkilendiği anlatılacaktır. Böylece sporun, toplum ve siyaset ile her zaman iç içe olduğu ve çoğu 

zaman olumlu olmak üzere bu iki aktörden nasıl etkilendiği gözler önüne serilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Akın, Yiğit: Gürbüz ve Yavuz Evlatlar: Erken Cumhuriyet’te Beden Terbiyesi ve Spor, İstanbul, 

İletişim Yayınları, 2004’’ 

‘’Fişek, Kurthan: 100 Soruda Türkiye Spor Tarihi, İstanbul, Gerçek Yayınevi, 1985’’ 

 

 

 



STD554 -Seçmeli Teorik Ders-I  SPOR YÖNETİMİNDE MOTİVASYONEL YAKLAŞIM 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor yönetiminin motivasyonel yaklaşımları ve çalışmaları motive eden etmenlerin ne olduğu, 

yetiştirilmiş bireylerin kültürlerini ve eğitim durumlarına göre nasıl farklılaştığının belirlenmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Altınkurt, Y. (2017). Örgütsel adalet. Pegem Atıf İndeksi, 368-382.’’ 

‘’Bacanlı, H. (2018). Eğitim psikolojisi. Pegem Atıf İndeksi, 001-352.’’  

 

 

STD556-Seçmeli Teorik Ders-I SPORDA EKONOMİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

İktisadi düşünce içinde spor, sporun toplumsal arz ve talebi ile genel özellikleri, sporda tüketim-yatırım 

kavramları, spor yönetimlerinin iktisadi ve sosyal gelişmeye katkısı spor yatırımlarının finansmanı, spor 

harcamaları ve maliyet-fayda analizi.  

Ders Kitabı: 

M. A. Leeds and Peter von Allmen, (2013), The Economics of Sports, 5h Edition, Routledge. 

 

STD558-Seçmeli Teorik Ders-I SPORDA ETİK DEĞERLER (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Genel olarak Etik, Mesleki etik, Ahlak kavramları, tanım ve amaçları. Sporda etiğin önemi ve amacı, 

Beden Eğitimi ve Spor mesleği açısından Etik ilkeler ve bu ilkelerin bireysel ve toplumsal önemi ve 

kazanımları. 

Ders Kitabı: 

‘’Erdoğan Arıpınar ve Dr. Bilge Donuk (2011) Fair Play Spor Yönetim ve Organizasyonlarında Etik 

Yaklaşımlar: Ötüken Neşriyat’’ 

‘’Semiyha Dolaşır (2006) Antrenörlük Etiği ve İlkeleri. Gazi Kitabevi ANKARA’’ 

 

STD560-Seçmeli Teorik Ders-I SPORDA İLETİŞİM VE HALKLA İLİŞKİLER  (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencilere, spor örgütlerinin organizasyon ve etkinliklerine yönelik tanıtım faaliyetleri ile ilgili 

kampanya hazırlama süreçlerini planlama bilgi ve becerisi kazandırma halkla ilişkilerde iletişim sürecini 

kullanabilme, kamu ve özel spor işletmelerinde, halkla ilişkilerde tanıtım programları planlama, 

uygulama ve değerlendirme konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Ekenci G. ve İmamoğlu F. (2002). Spor İşletmeciliği, Nobel Yayınevi. Ankara.’’ 

‘’Hopwood M., Skinner J., Kitchin P. (2010). Sport Public Relations and Communication. Human 

Kinetics, US.’’ 



 

STD562-Seçmeli Teorik Ders-I SPORDA İNSAN KAYNAKLARI YÖNETİMİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Temel kavramlar, insan kaynakları yönetiminin tarihsel gelişimi, insan kaynakları yönetimi planlaması ve 

analiz yöntemleri, personel ihtiyacı çeşitleri, iş gören bulma ve seçme, oryantasyon, eğitim yönetimi ve 

kariyer geliştirme, performans değerleme, iş değerlemesi ve ücret yönetimi, işçi sağlığı ve iş güvenliği, 

bürokratik işlemler ve bilgi sistemleri, spor örgütlerinde uygulanan İKY örnekleri konuları. 

Ders Kitabı: 

Ekenci G., İmamoğlu AF. (2012). Spor İşletmeciliği. Nobel Yayınevi, Ankara. 

Aykaç B. (1999). İnsan Kaynakları Yönetimi ve İnsan Kaynaklarının Stratejik Planlanması. Nobel Yayın 

Dağıtım, Ankara. 

 

 

STD564-Seçmeli Teorik Ders-I SPORDA MÜSABAKA ANALİZİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporda hareket ve müsabaka analizi konusunda teorik ve pratik program ve uygulamalar Sporda hareket 

ve müsabaka analizi konusunda temel torik bilgi paylaşımı sonrası, branşlara özgü olarak farklı 

tekniklerde, pratik uygulamalar yoluyla bilgi ve beceri kazandırma. 

Ders Kitabı: 

‘’Müniroğlu. S Deliceoğlu G. (2008) Futbolda Müsabaka Analizi ve Gözlem Teknikleri ‘’ Ankara 

Üniversitesi Matbaası. Ankara ‘’ 

‘’Franks.I.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.’’ 

 

 

STD566-Seçmeli Teorik Ders-I SPORDA PERFORMANS MONİTÖRİZASYONU (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporcu monitörizasyonunda fizyolojik ve biyokimyasal parametreler, Sporcu monitörizasyonunda 

kondisyonel özellikler, Sporcu monitörizasyonu ve sakatlık takibi ilişkisi, Mevcut antrenman 

monitörizasyonu yöntem ve teknolojileri, ,Kalp atım hızı telemetrelerinin kurulumu, kullanımı ve 

analizi, Bilgisayar altyapılı anket monitörizasyonu, Global pozisyon sistemleri (GPS) kurulumu ve 

kullanımı, Global pozisyon sistemleri (GPS) ve veri analizi, İzleme yöntemlerinin antrenman 

periyotlaması ile ilişkisi, İzleme yöntemlerinin antrenörlüğe entegre edilmesi, Bireysel ve takım 

sporlarında sporcu monitörizasyonu yöntemleri, Bireysel ve takım sporlarında sporcu monitörizasyonu 

yöntemleri. 

Ders Kitabı: 

‘’AKTÜRE, K. G., İSKİPCİ, M., & YILMAZ, D. (2021). Optimal Antrenman Yükünün Belirlenmesi 

İçin Yorgunluk Monitörizasyonu. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri, 13(1).’’ 

 

 



STD568-Seçmeli Teorik Ders-I SPORDA PERFORMANS TESTLERİ VE DEĞERLENDİRME 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sportif performansa ilişkin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik uygunluk testleri, 

kassal kuvvet testleri, vücut kompozisyonu testleri, esneklik testleri, çeviklik testleri, hız testleri, denge 

testleri, reaksiyon zamanı testleri, beceri testleri, test sonuçlarının değerlendirilmesi, sportif performans 

testleri, sonuçları etkileyen faktörler ve testin durdurulması gerektiren durumlar bireysel ve takım 

sporlarında uygulanan performans testleri, branşlara özgü test protokolleri, testin güvenilirliği ve 

geçerliliği konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Günay, M., Tamer, K., Cicioğlu, İ., Şıktar, E. (2018). Spor Fizyolojisi Ve Performans Ölçüm Testleri. 

Gazi Kitapevi, Ankara’’ 

 

STD570-Seçmeli Teorik Ders-I SPORDA PROJELER (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Sporla Bilimleri ile ilgili çeşitli konularda bilimsel araştırma projesi hazırlama, veri toplama, verileri 

değerlendirme, çalışmaları raporlaştırma ve sunma 

Ders Kitabı: 

‘’Franks.I.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.’’ 

 

 

STD572-Seçmeli Teorik Ders-I SPORDA PSİKOLOJİK YARDIM BECERİLERİ (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporcuların performans ve refahları, spora katılımın gelişimsel ve sosyal yönleri, spor etkinlikleri 

ile ilgili sistematik sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Sporda Psikolojik Destek (Cengiz Karagözoğlu) Morpa Kültür Yayınları’’ 

 

STD574-Seçmeli Teorik Ders-I SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor Tesis İşletmesi Kavramı ve Tarihsel Gelişimi, Spor Tesis İşletmelerinin Kuruluşu ve Yönetimi,Spor 

Tesis İşletmeciliğinde Organizasyon,Spor Tesis İşletmelerinde Faaliyet Alanları ve Görevler, Spor Tesis 

İşletmelerinde Pazarlama ve Satış,Tesis Pazarlama,Tesis Pazarlama Örnekleri, Spor Tesisleriyle İlgili 

Boyutlar ve İmaj, Spor Tesis İşletmelerinde Etkinlik Yönetimi,Spor Tesis İşletmelerinde Finans ve 

Bütçeleme,Sporda Finans ve Fonksiyonları,Spor Tesis İşletmelerinde Risk Yönetimi, Spor Tesislerinde 

Saha Bakımı, Spor Tesislerinde Malzeme Bakımı; konularını içermektedir. 

Ders Kitabı: 

‘’Spor Tesis İşletmesi ve Saha Malzeme Bilgisi-AÖF 1.Baskı’’ 

 

 



STD576-Seçmeli Teorik Ders-I SPORDA SOSYAL GÜVENLİK (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencileri, istihdam ilişkilerinin temeli olan ferdi ve kolektif iş hukuku bilgisi ile donatmak, çalışma 

hayatındaki sosyal risklerin neler olduğu, bu riskler karşısında sigortalılara hangi yardım ve 

hizmetlerin sağlanacağı konusunda bilgi sahibi yapmak. 

Ders Kitabı: 

‘’İş Hukuku, Ercan AKYİĞİT, Seçkin, Ank-2003, Yeni Sosyal Güvenlik Sistemi, Özkan BİLGİLİ, 

Ankara SMMMO, Ank-2008 ‘’ 

‘’İş ve Sosyal Güvenlik Hukuku, Gürbüz ERDOĞAN, Detay, Ank-2008’’ 

 

STD578-Seçmeli Teorik Ders-I SPORDA TOPLAM KALİTE YÖNETİMİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporda toplam kalite yönetimi tanım ve kavramlar, Toplam kalite yönetimi neden farklıdır? ,Hizmet 

kavramı, Hizmet kalitesi, Müşteri odaklılık, Toplam kalite yönetiminde kullanılan araç ve teknikler, 

Benchmarking kıyaslama, İSO 9001 Kalite yönetim sistemi, Toplam kalite yönetiminin kamuda 

uygulanabilirliği, Spor ve kalite ilişkisi ve Spor hizmetlerinde toplam kalite yönetimi 

Ders Kitabı: 

‘’Duman, F.K.(2019). Spor ve Kalite, (Ed: Bora Çavuşoğlu), Nobel Yayınları, s.71. Ankara.’’ 

 

 

STD580-Seçmeli Teorik Ders-I SPORUN SOSYAL PSİKOLOİSİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor psikolojisi nedir neden doğdu ve konu alanları, Sporda kişilik, motivasyon, motivasyon kuramları, 

sporda dikkat ve konsantrasyon, Sporda zihinsel antrenman, uyarılmışlık ve sporsal performans, 

Müsabaka kaygısı, müsabaka stresi, Spor sakatlanmaları ve rehabilitasyonlarında psişik boyut, Çocuk 

sporlarının psikososyal boyutu ve Spor psikoloğunun rolü ve sorumlulukları konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Weinberg, R.S. ve Gould, D. (2015). Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri. Ed. Mustafa Şahin, 

Ziya Koruç. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 

 

STD582-Seçmeli Teorik Ders-I YAŞ GELİŞİMİ VE BASAMAKLARI (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Çocukların yaş dönemlerine uygun olarak temel hareket eğitimi ve antrenman programlarının 

hazırlanmasında dikkate alınması gereken konular incelenerek, gelişmelerine ve yaş gruplarına 

göre,uygun programlar ve öneriler içerikte yer almaktadır. 

Ders Kitabı: 

Balyi.I, Way.R ,Higgs.C (2016)(Çeviren:Pekünlü.E,Özsu.İ)Uzun vadeli sporcu gelişimi, Spor Yayınevi 

ve Kitapevi, Ankara 



STD584-Seçmeli Teorik Ders-I YAŞLILIK VE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

İnsan vücudunda fiziksel yapılar ve hareket sistemi,Temel kas sistemi , ve hareket sisteminin çalışma 

prensipleri, Vücut Mekaniği, Yaşlılığın genel fizyolojisinde yaşlılıkta oluşan fizyolojik ve fiziksel 

değişiklikler, Düzenli fiziksel aktivite ve egzersizin yaşlılarda sistemler üzerine etkileri, Yaşlılarda 

egzersiz uygulamasının genel ilkeleri, Yaşlılarda egzersiz uygulamasının genel ilkeleri, Eklem 

hareketleri ve germe egzersizleri, Yaşlılarda aerobik egzersizler,Yaşlılarda denge egzersizleri, Yaşlılarda 

kuvvetlendirme egzersizleri, Denge ve düşme, düşmeyi engelleyici yaklaşımlar, Su terapisi havuz 

jimnastiği, Yaşlılarda egzersiz ve sistemler üzerinde enerjinin sağlanmasında beslenmenin önemi  

Ders Kitabı: 

‘’Türkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD), American Physical Therapy Association (APTA), World 

Confederation for Physical Therapy (WCPT) dokümanları’’ 

 

STD586-Seçmeli Teorik Ders-I YEREL YÖNETİMLER VE SPOR (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Türkiye’deki belediyeler, il özel idareleri, köyler ve yerel yönetim birlik kavramlarının açıklanması, 

gelişimi, modelleri; yerel yönetimlerin merkezi yönetimle ilişkileri ve denetimi, yetki ve görev 

paylaşımları, mali yapıları; yerel yönetimler mevzuatındaki gelişmeler ile yerel yönetimlerin sportif 

görevleri. 

Ders Kitabı: 

‘’Tortop, N., Aykaç, B., Yayman, H. ve Özer, M.A. (2014). Mahalli İdareler. 3. Basım.  Ankara: Nobel 

Yayıncılık’’ 

 

 

3.SINIF GÜZ ( V.YARIYIL) 

 

AEY301-Antrenman Bilimi-I (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 2 /Kredi=4 /AKTS=5) 

Antrenmanın kuramı, terminolojisi, prensipleri, yapısı ve içeriği. Genel sağlık ve sportif formun 

istenilen düzeye ulaştırılması amacına yönelik antrenman uygulamalarına insan organizmasının fiziksel 

ve fizyolojik adaptasyon süreçlerinin incelenmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Physiology of Sport and Exercise. Wilmore, J.H, & Costill, D. L. Human Kinetics (2004)’’ 

‘’Exercise Physiology. McArdle. W.D. Katch.F.I.Katch.V.L.Williams and Wilkins (2001)’’ 

 

 

 

 

 



AEY303-SPOR PSİKOLOJİSİ (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama=0 /Kredi=2    /AKTS=3) 

Spor psikolojisi nedir neden doğdu ve konu alanları, Sporda kişilik, motivasyon, motivasyon kuramları, 

sporda dikkat ve konsantrasyon, Sporda zihinsel antrenman, uyarılmışlık ve sporsal performans, 

Müsabaka kaygısı, müsabaka stresi, Spor sakatlanmaları ve rehabilitasyonlarında psişik boyut, Çocuk 

sporlarının psikososyal boyutu ve Spor psikoloğunun rolü ve sorumlulukları konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Weinberg, R.S. ve Gould, D. (2015). Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri. Ed. Mustafa Şahin, 

Ziya Koruç. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 

 

AEY305 ÇOCUK VE SPOR- (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama=0 /Kredi=2    /AKTS=3) 

Büyüme, gelişme, olgunlaşma kavramları, antrenman ve antrenman ilkeleri, antrenman yaklaşımında 

karşılaşılan sorunlar, boy ve kilo ile performans ve spor dalı etkileşimi, kuvvet, sürat, dayanıklılık, 

esneklik, koordinasyon antrenmanlarına verilen cevaplar, çocuk ve gençlerde antrenman yaklaşımı, 

erken ve geç özelleşilen sporlar, çocuk ve yetenek, yönlendirme ve geliştirme modelleri ve 

uygulamalarda karşılaşılan sorun ve kavramları kapsar. 

Ders Kitabı: 

Açıkada, C. Çocuk ve Antrenman. Acta Orthop Traumatol Turc 2004;38 Suppl 1:16-26. 

 

AEY307- SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0 /Kredi=2    

/AKTS=3) 

Öğrenme Süreci ve Öğrenmeyi Etkileyen Faktörler, Beceri ve Beceri Türleri, Bireysel Ayrılıklar, 

Algılama ve Bellek, Motor Öğrenme Kuramları, Feedback ve Performanstaki Önemi, Reaksiyon 

Zamanı ve Karar Verme Mekanizması, Hız ve Doğruluk, Motor Kontrol ve Motor Programlar, Alıştırma 

ve Alıştırma Stratejileri, Transfer, Beceri Öğreniminde Motivasyon, Genel Tekrar konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Schmıdt.R.N.(2015).Motor Learning and performance.’from principle and  practice 

Champaing.Illinois.Human kinetics books’’ 

 

AEY309-ERGOJENİK YARDIM VE DOPİNGLE MÜCADELE (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2    /AKTS=3) 

Sporda performansı arttırıcı maddelerin tanıtılması, kullanılması yasak doping maddelerinin 

sınıflandırılarak tanıtılması, ergojenik yardımın dopingle arasındaki farklılıkların anlatılması ergojenik 

madde ve yöntemlerin fonksiyon ve metabolizmanın egzersiz üzerindeki olumlu-olumsuz etkilerinin 

tanıtılmasını sağlamak, doping ve sağlığa verdiği zararlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Wolinsky I, Driskell JA. Nutritional Ergogenic Aids, CRC Press, Boca Raton USA, Wolinsky I, 

Driskell JA. Nutritional Ergogenic Aids, CRC Press, Boca Raton USA, ‘’ 

 



SBS687-Seçmeli Bireysel Sporlar-III AİKİDO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Bu dersin sonunda öğrenciler, Uzakdoğu felsefeleri hakkında genel bilgi edinirler. Aikido ile ilgili 

temel bilgiyi (temel kavramlar, kuramlar ve tekniklerin sınıflandırılması) kazanımları. 

Ders Kitabı: 
Yamada,Y. (1996). Ultimade Aikido. Carol Publishing Group Edition. 

Açıkalın,B. (2003). Aikido Ders Notları. Nokta Ofset. 
 

 
 

SBS689-Seçmeli Bireysel Sporlar-III ARTİSTİK JİMNASTİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5) 

Artistik jimnastiğin tanımı, tarihsel gelişimi, düzen alıştırmaları, serbest bireysel ve eşli hareketler, 

aletli bireysel ve eşli hareketler, aletle bireysel ve eşli hareketler. 

 
Ders Kitabı: 
Serbest Cimnastik, Şengül, E. Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. Baskı, Ankara,1996  

Yardımcı Ders Kitapları: Beden Eğitimi Öğretmeni El Kitabı Yalçın, H.F. Gazi Üniversitesi Yayınları, 

Ankara. 1995  

İlk ve Ortaöğretim Kurumları Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Ders İçi ve Ders dışı Çalışmaları 

Rehberi,Okuliçi Beden Eğitimi ve Spor ve İzcilik Dairesi Başkanlığı. Millî Eğitim Bakanlığı Yayınları 

Ankara,1997 

 

SBS691-Seçmeli Bireysel Sporlar-III ATICILIK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Atıcılık sporunun öneminin kavranması ,atış poligonu ve atış malzemeleri hakkında bilgi sahibi olması, atıcılık 

müsabakaları ve turnuvalarının kurallarını kavraması ve uygulaması, atıcılık sporu yapan sporcunun karşılaştığı 

sorunlarda hızlı ve doğru karar verme yetisi geliştirilmesi, amaçlanmaktadır. 

 

Ders Kitabı: 
T.C. MİLLÎ EĞİTİM BAKANLIĞI Hayat Boyu Öğrenme Genel Müdürlüğü SPOR ATICILIK KURS 

PROGRAMI Eğitim Kitabı 

 

SBS693-Seçmeli Bireysel Sporlar III-BADMİNTON (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Badminton ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarının, teorilerinin verilmesi. 

 
Ders Kitabı: 
Badminton Temel Teknikleri ve Öğretimi “Salman, S., Salman M.N”, Onay Ajans, Ankara,1994  

Yardımcı Ders Kitapları:  

Her Yönüyle Badminton, Yrd. Doç. Dr. İrfan Gülmez, Nüve Yayıncılık, Ankara, 2007 

 

SBS695-Seçmeli Bireysel Sporlar-III BİNİCİLİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

 

Başlangıç seviyesinde binici eğitimi vererek binicinin kendi atının sevk ve idaresini yapabilir hale 

getirmek. 

 

Ders Kitabı: 
Ünver AF, Binici olmak 1 ve 2 Ders Kitabı, TBF Yayınları 



 

 

SBS697-Seçmeli Bireysel Sporlar-III BİSİKLET (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Bu dersin amacı, öğrencilerin bisikletin tanımını, bisiklet sporunun genel karakteristik özelliklerini, 

Dünya'daki ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, bisiklet yarışma kurallarını, bisiklet sporunun temel 

tekniklerinin teorik ve uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, bilgi ve becerileri kazandırmak, bisiklet 

ile ilgili her türlü gelişmelerin takip edilmesini sağlamaktır. Öğrencilerin bisikletin tanımını, bisiklet 

sporunun genel karakteristik özelliklerini, Dünya'daki ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, bisiklet yarışma 

kurallarını, bisiklet sporunun temel tekniklerinin teorik ve uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, bilgi 

ve becerileri kazandırmak, bisiklet ile ilgili her türlü gelişmelerin takip edilmesini sağlamaktır. 

Ders Kitabı: 
Bisiklet: Teknik Taktik Program, Paul Cowcher, Tommaso Bernabei, Akılçelen Yayınlar. 

 

 

SBS699-Seçmeli Bireysel Sporlar-III BOCCE (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Bocce Tarihi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarışma Kuralları Bocce branşıyla ilgili monitörlük 

düzeyinde öğrencilerimizi bilgilendirmek. Bocce branşının yaygınlaşmasını sağlamak. 

Ders Kitabı: 
Türkiye bocce bowling ve dart federasyonu bocce (volo - raffa - petank) oyun kuralları, alp ofset 

matbaacılık 

 

 

SBS701-Seçmeli Bireysel Sporlar-III BOKS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Boks Sporunun Tanımı, Tarihçesi, Antrenman ve Antrenörlük Bilgisi, Müsabaka Bilgileri ve Kuralları, 

Temel Teknik ve Taktikler 

Ders Kitabı: 

‘’100 Essential Pad Drills For Kickboxing & MMA; Matthew Chapman; 2012’’ 

 

 

 

 

 

 

SBS703-Seçmeli Bireysel Sporlar-III BOWLİNG (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Bowling sporu, bowling oyun kuralları ve uygulanmasını amaçlarını içermektedir. 

 

Ders Kitabı: 
Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community Robert D. Putnam (2000 Simon 

and Schuster, New York 2000, 7461) 
 

‘’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for 

Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.’’ 

 



 

SBS705-Seçmeli Bireysel Sporlar-III BUZ HOKEYİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Buz hokeyi sporu tanıtmak ve temel oyun becerilerini geliştirmek için gerekli olan temel bilgi ve 

becerileri öğretmektir. Ayrıca güncel teknikler hakkında bilgi vermektir. 

 

Ders Kitabı: 
‘’Buz hokeyinin temel prensipleri, Fahri PASLI, Evren Yayıncılık’’ 

 

SBS707-Seçmeli Bireysel Sporlar-III BUZ PATENİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Buz pateni sporunun tanımı, tarihçesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarışma ve güvenlik 

kuralları ile temel beceriler. 

 

Ders Kitabı: 
‘’Deutsche Skıschule, Blw Sportpraxis Top 1992’’ 
 

 

SBS709-Seçmeli Bireysel Sporlar-III DAĞCILIK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Doğayı tanıma, yaşayabilme ve uyum sağlamak amaçlı güvenli hareket bilgi ve becerisini kazandırma, 

doğa sporlarını tanıma ve yapabilme. 

 
Ders Kitabı: 
‘’Dağcılık tekniği, Dr. Bozkurt Ergör, Hasat Yayınları.’’ 

 

 

SBS711-Seçmeli Bireysel Sporlar-III DART (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Rekreatif bir etkinlik olarak dart oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon 

düzenleme yöntemlerini öğrenme, dart sporunun temel kavramları, dart öğretimi için uygun teknikler 

ve dart kurallarını öğrenme.  

 

Ders Kitabı: 
 
‘’Karaküçük S. (2008) Rekreasyon, Boş Zamanları Değerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA’’ 
 
 
 
 

SBS713-Seçmeli Bireysel Sporlar-III DOĞA SPORLARI (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 

2 /Kredi=3   AKTS=5) 

Doğa sporlarına giriş ve tanımlar, doğal yaşam kavramı ve özellikleri, etkinlik planlama ve organizasyon 

bilgisi, doğa yürüyüşü ve zirve tırmanışı kavram ve teknikleri,kampçılık kavram ve teknikleri, doğada 

yer ve yön belirleme, doğada karşılaşılabilecek riskler, tehlikeler ve korunma yöntemleri ele 

alınmaktadır.  

 

Ders Kitabı: 
‘’A. Mecit Doğru Dağcılık ve Yüksek İrtifa Dağcılık Fed. Yayınları Ankara 1989 ‘’ 

‘’Bozkurt Ergör Dağcılık Tekniği Spor Toto Matbaası Ankara 1984’’ 



 

 

SBS715-Seçmeli Bireysel Sporlar-III ESKRİM (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Eskrim spor dalında flöre branşını oluşturan temel teknik ve yaş gruplarına ilişkin yarışma kurallarını 

öğretmek araç ve gereçleri tanıtmak. Öğrencinin bedenine esneklik kazandırmayı, bedenini ve 

reflekslerini denetlemeyi, özgüvenini ve rekabet duygusunu geliştirmeyi amaçlayan bir derstir. 

Ders Kitabı: 

‘’Eskrim Tarihi Ve Modern Eskrim; ARSEVEN, Rıza; T. E. Federasyonu; 1976 – Ankara’’ 

‘’Eskrim Tekniklerinin Temel Unsurları; SÜTBAKAN, Orhan; T. E. Federasyonu; 2010 – Ankara’’ 

 

 
 

SBS717-Seçmeli Bireysel Sporlar-III FUTSAL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Öğrencilerin, futsal temel eğitimi konusunda bilgi ve teknik beceri düzeyleri ve bu alanda yapacakları 

mesleki uygulamalar ile ilgili temel kazanımları hedefleyen öğrenme- öğretme süreçlerini 

amaçlamaktadır. 

 

Ders Kitabı: 
‘’Lhaksana, J. (2011). Taktik & Strategi futsal modern. Be Champion.’’ 
 

 

 

SBS719-Seçmeli Bireysel Sporlar-III GOALBOLL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Bu Dersin Amacı Öğrencilere Engellilerde Egzersiz Ve Spor Uygulamalarının Önemli Prensiplerini, 

Kavramlarını, Araştırma Ve Teorilerini Öğretmek Ve Öğrencilerin Bunları Spor Bilimleri Alanında 

Uygulayabilmelerini Sağlayacak Yeteneklerini Geliştirmektir. 

Ders Kitabı: 

Thomson Reuters Veri Tabanı, Konu İle İlgili Yazılmış Makale Ve Tezler. 

 

SBS721-Seçmeli Bireysel Sporlar-III GÖSTERİĞİ JİMNASTİĞİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5) 

Gösteri amaçlı cimnastik hareketlerini (müzik eşliğinde ya da müziksiz) çeşitli materyallerin 

kullanımıyla birleştirmek, estetik, sanat ve spor ögelerini bir araya toplayarak bireylerin psikolojik ve 

fizyolojik gelişimlerine katkı sağlamak, özel gün ve kutlamalarda sergilenecek koreografi sunumları 

oluşturmak. 

 

Ders Kitabı: 

 

‘’Tören, Kutlama ve Saha İçi Gösteri Teknikleri. Caner Onay. Nobel Yayın Dağıtım. 2004’’ 

‘’Kennedy-Armbruster C, Yoke MM (2009), Methods of Group Exercise Instruction, Second Edition, 

Human Kinetics’’ 



 

SBS723-Seçmeli Bireysel Sporlar-III GÜREŞ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Temel güreş teknikleri ve gelişimleri kavramayı,antrenörlük prensipliklerini öğretme ve uygulama. 

Ders Kitabı: 

‘’USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling guıde 1992. ‘’ 
 

 

SBS725-Seçmeli Bireysel Sporlar-III HALTER (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Halterin tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar. Halter sporunun önemini ve 

yararlarını anlamak. 

Ders Kitabı: 

‘’Yazıcı, Çınar, Halter Temel Ağırlık Çalışmaları, Ertem Matb. Ankara 1990 ‘’ 

 

‘’Öztürk, Ömer, Halter ve Güç Geliştirme, Ertem Matb. Ankara 1992 ‘’ 
 

 

SBS727-Seçmeli Bireysel Sporlar-III JUDO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Bu dersin amacı, öğrencilerin Judo tanımını, Judo sporunun genel karakteristik özelliklerini, Dünya'daki 

ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, Judo oyun kurallarını, Judo oyununun temel tekniklerinin teorik ve 

uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, bilgi ve becerileri kazandırmak, Judo ile ilgili her türlü 

gelişmelerin takip edilmesini sağlamaktır. 

Ders Kitabı: 

‘’Kano, J.; Kodokan Judo, Kodansha İnternational, Tokyo-Papan,1994 Seisenbacher, P., Kerr, G.; 

Modern Judo, The Crowood Pres, Great Britain,1991 Watanabe, J., Avakian.L.; The Secrets of Judo, 

Charles e.Tuttle Company, Tokyo,Japan,1993 Yamashita, Y.; The Fighting Spirit of Judo, İppon Books, 

London,1993 Doç.Dr.S. Yılmaz, Ders Notları’’ 

 

SBS729-Seçmeli Bireysel Sporlar-III KANO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Dersin içeriği; Kano tarihçesi, kano yarışları kano çeşitleri, kanoya binme teknikği, kano ile yön bulma 

tekniği, temek kürek teknikleri, ters kürek tekniği, kanoyu durdurma tekniği ve kurtarma teknikleri 

konularını kapsamaktadır. Dersin amacı; öğrencilere, kano branşına özgü temel teknikleri uygulama 

becerisi kazandırmaktır. 

Ders Kitabı: 

‘’Amatör Denizcilik Federasyonu “ Amatör Denizci El Kitabı” 2- Lull, j., “Seakayaking: Safety and 

Resque” 

‘’Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John 

Chase; 1 edition,US.’’ 

 



SBS731-Seçmeli Bireysel Sporlar-III KARATE (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Karate-do tarihi, müsabaka kuralları, Te – Waza, Uke – Waza teknikleri, Ashi – Waza tekniği, Empi -

Waza tekniği, renkli kuşakların uygulama formları, Kumite tekniği konularını  ve öğrencilere, karate-do 

branşına özgü el, ayak ve dirsek ile yapılan temel teknikleri uygulayabilecek beceri kazanımı 

Ders Kitabı: 
‘’Tegner B. (2013) Karate Kendi Kendini Müdafaa, Kitap&Bilgi Yayınları, İstanbul’’ 

 

‘’Alpay H. (2000) Karate-Do Antrenör El Kitabı, Nadir Kitap, İstanbul’’ 

 

 

SBS733-Seçmeli Bireysel Sporlar-III KAYAK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Kayak Sporunun tanımı, tarihçesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarışma ve güvenlik kuralları 

ile temel beceriler (Kullanılacak uygun malzemelerin seçimi kar sabanı, düz kayma, dönüşler ve slalom 

kayışlar ve kapı tanıma ve kapı geçişler. Kayak sporu hakkında temel teorik bilgilere sahip olma ve 

temel kayma tekniklerini uygulayabilme 

 

Ders Kitabı: 

‘’Complete Guıde To Cross Country Skı Preparatıon ,Nat Brown ,1999 ‘’ 

‘’Uluslararası Kayak Yarışmaları, Cevdet Bereket 2000’’ 

 

 

SBS735-Seçmeli Bireysel Sporlar III-KİCKBOKS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Kick Boks Sporunun Tanımı, Tarihçesi, Antrenman ve Antrenörlük Bilgisi, Müsabaka Bilgileri ve 

Kuralları, Temel Teknik ve Taktikler. 

Ders Kitabı: 

 

‘’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for 

Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.’’ 

 

 

SBS737-Seçmeli Bireysel Sporlar III-KUNGFU (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Öğrencilere, kung-fu branşına özgü el, ayak ve dirsek ile yapılan temel teknikleri uygulayabilecek 

beceriyi kazandırmaktır. Kung-fu tarihi, müsabaka kuralları, renkli kuşakların uygulama formları,  

tekniği konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Özdemir EKE; Shaolin Tapınağında Kung Fu ve Zen, Gece Kitaplığı Yayınları’’ 

 

 

 

 



SBS739-Seçmeli Bireysel Sporlar III-KÜREK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Kano tarihçesi, kano yarışları kano çeşitleri, kanoya binme tekniği, kano ile yön bulma tekniği, temek 

kürek teknikleri, ters kürek tekniği, kanoyu durdurma tekniği ve kurtarma teknikleri konularını 

kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

Mattos, B. (2005), Kayaking and Canoeing for Beginners, Southwater; New edition, US. 

Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John 

Chase; 1 edition,US. 

SBS741-Seçmeli Bireysel Sporlar III-MASA TENİSİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Masa tenisi ile ilgili temel kavramlar, masa tenisinin tarihsel gelişimi, masa tenisi saha ve ekipman 

bilgisi, uluslararası müsabaka alan ölçüleri ve yarışma kuralları, el ile yapılan temel teknikler ve branşa 

özgü oyun sistemleri konularını kapsamaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

“Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondüsyon”, Güven Erdil, Gross,U.(1987). 

Türkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslararası Oyun Kuralları Ve Müsabaka Yönetmeliği 

 

SBS743-Seçmeli Bireysel Sporlar III-MUAY-THAİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Muay-thai dersleri temel becerilerini öğretmek, başkalarına zarar vermeden saldırganı etkisiz hale 

getirmek ve muay-thai dersleri ile ilgili teorik, temel teknik ve uygulama becerilerini içerir 

 

Ders Kitabı: 

Muay Thai . Özgür Ertem. Nadir Kitap. 

Muay Thai El Kitabı. Ziya Diyaaddin Yıldırım, Recep Yurtsever 

 

SBS745-Seçmeli Bireysel Sporlar III-OKÇULUK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Okçuluk sporu temel tekniklerin üst düzey eğitim ve öğretim yöntemleri, okçuluk antrenman bilgisi, 

antrenörlük bilgilerinin ve antrenörlük uygulamalarının verilmesi. 

 

Ders Kitabı: 

‘’F.I.T.A. Okçuluk Kuralları Çeviren Doç. Dr. Hayri Ertan’’ 

 

SBS747-Seçmeli Bireysel Sporlar III-ORYANTİRİNG (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Oryantiring branşının tarihsel gelişimi, oryantiring branşının türleri, oryantiring branşının kuralları, 
oryantiring haritası ve kullanılan semboller, oryantiring hedef bilgi kartı, temel oryantiring teknikleri, salon 
çalışmaları, kazık traversi oryantiring çalışmaları, hat oryantiringi ve arazi (kaba) oryantiringi konularını 
kapsamaktadır. 
 

Ders Kitabı: 

‘’Ferguson, C. ve Turbyfill, R. (2013). Discovering Orienteering, Skills, Techniques and Activities, 

Orienteering. Human Kinetics, USA.’’ 

‘’Burns, B. ve Burns, M. (2015). Wilderness Navigation: Finding Your Way Using Map, Compass, 

Altimeter & GPS. Mountaineers Books, US.’’ 

 



SBS749-Seçmeli Bireysel Sporlar III-PİLATES (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Salon kuralları, pilates salonu ve diğer olanakların standartları, kullanılan malzemenin standartları, 

pilates ile diğer branşların arasındaki fiziki farklılıklar, nefes çalışmaları, tüm vücut sağlığı ve 

birlikteliği, pilates hareket ilkeleri, ideal postür, pilates hareket tekniği konularını kapsamaktadır. 
 

Ders Kitabı: 

‘’Taylor Alpers, A., Taylor Segel R. ve Gentry, L. (2009). Her Yönüyle Pilates. Arkadaş Yayıncılık, 

Ankara.’’ 

‘’Villa, U. (2013). Pilates & Fitness. Alfa Yayıncılık, İstanbul.’’ 

 

 

 

SBS751-Seçmeli Bireysel Sporlar III-RİTİM EĞİTİMİ VE DANS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, müzik ve hareket ritmi, duruş çalışmaları, yürüyüşler, sıçrama, 

sekme ve galoplar, ritm, melodi ve müzik seçimi, vals, tango, caz, dansa ilişkin adımlamalar, ve dans 

kompozisyonlar. . 

Ders Kitabı: 

‘’John Bennet Pamela C. Riemer. Rhythmic Activities and Dance. Human Kinetics. 2006 4 Robert 

Kaplan. Rhythmic Training for Dancers. Human Kinetics. 2002 5’’ 

 

 

SBS753-Seçmeli Bireysel Sporlar III-SPORTİF RİTMİK JİMNASTİK-KADIN (Zorunlu-

Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Ritmik jimnastiğin tarihçesi, tanımı ve genel özelliklerini tanımlayabilme, yarışma kurallarını 

sınıflayabilme, temel alet kullanımı ve akrobatik öğeleri uygulayabilme ve branşa özgü çalışma, öğretme 

ve temel antrenman yöntemlerini öğrenmektir. 

Ders Kitabı: 

‘’Jastrjembskaia, N., Titov, N., (2016). Rhythmic Gymnastics. Human Kinetics.’’ 

 

 

SBS755-Seçmeli Bireysel Sporlar III-STEP AEROBİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Step- aerobik hareketlerinin öğrenimi ile çeşitli yaş gruplarına yönelik uygulamaların belirli bir sistem 

içinde ele alınıp öğretimi konularına yer verilmektedir. Bununla beraber grup uygulamaları, dans, estetik 

ve ritm çalışmaları çeşitli müzik uygulamalarına uygulanmaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Pahmeier, I., Niederbaumer, C., Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer & Meyer, 2000.’’ 

 

 

 



SBS757-Seçmeli Bireysel Sporlar III-TAEKWONDO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Taekwondo spor dalının 11 temel tekniğinin, müsabaka tekniklerinin ve poomse 1'in teorik ve 

uygulamalı olarak pekiştirilmesine yönelik alıştırmaların incelenip uygulanmasını, bu spor dalı için 

gerekli olan motorik özelliklerin öğrenilmesini, değişik müsabaka tekniklerinin analizini, müsabaka 

tekniklerinin kombinasyonlarını, bu kombinasyonların geliştirici alıştırmalarını ve bütün bunların 

rekreatif bir etkinlikte nasıl eğlenceli bir şekilde verilebileceği konularını içermektedir. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Leonard.G. (2002). Ustalık. Ötesi Yayıncılık. Açıkalın,B. (2003). Aikido Ders Notları. Nokta Ofset. 

Yamada,Y. (1996). UltimadeAikido. Carol Publishing Group Edition.’’ 

 

SBS759-Seçmeli Bireysel Sporlar III-TENİS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

Tenis tarihi, malzeme bilgisi, hazır pozisyon, raket top ve sporcu uyumu, vuruşun 3 aşaması, temel 

teknik beceriler (forehand, backhand ve servis), tekler ve çiftler maç oyun kurallarını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 
‘’Vural, B. (2011). İleri Seviye Antrenör El Kitabı Kültür Yayınları, Ankara’’ 
‘’Steinhofel, L. (2003). Competitive Tennis: Training Exercises. Meyer & Meyer Sport, US.’’ 
 
 

SBS761-Seçmeli Bireysel Sporlar III-VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS(Zorunlu-Seçmeli/ 

Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Vücut geliştirmeye özgü kavram ve tanımlar, egzersiz yöntemleri ve ilgili hareketler, ekipmanları, ve 

ergonomi, Biyomekanik ve uygulamalı hareket analizi, Bar tutuş şekilleri ve spot teknikleri, Postür 

analizi, Olimpik kaldırış teknikleri, Kardiovasküler egzersizlerde vücudun konumlandırılması, 

egzersizlerinde nefes teknikleri ve uygulama konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Gregory, H.G. ve Travis, T.N. (2016). Essentials of Strength Training and Conditioning. Human 

Kinetics e-book, US.’’ 

‘’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yönüyle Fitness Ve Sağlıklı Yaşam - Total Fitness and 

Wellness. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 

 

SBS763-Seçmeli Bireysel Sporlar III-WUSHU (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

El ile vuruş tekniklerini öğrenme, ayak ile vuruş tekniklerini öğrenme, vuruş tekniklerinin uygulama 

esaslarını öğrenme, savunma ilkelerini öğrenme, savunma sporları hakkında bilgi edinme, yakın 

savunma tekniklerini öğrenme 

 

Ders Kitabı: 

‘’Charles I. Staley. The science of Martial Arts Training, Unique Publications; 2nd ed. Edition, 2000. 2 

Kancho Joko Ninomiya. Karate in the Inner Circle. Frog, Ltd. Berkeley, California,’’ 

 

 

 



SBS765-Seçmeli Bireysel Sporlar III-YELKEN VE RÜZGAR SÖRFÜ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Yelken sporunun tarihi gelişimi ve yelken ile ilgili temel kavramlar, yelken sporu yarış kuralları, 

yelkende düğümler, yelkende kıyafetlerin önemi ve kullanımı, tekne sınıfları ve kısımları, rüzgârın 

oluşumu, rüzgârların isimlendirilmesi, rüzgâr şiddetleri, yelkenli teknelerde ilerleme prensibi, tekne 

donanımları, seyir teknikleri ve dönüş teknikleri konularını kapsamaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Macarthur, E. (2014). Yelkencilik/Görsel Rehberler. İnkılap Kitapevi, Ankara.’’ 

‘’Blackburn, M. (2015).Sailing Fitness and Training’’ 

 

 

 

SBS767-Seçmeli Bireysel Sporlar III-İZCİLİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

İzciliğin amacı, ilkeleri, türesi, yaparak öğrenme modeli, dünya barış ve kardeşliği ve doğayı sevme ve 

koruma ve doğada yön bulma ile ilgili konular işlenecektir. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Temel İzcilik Bilgileri Kitabı-Türkiye İzcilik Federasyonu’’ 

 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

STD601-Seçmeli Teorik Ders-II ANTRENMAN PLANLANMASINDA GÜNCEL 

YAKLAŞIMLAR (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Farklı spor branşlarına yönelik olarak ihtiyaç analizlerinin gerçekleştirilmesinde kullanılan yeni 

ekipmanların, yöntemlerin ve değerlendirme tekniklerinin kullanımları yer alır. Buna ek olarak; 

değerlendirmeler sonrasında farklı biyomotor özelliklerin antrenman planlaması içerisinde hangi 

dönemlerde ve hangi modelleme teknikleriyle birlikte kullanılacağı ele alınır . Ayrıca dersin içeriğinde; 

VO2max, anaerobik eşik, maksimal kuvvet, patlayıcı kuvvet, pozitif/negatif ivmelenme, sürat, 

çabukluk, çeviklik, esneklik antrenmanlarının fizyomekanik temelleri ve bunların antrenman yaklaşımı 

ile geliştirilmeleri yer alır. Antrenmanların yapılandırılmasında haftalık ve aylık antrenman yapılarının 

detayları ve farklı sporlardan örnekleri içerir. Planlama ve periodlamada yorgunluk kavramı ve 

antrenmanla ortaya yorgunluğun giderilmesinde farklı yaklaşımlar yer alır. Antrenman biliminin özel 

konuları olan yükselti antrenmanları, aşırı yük antrenmanları gibi yöntemlerin incelenmesi yer 

almaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing 

Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.’’ 

‘’Eds: T.R. Baechle, R.W. Earle, Essantials of Strength Training and Conditioning. 395-425, Champaign 

IL: Human Kinetics. Jonathan, J., Dietz, C., Malone, M., (2008).’’ 

 

STD603-Seçmeli Teorik Ders-II ANTRENMAN UYGULAMALARI VE ALAN TESTLERİ 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Antrenmanın pratik uygulaması, bireysel ve takım sporlarında planlama, harekete dayalı öğrenmenin 

tanım ve modellerini uygulamayı, spor dallarının yapısı ve özelliklerini öğretmek amaçlanmaktadır. 

Antropometrik ölçümler, fiziksel ve fizyolojik testlerin branşlara göre uygulanması ve 

değerlendirilmesinin öğretilmesi 



Ders Kitabı: 

‘’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing 

Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.’’ 

 

STD605-Seçmeli Teorik Ders-II CANKURTARANLIK EĞİTİMİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Cankurtarma, hayatta kalma ve ilk yardıma yönelik kuramsal bilgilerin aktarımı, temel teknik ve 

becerilerin öğrenimi ve öğretimi. Yüzmede kurbağalama teknik ve kelebek tekniğin öğretilmesi ve 

uygulanması. 

Ders Kitabı: 

‘’TSSF Cankurtaran El Kitabı-2006’’ 

STD607-Seçmeli Teorik Ders-II ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜK (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Antrenör adayı öğrencilere çocuklar için antrenörlük ile ilgili temel bilgiler ve çocuklar için antrenörlük 

modelleri ve özellikleri 

Ders Kitabı: 

‘’Ernest Maglischo; Swimming Fastest’’ 

STD609-Seçmeli Teorik Ders-II  DÜZELTİCİ EGZERSİZLER(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Temel fitness test ve uygulamalarını açıklar, Temel fonksiyonel hareket değerlendirmesi uygulamalarını 

açıklar, Bireye özel egzersiz programı dizayn eder, Sakatlıktan korumaya yönelik egzersizleri açıklar, 

Hıza özel kuvvet antrenmanı programı hazırlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Corbin, CB ve Le Masurier, GC (2014). Yaşam için uygunluk . İnsan Kinetiği.’’ 

 

STD611-Seçmeli Teorik Ders-II EGZERSİZ BİYOKİMYASI (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Madde ve hücrenin bileşenleri, fonksiyonları; kimyasal mekanizmalar; asit, baz ve tampon sistemleri ve 

bu faktörlerle egzersiz performansı arasındaki ilişkiler; organik kimya yapı ve sınıflandırması; 

karbonhidrat, lipid, proteinler; porfirinler ve nükleik asitler; hormon, vitamin ve minerallerin yapı ve 

fonksiyonları ve değişik çevresel ve egzersiz koşullarındaki rolleri; enerji metabolizmasının evreleri; 

besin öğelerinin sindirimi ve enerji metabolizmasındaki işlevleri ve performansla ilişkileri; kalıtım-

performans ilişkileri; ergojenik yardımcı ve doping etmenlerinin ayırımı, doping kontrolünün esasları 

ve önemi 

Ders Kitabı: 

‘’Vassilis Mougios. Exercise Biochemistry, Human Kinetics, USA, 2006. Yardımcı Kitaplar: Ron 

Maughan, Michael Gleeson: The Biochemical Basis of Sports Performance. Oxford University Press, 

Oxford, UK, 2004.’’  

 



STD613-Seçmeli Teorik Ders-II EGZERSİZ REÇETESİ VE UYGULAMALARI (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sağlığın tanımı, temel bileşenleri, risk faktörleri, egzersiz öncesi değerlendirme, egzersiz reçetesi 

oluşturma ve uygulama yöntemleri ve uygun sporlar 

Ders Kitabı: 

‘’Erkan, N., (2000) Yaşam Boyu Spor, Bağırgan Yayın Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes İçin Spor 

ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.’’ 

 

STD615-Seçmeli Teorik Ders-II ENGELLİLERDE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarının gelişim sürecini, engel türlerini açıklayabilme, engel 

türlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel özelliklerine göre sınıflandırabilmek, beden eğitimi ve spor 

kavramının engelli bireyler üzerindeki etkilerini açıklayabilmek ve paralimpik branşların tarihini ve 

kuralları kavrayabilme becerisi kazandırmak ve Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarının 

gelişim sürecini, engel türlerini açıklayabilme, engel türlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel 

özelliklerine göre sınıflandırabilmek, beden eğitimi ve spor kavramının engelli bireyler üzerindeki 

etkilerini açıklayabilmek ve paralimpik branşların tarihini ve kuralları kavrayabilme becerisi 

kazandırmaktır. 

Ders Kitabı: 

‘’Özer, D.S. (2020). Özel Gereksinimli Öğrenciler İçin Beden Eğitim ve Spor. Nobel Akademik 

Yayıncılık’’ 

‘’Güzel, N.A., Kafa, N. (2020). Engellilerde Spor ve Sınıflandırma. Hipokrat Yayınevi.’’ 

 

 

STD617-Seçmeli Teorik Ders-II FAİR PLAY(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Fair play kavramı, kapsamı ve tarihi gelişimi; fair play idealinin ilkeleri ve analizi, uluslararası fair play 

kuruluşları ve çalışmaları; fair play problem alanları ve geliştirme çalışmaları; olimpizm ideali ve fair 

play; amatör ve profesyonel sporda fair play; fair play idealine uygun davranış modelleri ve fair playden 

sorumlu referans grupları konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Şahin, M. (2018). Sporda Etik Değer, Spor Yayınevi, İstanbul.’’ 

‘’Arıpınar, E. ve Donuk B. (2018). Spor Yönetim ve Organizasyonlarında Etik Yaklaşımlar; Fair Play. 

Ötüken Yayınları, İstanbul’’ 

 

 

STD619-Seçmeli Teorik Ders-II FİTNESS UYGULAMALARINDA YENİ TRENDLER 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Fitness'ın sağlığa ve beceriye ilişkin parametreleri, Fitness'ın değerlendirilmesi, fiziksel aktivite, 

egzersiz ve spor kavramları, farklı yaş ve cinsiyetlerde optimal fitness düzeyleri. 



Ders Kitabı: 

‘’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yönüyle Fitness Ve Sağlıklı Yaşam - Total Fitness and 

Wellness. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 

 

 

STD621-Seçmeli Teorik Ders-II GRUP DİNAMİĞİ VE LİDERLİK (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Grup ile ilgili kuramlar, Sporda grup ve grup dinamiği, Grup nasıl takım haline gelir, grup-birey 

etkileşimi, grup sargınlığı grubun büyüklüğü ve bütünlüğü, grup üyelerinin rol ve etkileşimleri, sporda 

liderlik, liderlik kuramları ve etkili liderlik konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Carron, A. V., & Hausenblas, H. A. (1998). Group dynamics in sport. (2nd ed.). Morgantown, WV: 

Fitness Information Technology.’’ 

 

 

 

STD623-Seçmeli Teorik Ders-II KADIN VE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Kadınları spora katılımı sosyolojik. Psikolojik performans ve sağlık yönünden değerlendirilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Women in Sport Encyclopaedia of Sports Medicine Edited by Barbara L. Drinkwater’’ 

STD625-Seçmeli Teorik Ders-II KARŞILAŞTIRMALI ANTRENÖR EĞİTİM PROGRAMI 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Karşılaştırmalı antrenör eğitimine giriş, Türk spor sisteminin yapılandırılması ve bazı ülkelerle 

karşılaştırılması, Hükümet programları ve antrenör eğitimi, Kalkınma planları ve antrenör eğitimi, 

antrenörün tanımı önemi ve antrenörlük mesleği, Spor Genel Müdürlüğü Spor Eğitimi Dairesi 

Başkanlığınca uygulanan antrenör eğitim programları, Türkiye ve Dünya’da spor yöneticilerinin 

yetiştirilmesi, Türkiye’de spor eğitimine ilişkin politikalar beden eğitimi öğretmeninin yetiştirilmesi, 

Amerika Birleşik Devletlerinde spor ve yapılanması, Amerika Birleşik Devletleri ile Türkiye’de 

uygulanan antrenör eğitim sistemlerinin karşılaştırılması 

Ders Kitabı: 

‘’Demirel, Ö., (1994), Karşılaştırmalı Eğitim, PEGEM Yayınları, Ankara.’’ 

‘’Sevim,Y., Tuncel,F.,Erol, E.,Sunay,H.,(2001) Antrenör Eğitimi ve İlkeleri, Gazi Büro Basım 

‘.Geliştirilmiş Baskı. Ankara.’’ 

 

STD627-Seçmeli Teorik Ders-II (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Giriş, Pasaj okuma ve çeviri, Cümle anlama, gerçekleri bulma, Konu cümleleri ve anahtar kelimeleri 

bulma, Bir makale nasıl yazılır, spor bilimleri üzerine bir makale, sunum yapma, Dil becerileri kontrol 



listesi, Seminer nasıl verilir, Seminer raporu nasıl oluşturulur, Seminer raporu örnek formatı, Seminer 

raporu bölümleri nasıl yazılır, Sonuçlar bölümünün temel unsurları, Doğru hazırlanmış Grafik ve Tablo 

örnekleri, Sonuçların açıklanması, Atıflar ve Referanslar nasıl yazılır, İyi bir laboratuvar raporu nasıl 

yazılır, Laboratuvar raporu yazım kılavuzu, İngilizceden Türkçeye çeviriler, Türkçeden İngilizceye 

çeviriler,  

Ders Kitabı: 

‘’Akar N. Z., Özkan Y., Tarhan Ş. (2005) “Language and Communication Skills After Graduation”  

‘’Öniz A.S. and Cross T.M. (1981)"Physical Science Reader Series" Volume I, Middle East Technical 

University Ankara, Turkey.’’ 

 

STD629-Seçmeli Teorik Ders-II MOTİVASYON EKSİKLİKLERİ VE HEDEF BELİRLEME 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Motivasyon ve ödül Kişisel Hedefler Bireyin motivasyonel tetiklerini tanımlama Motivasyon Kuramları 

Hedef belirleme planı Hedef belirleme stratejileri olumsuz motivasyonel güçler 

Ders Kitabı: 

‘’Erkan, N., (2000) Yaşam Boyu Spor, Bağırgan Yayın Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes İçin Spor 

ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.’’ 

STD631-Seçmeli Teorik Ders-II ÖRGÜTSEL DAVRANIŞ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Örgütsel davranış bireysel (mikro), grup ile ilgili (mezo) ve kurumsal (makro) etmenlerin, kurum içinde 

ve çevresinde bireylerin tutum ve davranışlarına etkilerini sistematik yaklaşımla inceler. Yönetim 

bilimine ve yöneticilere sistemlerin işleyişi ve çalışan davranışları ile ilgili geri bildirim vererek yönetim 

fonksiyonlarının iş performansını geliştirici ve kuruma bağlılığı güçlendirecek yönde beslenmesine 

katkı sağlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Robbins, S. P. and Judge, T. A. (2013). Organizational Behavior, 15th Edition (Global), Pearson 

Education.’’ 

 

STD633-Seçmeli Teorik Ders-II ÖZEL KURUM VE KURULUŞLARDA SPORDA YÖNETİM  

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencilerin dönem sonunda spor branşlarına ait önemli terimleri bilmeleri ve kullanmaları beklenir. 

Özel spor salonlarını yönetebilmek için denetlemeler, yönetmelikler ve talimatnameler incelenerek, bu 

tip kurum ve kuruluşlar işletilirken dikkat edilecek noktalar belirlenir. 

Ders Kitabı: 

‘’Özel Spor Salonları Yönetmelikleri ve Talimatnameleri’’ 

‘’Antrenör Yönetmelikleri’’ 

‘’Diğer branşlara ait yönetmelikler’’ 

 



STD635-Seçmeli Teorik Ders-II REKREASYON (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Zaman, serbest zaman ve rekreasyon gibi temel kavramlar, rekreasyonun özellikleri ve sınıflandırılması, 

çeşitli alanlarla ilişkisi ve Dünya’da ve Türkiye’deki bu alandaki güncel gelişmeler   

Ders Kitabı: 

Cordes, K. A., & İbrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and Leisure. McGraw-Hill 

Companies. 

 

STD637-Seçmeli Teorik Ders-II SPOR ANİMATÖRLÜĞÜ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Animasyon Kavramı, sportif animasyon, animasyon hizmetleri,turizm işletmelerinde animasyon 

programları. 

Ders Kitabı: 

Spor ve turizm Detay yayıncılık, Ankara, 2007 

 

 

STD639-Seçmeli Teorik Ders-II SPOR ENDÜSTRİSİ VE PAZARLAMA  (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Pazarlama ile ilgili temel kavramlar, pazarlamanın temel ilkeleri, spor ürünlerinin tanıtımı ve spor 

ürünleriyle tüketici arasındaki ilişki, reklam ve sponsorluk, stratejik pazarlama. 

Ders Kitabı: 

Shank, M.D. (2009). Sports Marketing: A Strategic Perspective.4th Edition. Prentice Hall 

 

STD641-Seçmeli Teorik Ders-II SPOR HUKUKU (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Hukukla ilgili temel kavramlar, Anayasa hukuku, spor hukukunun kaynakları, spor hukukunun uygulama alanları 

ve güncel sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Çağlayan, R.(2007). Spor Hukuku. Asil Yayın Dağıtım. Ankara.’’ 

‘’Ertaş, Ş. Petek, H.(2017). Spor Hukuku. Yetkin Yayınevi. Ankara.’’ 

 

STD643-Seçmeli Teorik Ders-II SPOR KÜLTÜR VE FELSEFESİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Felsefenin temel kavramları ve ilgi kurduğu alan ve konular, felsefenin tarihsel gelişimi, felsefenin 

sporla ilişkisi, insanın bedensel etkinlikte bulunmasının felsefi yönden önemi, felsefe düşüncesinin 

beden kültürüne, oyun ve spor olgularına bakışı ve bunların değerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve 

etik, sporda ahlâkî davranışların sporda şiddeti azaltmadaki rolü, spor kültür ve uygarlık, olimpik spor 



kültüründe ritüeller ve semboller, tarih öncesi çağlardan günümüze beden eğitimi ve spor felsefesi, 

olimpizm düşüncesi ve olimpik hareketin karşılaştığı sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Erdemli, A., Temel Sorunlarıyla Spor Felsefesi. E Yayınları, İstanbul 2002.’’ 

‘’Kretchmar, R.S., Pratical Philosophy of Sport and Physical Activity, Second Edition, Human 

Kinetics’’ 

 

 

STD645-Seçmeli Teorik Ders-II SPOR TARİHİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Beden Eğitimi ve spor tarihinin anlam ve önemi, dünya’da değişik coğrafyalarda beden eğitimi ve 

sporun tarihsel gelişimi, spor tarihi araştırmaları. Spor tarihinin kaynakları. 

Ders Kitabı: 

‘’Suat Karaküçük. Olimpiyat Oyunları. BTGM Yayınları. Ankara, 1988.’’ 

 

 

 

STD647-Seçmeli Teorik Ders-II SPOR TARİHİ VE TÜRK SPOR TEŞKİLATI (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Türk spor yönetim yapısı altında yer alan kurumların tarihsel gelişimi, günümüz temel spor 

kuruluşlarının yasal konum- yapı ve işleyişi, Türk sporunun gelişimi içindeki yeri ve önemi. 

Ders Kitabı: 

‘’Kurthan Fişek. (1980). Spor Yönetimi- Dünyada ve Türkiye`de, A.Ü. S.B.F Yayınları No:445, SBF 

Basın ve Yayın Y.O Basım Mevzuat: T. C. Gençlik ve Spor Bakanlığı evi.’’ 

‘’Mevzuat: T. C. Gençlik ve Spor Bakanlığı’’ 

 

 

STD649-Seçmeli Teorik Ders-II SPOR TESİSLERİ PLANLAMA VE İŞLETMESİ (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

İşletmenin tanım ve temel kavramlarından hareketle spor tesislerinin kurulması ve işletilmesindeki 

verimlilik ve etkinliğin yönetim bilimi açısından incelenerek, Türkiye’de spor tesislerini planlama ve 

işletmesinin güncel sorunlarının tartışılması amaçlanmaktadır. Dersin kapsamı içerisinde, sporun farklı 

bir çalışma alanı olan spor tesislerinin yönetim ve işletme bilimleri açısından ve verimlilik esası 

çerçevesinde planlanarak işletilmesi yer almaktadır. Öğretim hedefi, Spor Yöneticiliği mesleğine 

hazırlanan öğrencilere, spor tesislerinin planlama ve işletmeciliği uygulamasında karşılaşacakları 

sorunlara bilimsel yönetim ve işletmecilik anlayışı çerçevesinde çok yönlü bakabilmeyi, olayları bütün 

boyutlarıyla değerlendirerek, verimlilik esası doğrultusunda edindiği bilgileri, sportif ortamda Türk 

sporunun geliştirilmesi yönünde değerlendirebilme 



Ders Kitabı: 

‘’Sunay, H.,(2017) Spor Yönetimi, Geliştirilmiş 3. Baskı, Gazi Kitapevi, Ankara.’’ 

‘’Ekenci, G., İmamoğlu, A.F.,(2002) Spor İşletmeciliği, Nobel Yayınları, Ankara.’’ 

 

STD651-Seçmeli Teorik Ders-II SPOR VE SİYASET PARADOKSU (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Tarihi süreç içinde sporun, öncelikle Osmanlı topraklarına girişi; toplumu ve sarayı nasıl etkilediği 

incelenecektir. Ardından siyasi olarak günümüze kadar her değişen yönetim yapısının sporu nasıl 

etkilediği irdelenecek ve tabi sporun da tüm bu dönemler içerisinde siyasetten ve toplumsal yapıdan 

nasıl etkilendiği anlatılacaktır. Böylece sporun, toplum ve siyaset ile her zaman iç içe olduğu ve çoğu 

zaman olumlu olmak üzere bu iki aktörden nasıl etkilendiği gözler önüne serilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Akın, Yiğit: Gürbüz ve Yavuz Evlatlar: Erken Cumhuriyet’te Beden Terbiyesi ve Spor, İstanbul, 

İletişim Yayınları, 2004’’ 

‘’Fişek, Kurthan: 100 Soruda Türkiye Spor Tarihi, İstanbul, Gerçek Yayınevi, 1985’’ 

 

 

 

STD653 -Seçmeli Teorik Ders-II SPOR YÖNETİMİNDE MOTİVASYONEL YAKLAŞIM 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor yönetiminin motivasyonel yaklaşımları ve çalışmaları motive eden etmenlerin ne olduğu, 

yetiştirilmiş bireylerin kültürlerini ve eğitim durumlarına göre nasıl farklılaştığının belirlenmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Altınkurt, Y. (2017). Örgütsel adalet. Pegem Atıf İndeksi, 368-382.’’ 

‘’Bacanlı, H. (2018). Eğitim psikolojisi. Pegem Atıf İndeksi, 001-352.’’  

 

 

STD655-Seçmeli Teorik Ders-II SPORDA EKONOMİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

İktisadi düşünce içinde spor, sporun toplumsal arz ve talebi ile genel özellikleri, sporda tüketim-yatırım 

kavramları, spor yönetimlerinin iktisadi ve sosyal gelişmeye katkısı spor yatırımlarının finansmanı, spor 

harcamaları ve maliyet-fayda analizi.  

Ders Kitabı: 

M. A. Leeds and Peter von Allmen, (2013), The Economics of Sports, 5h Edition, Routledge. 

 

 



STD657-Seçmeli Teorik Ders-II SPORDA ETİK DEĞERLER (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Genel olarak Etik, Mesleki etik, Ahlak kavramları, tanım ve amaçları. Sporda etiğin önemi ve amacı, 

Beden Eğitimi ve Spor mesleği açısından Etik ilkeler ve bu ilkelerin bireysel ve toplumsal önemi ve 

kazanımları. 

Ders Kitabı: 

‘’Erdoğan Arıpınar ve Dr. Bilge Donuk (2011) Fair Play Spor Yönetim ve Organizasyonlarında Etik 

Yaklaşımlar: Ötüken Neşriyat’’ 

‘’Semiyha Dolaşır (2006) Antrenörlük Etiği ve İlkeleri. Gazi Kitabevi ANKARA’’ 

 

STD659-Seçmeli Teorik Ders-II SPORDA İLETİŞİM VE HALKLA İLİŞKİLER  (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencilere, spor örgütlerinin organizasyon ve etkinliklerine yönelik tanıtım faaliyetleri ile ilgili 

kampanya hazırlama süreçlerini planlama bilgi ve becerisi kazandırma halkla ilişkilerde iletişim sürecini 

kullanabilme, kamu ve özel spor işletmelerinde, halkla ilişkilerde tanıtım programları planlama, 

uygulama ve değerlendirme konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Ekenci G. ve İmamoğlu F. (2002). Spor İşletmeciliği, Nobel Yayınevi. Ankara.’’ 

‘’Hopwood M., Skinner J., Kitchin P. (2010). Sport Public Relations and Communication. Human 

Kinetics, US.’’ 

 

STD661-Seçmeli Teorik Ders-II SPORDA İNSAN KAYNAKLARI YÖNETİMİ (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Temel kavramlar, insan kaynakları yönetiminin tarihsel gelişimi, insan kaynakları yönetimi planlaması ve 

analiz yöntemleri, personel ihtiyacı çeşitleri, iş gören bulma ve seçme, oryantasyon, eğitim yönetimi ve 

kariyer geliştirme, performans değerleme, iş değerlemesi ve ücret yönetimi, işçi sağlığı ve iş güvenliği, 

bürokratik işlemler ve bilgi sistemleri, spor örgütlerinde uygulanan İKY örnekleri konuları. 

Ders Kitabı: 

Ekenci G., İmamoğlu AF. (2012). Spor İşletmeciliği. Nobel Yayınevi, Ankara. 

Aykaç B. (1999). İnsan Kaynakları Yönetimi ve İnsan Kaynaklarının Stratejik Planlanması. Nobel Yayın 

Dağıtım, Ankara. 

 

 

STD663-Seçmeli Teorik Ders-II SPORDA MÜSABAKA ANALİZİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporda hareket ve müsabaka analizi konusunda teorik ve pratik program ve uygulamalar Sporda hareket 

ve müsabaka analizi konusunda temel torik bilgi paylaşımı sonrası, branşlara özgü olarak farklı 

tekniklerde, pratik uygulamalar yoluyla bilgi ve beceri kazandırma. 

Ders Kitabı: 



‘’Müniroğlu. S Deliceoğlu G. (2008) Futbolda Müsabaka Analizi ve Gözlem Teknikleri ‘’ Ankara 

Üniversitesi Matbaası. Ankara ‘’ 

‘’Franks.I.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.’’ 

 

 

STD665-Seçmeli Teorik Ders-II SPORDA PERFORMANS MONİTÖRİZASYONU (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporcu monitörizasyonunda fizyolojik ve biyokimyasal parametreler, Sporcu monitörizasyonunda 

kondisyonel özellikler, Sporcu monitörizasyonu ve sakatlık takibi ilişkisi, Mevcut antrenman 

monitörizasyonu yöntem ve teknolojileri, ,Kalp atım hızı telemetrelerinin kurulumu, kullanımı ve 

analizi, Bilgisayar altyapılı anket monitörizasyonu, Global pozisyon sistemleri (GPS) kurulumu ve 

kullanımı, Global pozisyon sistemleri (GPS) ve veri analizi, İzleme yöntemlerinin antrenman 

periyotlaması ile ilişkisi, İzleme yöntemlerinin antrenörlüğe entegre edilmesi, Bireysel ve takım 

sporlarında sporcu monitörizasyonu yöntemleri, Bireysel ve takım sporlarında sporcu monitörizasyonu 

yöntemleri. 

Ders Kitabı: 

‘’AKTÜRE, K. G., İSKİPCİ, M., & YILMAZ, D. (2021). Optimal Antrenman Yükünün Belirlenmesi 

İçin Yorgunluk Monitörizasyonu. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri, 13(1).’’ 

 

 

STD667-Seçmeli Teorik Ders-II SPORDA PERFORMANS TESTLERİ VE DEĞERLENDİRME 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sportif performansa ilişkin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik uygunluk testleri, 

kassal kuvvet testleri, vücut kompozisyonu testleri, esneklik testleri, çeviklik testleri, hız testleri, denge 

testleri, reaksiyon zamanı testleri, beceri testleri, test sonuçlarının değerlendirilmesi, sportif performans 

testleri, sonuçları etkileyen faktörler ve testin durdurulması gerektiren durumlar bireysel ve takım 

sporlarında uygulanan performans testleri, branşlara özgü test protokolleri, testin güvenilirliği ve 

geçerliliği konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Günay, M., Tamer, K., Cicioğlu, İ., Şıktar, E. (2018). Spor Fizyolojisi Ve Performans Ölçüm Testleri. 

Gazi Kitapevi, Ankara’’ 

 

STD669-Seçmeli Teorik Ders-II SPORDA PROJELER (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Sporla Bilimleri ile ilgili çeşitli konularda bilimsel araştırma projesi hazırlama, veri toplama, verileri 

değerlendirme, çalışmaları raporlaştırma ve sunma 

Ders Kitabı: 

‘’Franks.I.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.’’ 

 



 

STD671-Seçmeli Teorik Ders-II SPORDA PSİKOLOJİK YARDIM BECERİLERİ (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporcuların performans ve refahları, spora katılımın gelişimsel ve sosyal yönleri, spor etkinlikleri 

ile ilgili sistematik sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Sporda Psikolojik Destek (Cengiz Karagözoğlu) Morpa Kültür Yayınları’’ 

 

STD673-Seçmeli Teorik Ders-II SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor Tesis İşletmesi Kavramı ve Tarihsel Gelişimi, Spor Tesis İşletmelerinin Kuruluşu ve Yönetimi,Spor 

Tesis İşletmeciliğinde Organizasyon,Spor Tesis İşletmelerinde Faaliyet Alanları ve Görevler, Spor Tesis 

İşletmelerinde Pazarlama ve Satış,Tesis Pazarlama,Tesis Pazarlama Örnekleri, Spor Tesisleriyle İlgili 

Boyutlar ve İmaj, Spor Tesis İşletmelerinde Etkinlik Yönetimi,Spor Tesis İşletmelerinde Finans ve 

Bütçeleme,Sporda Finans ve Fonksiyonları,Spor Tesis İşletmelerinde Risk Yönetimi, Spor Tesislerinde 

Saha Bakımı, Spor Tesislerinde Malzeme Bakımı; konularını içermektedir. 

Ders Kitabı: 

‘’Spor Tesis İşletmesi ve Saha Malzeme Bilgisi-AÖF 1.Baskı’’ 

 

 

STD675-Seçmeli Teorik Ders-II SPORDA SOSYAL GÜVENLİK (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencileri, istihdam ilişkilerinin temeli olan ferdi ve kolektif iş hukuku bilgisi ile donatmak, çalışma 

hayatındaki sosyal risklerin neler olduğu, bu riskler karşısında sigortalılara hangi yardım ve 

hizmetlerin sağlanacağı konusunda bilgi sahibi yapmak. 

Ders Kitabı: 

‘’İş Hukuku, Ercan AKYİĞİT, Seçkin, Ank-2003, Yeni Sosyal Güvenlik Sistemi, Özkan BİLGİLİ, 

Ankara SMMMO, Ank-2008 ‘’ 

‘’İş ve Sosyal Güvenlik Hukuku, Gürbüz ERDOĞAN, Detay, Ank-2008’’ 

 

STD677-Seçmeli Teorik Ders-II SPORDA TOPLAM KALİTE YÖNETİMİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporda toplam kalite yönetimi tanım ve kavramlar, Toplam kalite yönetimi neden farklıdır? ,Hizmet 

kavramı, Hizmet kalitesi, Müşteri odaklılık, Toplam kalite yönetiminde kullanılan araç ve teknikler, 

Benchmarking kıyaslama, İSO 9001 Kalite yönetim sistemi, Toplam kalite yönetiminin kamuda 

uygulanabilirliği, Spor ve kalite ilişkisi ve Spor hizmetlerinde toplam kalite yönetimi 

Ders Kitabı: 

‘’Duman, F.K.(2019). Spor ve Kalite, (Ed: Bora Çavuşoğlu), Nobel Yayınları, s.71. Ankara.’’ 



STD679-Seçmeli Teorik Ders-II SPORUN SOSYAL PSİKOLOİSİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor psikolojisi nedir neden doğdu ve konu alanları, Sporda kişilik, motivasyon, motivasyon kuramları, 

sporda dikkat ve konsantrasyon, Sporda zihinsel antrenman, uyarılmışlık ve sporsal performans, 

Müsabaka kaygısı, müsabaka stresi, Spor sakatlanmaları ve rehabilitasyonlarında psişik boyut, Çocuk 

sporlarının psikososyal boyutu ve Spor psikoloğunun rolü ve sorumlulukları konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Weinberg, R.S. ve Gould, D. (2015). Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri. Ed. Mustafa Şahin, 

Ziya Koruç. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 

 

STD681-Seçmeli Teorik Ders-II YAŞ GELİŞİMİ VE BASAMAKLARI (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Çocukların yaş dönemlerine uygun olarak temel hareket eğitimi ve antrenman programlarının 

hazırlanmasında dikkate alınması gereken konular incelenerek, gelişmelerine ve yaş gruplarına 

göre,uygun programlar ve öneriler içerikte yer almaktadır. 

Ders Kitabı: 

Balyi.I, Way.R ,Higgs.C (2016)(Çeviren:Pekünlü.E,Özsu.İ)Uzun vadeli sporcu gelişimi, Spor Yayınevi 

ve Kitapevi, Ankara 

STD683-Seçmeli Teorik Ders-II YAŞLILIK VE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

İnsan vücudunda fiziksel yapılar ve hareket sistemi,Temel kas sistemi , ve hareket sisteminin çalışma 

prensipleri, Vücut Mekaniği, Yaşlılığın genel fizyolojisinde yaşlılıkta oluşan fizyolojik ve fiziksel 

değişiklikler, Düzenli fiziksel aktivite ve egzersizin yaşlılarda sistemler üzerine etkileri, Yaşlılarda 

egzersiz uygulamasının genel ilkeleri, Yaşlılarda egzersiz uygulamasının genel ilkeleri, Eklem 

hareketleri ve germe egzersizleri, Yaşlılarda aerobik egzersizler,Yaşlılarda denge egzersizleri, Yaşlılarda 

kuvvetlendirme egzersizleri, Denge ve düşme, düşmeyi engelleyici yaklaşımlar, Su terapisi havuz 

jimnastiği, Yaşlılarda egzersiz ve sistemler üzerinde enerjinin sağlanmasında beslenmenin önemi  

Ders Kitabı: 

‘’Türkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD), American Physical Therapy Association (APTA), World 

Confederation for Physical Therapy (WCPT) dokümanları’’ 

STD685-Seçmeli Teorik Ders-II YEREL YÖNETİMLER VE SPOR (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Türkiye’deki belediyeler, il özel idareleri, köyler ve yerel yönetim birlik kavramlarının açıklanması, 

gelişimi, modelleri; yerel yönetimlerin merkezi yönetimle ilişkileri ve denetimi, yetki ve görev 

paylaşımları, mali yapıları; yerel yönetimler mevzuatındaki gelişmeler ile yerel yönetimlerin sportif 

görevleri. 

Ders Kitabı: 

‘’Tortop, N., Aykaç, B., Yayman, H. ve Özer, M.A. (2014). Mahalli İdareler. 3. Basım.  Ankara: Nobel 

Yayıncılık’ 

 



 

3.SINIF BAHAR (VI. YARIYIL) 

 

AEY302-Antrenman Bilimi-II (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 2 /Kredi=4    /AKTS=3) 

Antrenmanın organizma üzerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman bölümleri, planlaması, 

mikro, makro, yıllık planlama, yüklenme ve temel ilkeleri, sürantrenman, sporda yetenek seçimi, 

biomotor yeteneklerin geliştirilmesi. 

Ders Kitabı:  

‘’Sevim, Y. (2002) Antrenman Bilgisi, Ankara, Nobel yayınevi.’’ 

 

AEY304-Sporda Yetenek Seçimi (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0 /Kredi=2    /AKTS=3) 

Yetenek seçimi genel kavramları, yetenek seçimi ilkeleri, yetenek tipleri, yetenekli sporcuların 

özellikleri, yetenek seçimi için ön şartlar, sportif oyunlarda yetenek seçimi ve ilkeleri, yetenek seçimi 

metotları ve yetenek seçiminde kullanılan testler konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı:  

‘’Oral, O., Savucu, Y. ve Bakan, K. (2006). Fiziksel Uygunluk ve Yetenek Seçimi, Ergun Yayınevi, 

İstanbul.’’ 

‘’Kamar, A. (2008). Sporda Yetenek Seçimi ve Performans Testleri. Nobel Yayınevi, İstanbul.’’ 

 

AEY306-Bilimsel Araştırma Teknikleri (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0 /Kredi=2    /AKTS=) 

Bilimsel bilginin niteliği ve gelişme süreci, sosyal bilimlerde yöntem ve yöntem ilkeleri, bilimsel 

araştırma yöntemlerine ilişkin temel bazı kavramlar, nicel ve nitel veri toplama ve analiz teknikleri, 

bilimsel araştırmalarda uygulanması gereken etik kurallar ve etik kurallara uygun alıntı yapma biçim ve 

teknikleri. 

Ders Kitabı:  

‘’Seyidoğlu, Halil (2016). Bilimsel Araştırma ve Yazma El Kitabı. Geliştirilmiş 11. Baskı, İstanbul: 

Güzem. Yıldırım, A. ve Şimşek, H. (2018).’’ 

 

AEY308-Biyomekanik (Zorunlu-Seçmeli / Teori= 2 /Uygulama= 1 /Kredi=3    /AKTS=3) 

Sporda hareket, kinetik, kinematik kavramlarının açıklanması, hareketle ilgili temel fizik ve matematik 

kavramların açıklanması, biyomekaniğin sporda kullanımı ve sportif performansı geliştirmede 

sağlayabileceği katkılar, spor biyomekaniğinde araştırma ve ölçüm yöntemlerinin anlatılması, spor 

tekniğinin gelişimi ve antrenmanında biyomekaniğin kullanımının öğrenilmesi. 

Ders Kitabı:  

‘’Mechanics of Sport- Gerry Carr’’ 

‘’Spor Biyomekaniği-Temel Prensipler-H.Serap İnal’’ 



 

AEY310-Fiziksel Uygunluk (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 1 /Kredi=3    /AKTS=3) 

Fiziksel uygunluk ile ilgili kavramlar, fiziksel uygunluğun geliştirilmesi ve korunması için temel 

antrenman metodları (Dayanıklılık antrenmanları, esneklik antrenmanları, kuvvet antrenmanları, sürat 

antrenmanları, çabukluk antrenmanları, koordinasyon antrenmanları, gevşeme teknikleri), fiziksel 

uygunluğun ölçülmesi için test bataryaları. 

Ders Kitabı:  

‘’Özer, K. (2006). Fiziksel Uygunluk, 2. baskı, Nobel Yayın Dağıtım: Ankara.’’ 

 

 

AEY312-Sporda İletişim Becerileri (Zorunlu-Seçmeli / Teori= 2 /Uygulama= 0 /Kredi=2    

/AKTS=4) 

Sporun teknoloji vasıtasıyla global bir ürün haline dönüştüğü günümüz dünyasında ülkelerin, 

federasyonların, sivil toplum örgütlerinin, dijital ve basılı medya organlarının, sporcuların ve takımların 

spor vasıtasıyla kendilerini ifade etme ve gösterme biçimlerini spor yönetimi çerçevesinde ortaya 

koymaktır. 

Ders Kitabı:  

‘’YETİM A, CENGİZ R (2012). İletişim ve Spor. Berikan Yayınevi Ankara.’’ 

 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

SBS788-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV AİKİDO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Bu dersin sonunda öğrenciler, Uzakdoğu felsefeleri hakkında genel bilgi edinirler. Aikido ile ilgili 

temel bilgiyi (temel kavramlar, kuramlar ve tekniklerin sınıflandırılması) kazanımları. 

Ders Kitabı: 
Yamada,Y. (1996). Ultimade Aikido. Carol Publishing Group Edition. 

Açıkalın,B. (2003). Aikido Ders Notları. Nokta Ofset. 
 

 
 

SBS790-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV ARTİSTİK JİMNASTİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5) 

Artistik jimnastiğin tanımı, tarihsel gelişimi, düzen alıştırmaları, serbest bireysel ve eşli hareketler, 

aletli bireysel ve eşli hareketler, aletle bireysel ve eşli hareketler. 

 
Ders Kitabı: 
Serbest Cimnastik, Şengül, E. Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. Baskı, Ankara,1996  

Yardımcı Ders Kitapları: Beden Eğitimi Öğretmeni El Kitabı Yalçın, H.F. Gazi Üniversitesi Yayınları, 

Ankara. 1995  



İlk ve Ortaöğretim Kurumları Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Ders İçi ve Ders dışı Çalışmaları 

Rehberi,Okuliçi Beden Eğitimi ve Spor ve İzcilik Dairesi Başkanlığı. Millî Eğitim Bakanlığı Yayınları 

Ankara,1997 

 

SBS792-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV ATICILIK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Atıcılık sporunun öneminin kavranması, atış poligonu ve atış malzemeleri hakkında bilgi sahibi olması, atıcılık 

müsabakaları ve turnuvalarının kurallarını kavraması ve uygulaması, atıcılık sporu yapan sporcunun karşılaştığı 

sorunlarda hızlı ve doğru karar verme yetisi geliştirilmesi, amaçlanmaktadır. 

 

Ders Kitabı: 
T.C. MİLLÎ EĞİTİM BAKANLIĞI Hayat Boyu Öğrenme Genel Müdürlüğü SPOR ATICILIK KURS 

PROGRAMI Eğitim Kitabı 

 

SBS794-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-BADMİNTON (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Badminton ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarının, teorilerinin verilmesi. 

 
Ders Kitabı: 
Badminton Temel Teknikleri ve Öğretimi “Salman, S., Salman M.N”, Onay Ajans, Ankara,1994  

Yardımcı Ders Kitapları:  

Her Yönüyle Badminton, Yrd. Doç. Dr. İrfan Gülmez, Nüve Yayıncılık, Ankara, 2007 

 

SBS796-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV BİNİCİLİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

 

Başlangıç seviyesinde binici eğitimi vererek binicinin kendi atının sevk ve idaresini yapabilir hale 

getirmek. 

 

Ders Kitabı: 
Ünver AF, Binici olmak 1 ve 2 Ders Kitabı, TBF Yayınları 

 

 

SBS798-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV BİSİKLET (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Bu dersin amacı, öğrencilerin bisikletin tanımını, bisiklet sporunun genel karakteristik özelliklerini, 

Dünya'daki ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, bisiklet yarışma kurallarını, bisiklet sporunun temel 

tekniklerinin teorik ve uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, bilgi ve becerileri kazandırmak, bisiklet 

ile ilgili her türlü gelişmelerin takip edilmesini sağlamaktır. Öğrencilerin bisikletin tanımını, bisiklet 

sporunun genel karakteristik özelliklerini, Dünya'daki ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, bisiklet yarışma 

kurallarını, bisiklet sporunun temel tekniklerinin teorik ve uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, bilgi 

ve becerileri kazandırmak, bisiklet ile ilgili her türlü gelişmelerin takip edilmesini sağlamaktır. 

Ders Kitabı: 
Bisiklet: Teknik Taktik Program, Paul Cowcher, Tommaso Bernabei, Akılçelen Yayınlar. 

 

 

SBS800-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV BOCCE (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 



Bocce Tarihi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarışma Kuralları Bocce branşıyla ilgili monitörlük 

düzeyinde öğrencilerimizi bilgilendirmek. Bocce branşının yaygınlaşmasını sağlamak. 

Ders Kitabı: 
Türkiye bocce bowling ve dart federasyonu bocce (volo - raffa - petank) oyun kuralları, alp ofset 

matbaacılık 

 

 

SBS802-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV BOKS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Boks Sporunun Tanımı, Tarihçesi, Antrenman ve Antrenörlük Bilgisi, Müsabaka Bilgileri ve Kuralları, 

Temel Teknik ve Taktikler 

Ders Kitabı: 

‘’100 Essential Pad Drills For Kickboxing & MMA; Matthew Chapman; 2012’’ 

 

 

 

 

 

 

SBS804-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV BOWLİNG (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Bowling sporu, bowling oyun kuralları ve uygulanmasını amaçlarını içermektedir. 

 

Ders Kitabı: 
Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community Robert D. Putnam (2000 Simon 

and Schuster, New York 2000, 7461) 
 

 

SBS806-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV BUZ HOKEYİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Buz hokeyi sporu tanıtmak ve temel oyun becerilerini geliştirmek için gerekli olan temel bilgi ve 

becerileri öğretmektir. Ayrıca güncel teknikler hakkında bilgi vermektir. 

 

Ders Kitabı: 
‘’Buz hokeyinin temel prensipleri, Fahri PASLI, Evren Yayıncılık’’ 

 

SBS808-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV BUZ PATENİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Buz pateni sporunun tanımı, tarihçesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarışma ve güvenlik 

kuralları ile temel beceriler. 

 

Ders Kitabı: 
‘’Deutsche Skıschule, Blw Sportpraxis Top 1992’’ 
 

 

‘’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for 

Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.’’ 

 



SBS810-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV DAĞCILIK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Doğayı tanıma, yaşayabilme ve uyum sağlamak amaçlı güvenli hareket bilgi ve becerisini kazandırma, 

doğa sporlarını tanıma ve yapabilme. 

 
Ders Kitabı: 
‘’Dağcılık tekniği, Dr. Bozkurt Ergör, Hasat Yayınları.’’ 

 

 

SBS812-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV DART (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Rekreatif bir etkinlik olarak dart oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon 

düzenleme yöntemlerini öğrenme, dart sporunun temel kavramları, dart öğretimi için uygun teknikler 

ve dart kurallarını öğrenme.  

 

Ders Kitabı: 
 
‘’Karaküçük S. (2008) Rekreasyon, Boş Zamanları Değerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA’’ 
 
 
 
 

SBS814-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV DOĞA SPORLARI (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 

2 /Kredi=3   AKTS=5) 

Doğa sporlarına giriş ve tanımlar, doğal yaşam kavramı ve özellikleri, etkinlik planlama ve organizasyon 

bilgisi, doğa yürüyüşü ve zirve tırmanışı kavram ve teknikleri,kampçılık kavram ve teknikleri, doğada 

yer ve yön belirleme, doğada karşılaşılabilecek riskler, tehlikeler ve korunma yöntemleri ele 

alınmaktadır.  

 

Ders Kitabı: 
‘’A. Mecit Doğru Dağcılık ve Yüksek İrtifa Dağcılık Fed. Yayınları Ankara 1989 ‘’ 

‘’Bozkurt Ergör Dağcılık Tekniği Spor Toto Matbaası Ankara 1984’’ 

 

 

SBS816-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV ESKRİM (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Eskrim spor dalında flöre branşını oluşturan temel teknik ve yaş gruplarına ilişkin yarışma kurallarını 

öğretmek araç ve gereçleri tanıtmak. Öğrencinin bedenine esneklik kazandırmayı, bedenini ve 

reflekslerini denetlemeyi, özgüvenini ve rekabet duygusunu geliştirmeyi amaçlayan bir derstir. 

Ders Kitabı: 

‘’Eskrim Tarihi Ve Modern Eskrim; ARSEVEN, Rıza; T. E. Federasyonu; 1976 – Ankara’’ 

‘’Eskrim Tekniklerinin Temel Unsurları; SÜTBAKAN, Orhan; T. E. Federasyonu; 2010 – Ankara’’ 

 

 
 

SBS818-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV FUTSAL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 



Öğrencilerin, futsal temel eğitimi konusunda bilgi ve teknik beceri düzeyleri ve bu alanda yapacakları 

mesleki uygulamalar ile ilgili temel kazanımları hedefleyen öğrenme- öğretme süreçlerini 

amaçlamaktadır. 

 

Ders Kitabı: 
‘’Lhaksana, J. (2011). Taktik & Strategi futsal modern. Be Champion.’’ 
 

 

 

SBS820-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV GOALBOLL (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Bu Dersin Amacı Öğrencilere Engellilerde Egzersiz Ve Spor Uygulamalarının Önemli Prensiplerini, 

Kavramlarını, Araştırma Ve Teorilerini Öğretmek Ve Öğrencilerin Bunları Spor Bilimleri Alanında 

Uygulayabilmelerini Sağlayacak Yeteneklerini Geliştirmektir. 

Ders Kitabı: 

Thomson Reuters Veri Tabanı, Konu İle İlgili Yazılmış Makale Ve Tezler. 

 

SBS822-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV GÖSTERİĞİ JİMNASTİĞİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5) 

Gösteri amaçlı cimnastik hareketlerini (müzik eşliğinde ya da müziksiz) çeşitli materyallerin 

kullanımıyla birleştirmek, estetik, sanat ve spor ögelerini bir araya toplayarak bireylerin psikolojik ve 

fizyolojik gelişimlerine katkı sağlamak, özel gün ve kutlamalarda sergilenecek koreografi sunumları 

oluşturmak. 

 

Ders Kitabı: 

 

‘’Tören, Kutlama ve Saha İçi Gösteri Teknikleri. Caner Onay. Nobel Yayın Dağıtım. 2004’’ 

‘’Kennedy-Armbruster C, Yoke MM (2009), Methods of Group Exercise Instruction, Second Edition, 

Human Kinetics’’ 

 

SBS824-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV GÜREŞ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Temel güreş teknikleri ve gelişimleri kavramayı,antrenörlük prensipliklerini öğretme ve uygulama. 

Ders Kitabı: 

‘’USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling guıde 1992. ‘’ 
 

 

SBS826-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV HALTER (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Halterin tanımı, tarihi gelişimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar. Halter sporunun önemini ve 

yararlarını anlamak. 

Ders Kitabı: 



‘’Yazıcı, Çınar, Halter Temel Ağırlık Çalışmaları, Ertem Matb. Ankara 1990 ‘’ 

 

‘’Öztürk, Ömer, Halter ve Güç Geliştirme, Ertem Matb. Ankara 1992 ‘’ 
 

 

SBS828-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV JUDO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Bu dersin amacı, öğrencilerin Judo tanımını, Judo sporunun genel karakteristik özelliklerini, Dünya'daki 

ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, Judo oyun kurallarını, Judo oyununun temel tekniklerinin teorik ve 

uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, bilgi ve becerileri kazandırmak, Judo ile ilgili her türlü 

gelişmelerin takip edilmesini sağlamaktır. 

Ders Kitabı: 

‘’Kano, J.; Kodokan Judo, Kodansha İnternational, Tokyo-Papan,1994 Seisenbacher, P., Kerr, G.; 

Modern Judo, The Crowood Pres, Great Britain,1991 Watanabe, J., Avakian.L.; The Secrets of Judo, 

Charles e.Tuttle Company, Tokyo,Japan,1993 Yamashita, Y.; The Fighting Spirit of Judo, İppon Books, 

London,1993 Doç.Dr.S. Yılmaz, Ders Notları’’ 

 

SBS830-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV KANO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Dersin içeriği; Kano tarihçesi, kano yarışları kano çeşitleri, kanoya binme teknikği, kano ile yön bulma 

tekniği, temek kürek teknikleri, ters kürek tekniği, kanoyu durdurma tekniği ve kurtarma teknikleri 

konularını kapsamaktadır. Dersin amacı; öğrencilere, kano branşına özgü temel teknikleri uygulama 

becerisi kazandırmaktır. 

Ders Kitabı: 

‘’Amatör Denizcilik Federasyonu “ Amatör Denizci El Kitabı” 2- Lull, j., “Seakayaking: Safety and 

Resque” 

‘’Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John 

Chase; 1 edition,US.’’ 

 

SBS832-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV KARATE (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Karate-do tarihi, müsabaka kuralları, Te – Waza, Uke – Waza teknikleri, Ashi – Waza tekniği, Empi -

Waza tekniği, renkli kuşakların uygulama formları, Kumite tekniği konularını  ve öğrencilere, karate-do 

branşına özgü el, ayak ve dirsek ile yapılan temel teknikleri uygulayabilecek beceri kazanımı 

Ders Kitabı: 
‘’Tegner B. (2013) Karate Kendi Kendini Müdafaa, Kitap&Bilgi Yayınları, İstanbul’’ 

 

‘’Alpay H. (2000) Karate-Do Antrenör El Kitabı, Nadir Kitap, İstanbul’’ 

 

 

SBS834-Seçmeli Bireysel Sporlar-IV KAYAK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 



Kayak Sporunun tanımı, tarihçesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarışma ve güvenlik kuralları 

ile temel beceriler (Kullanılacak uygun malzemelerin seçimi kar sabanı, düz kayma, dönüşler ve slalom 

kayışlar ve kapı tanıma ve kapı geçişler. Kayak sporu hakkında temel teorik bilgilere sahip olma ve 

temel kayma tekniklerini uygulayabilme 

 

Ders Kitabı: 

‘’Complete Guıde To Cross Country Skı Preparatıon ,Nat Brown ,1999 ‘’ 

‘’Uluslararası Kayak Yarışmaları, Cevdet Bereket 2000’’ 

 

 

SBS836-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-KİCKBOKS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Kick Boks Sporunun Tanımı, Tarihçesi, Antrenman ve Antrenörlük Bilgisi, Müsabaka Bilgileri ve 

Kuralları, Temel Teknik ve Taktikler. 

Ders Kitabı: 

 

‘’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for 

Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.’’ 

 

 

SBS838-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-KUNGFU (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 

Öğrencilere, kung-fu branşına özgü el, ayak ve dirsek ile yapılan temel teknikleri uygulayabilecek 

beceriyi kazandırmaktır. Kung-fu tarihi, müsabaka kuralları, renkli kuşakların uygulama formları, 

tekniği konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Özdemir EKE; Shaolin Tapınağında Kung Fu ve Zen, Gece Kitaplığı Yayınları’’ 

 

 

 

 

SBS840-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-KÜREK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5) 

Kano tarihçesi, kano yarışları kano çeşitleri, kanoya binme tekniği, kano ile yön bulma tekniği, temek 

kürek teknikleri, ters kürek tekniği, kanoyu durdurma tekniği ve kurtarma teknikleri konularını 

kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

Mattos, B. (2005), Kayaking and Canoeing for Beginners, Southwater; New edition, US. 

Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John 

Chase; 1 edition,US. 

SBS842-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-MASA TENİSİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5) 



Masa tenisi ile ilgili temel kavramlar, masa tenisinin tarihsel gelişimi, masa tenisi saha ve ekipman 

bilgisi, uluslararası müsabaka alan ölçüleri ve yarışma kuralları, el ile yapılan temel teknikler ve branşa 

özgü oyun sistemleri konularını kapsamaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

“Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondüsyon”, Güven Erdil, Gross,U.(1987). 

Türkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslararası Oyun Kuralları Ve Müsabaka Yönetmeliği 

 

SBS844-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-MUAY-THAİ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Muay-thai dersleri temel becerilerini öğretmek, başkalarına zarar vermeden saldırganı etkisiz hale 

getirmek ve muay-thai dersleri ile ilgili teorik, temel teknik ve uygulama becerilerini içerir 

 

Ders Kitabı: 

Muay Thai . Özgür Ertem. Nadir Kitap. 

Muay Thai El Kitabı. Ziya Diyaaddin Yıldırım, Recep Yurtsever 

 

SBS846-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-OKÇULUK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Okçuluk sporu temel tekniklerin üst düzey eğitim ve öğretim yöntemleri, okçuluk antrenman bilgisi, 

antrenörlük bilgilerinin ve antrenörlük uygulamalarının verilmesi. 

 

Ders Kitabı: 

‘’F.I.T.A. Okçuluk Kuralları Çeviren Doç. Dr. Hayri Ertan’’ 

 

SBS848-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-ORYANTİRİNG (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Oryantiring branşının tarihsel gelişimi, oryantiring branşının türleri, oryantiring branşının kuralları, 
oryantiring haritası ve kullanılan semboller, oryantiring hedef bilgi kartı, temel oryantiring teknikleri, salon 
çalışmaları, kazık traversi oryantiring çalışmaları, hat oryantiringi ve arazi (kaba) oryantiringi konularını 
kapsamaktadır. 
 

Ders Kitabı: 

‘’Ferguson, C. ve Turbyfill, R. (2013). Discovering Orienteering, Skills, Techniques and Activities, 

Orienteering. Human Kinetics, USA.’’ 

‘’Burns, B. ve Burns, M. (2015). Wilderness Navigation: Finding Your Way Using Map, Compass, 

Altimeter & GPS. Mountaineers Books, US.’’ 

 

SBS850-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-PİLATES (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

Salon kuralları, pilates salonu ve diğer olanakların standartları, kullanılan malzemenin standartları, 

pilates ile diğer branşların arasındaki fiziki farklılıklar, nefes çalışmaları, tüm vücut sağlığı ve 

birlikteliği, pilates hareket ilkeleri, ideal postür, pilates hareket tekniği konularını kapsamaktadır. 
 

Ders Kitabı: 

‘’Taylor Alpers, A., Taylor Segel R. ve Gentry, L. (2009). Her Yönüyle Pilates. Arkadaş Yayıncılık, 

Ankara.’’ 

‘’Villa, U. (2013). Pilates & Fitness. Alfa Yayıncılık, İstanbul.’’ 

 

 

 



SBS852-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-RİTİM EĞİTİMİ VE DANS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, müzik ve hareket ritmi, duruş çalışmaları, yürüyüşler, sıçrama, 

sekme ve galoplar, ritm, melodi ve müzik seçimi, vals, tango, caz, dansa ilişkin adımlamalar, ve dans 

kompozisyonlar. . 

Ders Kitabı: 

‘’John Bennet Pamela C. Riemer. Rhythmic Activities and Dance. Human Kinetics. 2006 4 Robert 

Kaplan. Rhythmic Training for Dancers. Human Kinetics. 2002 5’’ 

 

 

SBS854-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-SPORTİF RİTMİK JİMNASTİK-KADIN (Zorunlu-

Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Ritmik jimnastiğin tarihçesi, tanımı ve genel özelliklerini tanımlayabilme, yarışma kurallarını 

sınıflayabilme, temel alet kullanımı ve akrobatik öğeleri uygulayabilme ve branşa özgü çalışma, öğretme 

ve temel antrenman yöntemlerini öğrenmektir. 

Ders Kitabı: 

‘’Jastrjembskaia, N., Titov, N., (2016). Rhythmic Gymnastics. Human Kinetics.’’ 

 

 

SBS856-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-STEP AEROBİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Step- aerobik hareketlerinin öğrenimi ile çeşitli yaş gruplarına yönelik uygulamaların belirli bir sistem 

içinde ele alınıp öğretimi konularına yer verilmektedir. Bununla beraber grup uygulamaları, dans, estetik 

ve ritm çalışmaları çeşitli müzik uygulamalarına uygulanmaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Pahmeier, I., Niederbaumer, C., Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer & Meyer, 2000.’’ 

 

 

 

SBS858-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-TAEKWONDO (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 

/Kredi=3   AKTS=5 

Taekwondo spor dalının 11 temel tekniğinin, müsabaka tekniklerinin ve poomse 1'in teorik ve 

uygulamalı olarak pekiştirilmesine yönelik alıştırmaların incelenip uygulanmasını, bu spor dalı için 

gerekli olan motorik özelliklerin öğrenilmesini, değişik müsabaka tekniklerinin analizini, müsabaka 

tekniklerinin kombinasyonlarını, bu kombinasyonların geliştirici alıştırmalarını ve bütün bunların 

rekreatif bir etkinlikte nasıl eğlenceli bir şekilde verilebileceği konularını içermektedir. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Leonard.G. (2002). Ustalık. Ötesi Yayıncılık. Açıkalın,B. (2003). Aikido Ders Notları. Nokta Ofset. 

Yamada,Y. (1996). UltimadeAikido. Carol Publishing Group Edition.’’ 

 



SBS860-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-TENİS (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

Tenis tarihi, malzeme bilgisi, hazır pozisyon, raket top ve sporcu uyumu, vuruşun 3 aşaması, temel 

teknik beceriler (forehand, backhand ve servis), tekler ve çiftler maç oyun kurallarını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 
‘’Vural, B. (2011). İleri Seviye Antrenör El Kitabı Kültür Yayınları, Ankara’’ 
‘’Steinhofel, L. (2003). Competitive Tennis: Training Exercises. Meyer & Meyer Sport, US.’’ 
 
 

SBS862-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS(Zorunlu-Seçmeli/ 

Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Vücut geliştirmeye özgü kavram ve tanımlar, egzersiz yöntemleri ve ilgili hareketler, ekipmanları, ve 

ergonomi, Biyomekanik ve uygulamalı hareket analizi, Bar tutuş şekilleri ve spot teknikleri, Postür 

analizi, Olimpik kaldırış teknikleri, Kardiovasküler egzersizlerde vücudun konumlandırılması, 

egzersizlerinde nefes teknikleri ve uygulama konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Gregory, H.G. ve Travis, T.N. (2016). Essentials of Strength Training and Conditioning. Human 

Kinetics e-book, US.’’ 

‘’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yönüyle Fitness Ve Sağlıklı Yaşam - Total Fitness and 

Wellness. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 

 

SBS864-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-WUSHU (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

El ile vuruş tekniklerini öğrenme, ayak ile vuruş tekniklerini öğrenme, vuruş tekniklerinin uygulama 

esaslarını öğrenme, savunma ilkelerini öğrenme, savunma sporları hakkında bilgi edinme, yakın 

savunma tekniklerini öğrenme 

 

Ders Kitabı: 

‘’Charles I. Staley. The science of Martial Arts Training, Unique Publications; 2nd ed. Edition, 2000. 2 

Kancho Joko Ninomiya. Karate in the Inner Circle. Frog, Ltd. Berkeley, California,’’ 

 

 

 

SBS866-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-YELKEN VE RÜZGAR SÖRFÜ (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 

/Uygulama= 2 /Kredi=3   AKTS=5 

Yelken sporunun tarihi gelişimi ve yelken ile ilgili temel kavramlar, yelken sporu yarış kuralları, 

yelkende düğümler, yelkende kıyafetlerin önemi ve kullanımı, tekne sınıfları ve kısımları, rüzgârın 

oluşumu, rüzgârların isimlendirilmesi, rüzgâr şiddetleri, yelkenli teknelerde ilerleme prensibi, tekne 

donanımları, seyir teknikleri ve dönüş teknikleri konularını kapsamaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Macarthur, E. (2014). Yelkencilik/Görsel Rehberler. İnkılap Kitapevi, Ankara.’’ 

‘’Blackburn, M. (2015).Sailing Fitness and Training’’ 

 

 

 



SBS868-Seçmeli Bireysel Sporlar IV-İZCİLİK (Zorunlu-Seçmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3   

AKTS=5 

İzciliğin amacı, ilkeleri, türesi, yaparak öğrenme modeli, dünya barış ve kardeşliği ve doğayı sevme ve 

koruma ve doğada yön bulma ile ilgili konular işlenecektir. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Temel İzcilik Bilgileri Kitabı-Türkiye İzcilik Federasyonu’’ 

 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

STD702-Seçmeli Teorik Ders-III ANTRENMAN PLANLANMASINDA GÜNCEL 

YAKLAŞIMLAR (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Farklı spor branşlarına yönelik olarak ihtiyaç analizlerinin gerçekleştirilmesinde kullanılan yeni 

ekipmanların, yöntemlerin ve değerlendirme tekniklerinin kullanımları yer alır. Buna ek olarak; 

değerlendirmeler sonrasında farklı biyomotor özelliklerin antrenman planlaması içerisinde hangi 

dönemlerde ve hangi modelleme teknikleriyle birlikte kullanılacağı ele alınır . Ayrıca dersin içeriğinde; 

VO2max, anaerobik eşik, maksimal kuvvet, patlayıcı kuvvet, pozitif/negatif ivmelenme, sürat, 

çabukluk, çeviklik, esneklik antrenmanlarının fizyomekanik temelleri ve bunların antrenman yaklaşımı 

ile geliştirilmeleri yer alır. Antrenmanların yapılandırılmasında haftalık ve aylık antrenman yapılarının 

detayları ve farklı sporlardan örnekleri içerir. Planlama ve periodlamada yorgunluk kavramı ve 

antrenmanla ortaya yorgunluğun giderilmesinde farklı yaklaşımlar yer alır. Antrenman biliminin özel 

konuları olan yükselti antrenmanları, aşırı yük antrenmanları gibi yöntemlerin incelenmesi yer 

almaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing 

Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.’’ 

‘’Eds: T.R. Baechle, R.W. Earle, Essantials of Strength Training and Conditioning. 395-425, Champaign 

IL: Human Kinetics. Jonathan, J., Dietz, C., Malone, M., (2008).’’ 

 

STD704-Seçmeli Teorik Ders-III ANTRENMAN UYGULAMALARI VE ALAN TESTLERİ 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Antrenmanın pratik uygulaması, bireysel ve takım sporlarında planlama, harekete dayalı öğrenmenin 

tanım ve modellerini uygulamayı, spor dallarının yapısı ve özelliklerini öğretmek amaçlanmaktadır. 

Antropometrik ölçümler, fiziksel ve fizyolojik testlerin branşlara göre uygulanması ve 

değerlendirilmesinin öğretilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing 

Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.’’ 

 

STD706-Seçmeli Teorik Ders-III CANKURTARANLIK EĞİTİMİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Cankurtarma, hayatta kalma ve ilk yardıma yönelik kuramsal bilgilerin aktarımı, temel teknik ve 

becerilerin öğrenimi ve öğretimi. Yüzmede kurbağalama teknik ve kelebek tekniğin öğretilmesi ve 

uygulanması. 



Ders Kitabı: 

‘’TSSF Cankurtaran El Kitabı-2006’’ 

STD708-Seçmeli Teorik Ders-III ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜK (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Antrenör adayı öğrencilere çocuklar için antrenörlük ile ilgili temel bilgiler ve çocuklar için antrenörlük 

modelleri ve özellikleri 

Ders Kitabı: 

‘’Ernest Maglischo; Swimming Fastest’’ 

STD710-Seçmeli Teorik Ders-III DÜZELTİCİ EGZERSİZLER(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Temel fitness test ve uygulamalarını açıklar, Temel fonksiyonel hareket değerlendirmesi uygulamalarını 

açıklar, Bireye özel egzersiz programı dizayn eder, Sakatlıktan korumaya yönelik egzersizleri açıklar, 

Hıza özel kuvvet antrenmanı programı hazırlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Corbin, CB ve Le Masurier, GC (2014). Yaşam için uygunluk . İnsan Kinetiği.’’ 

 

STD712-Seçmeli Teorik Ders-III EGZERSİZ BİYOKİMYASI (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Madde ve hücrenin bileşenleri, fonksiyonları; kimyasal mekanizmalar; asit, baz ve tampon sistemleri ve 

bu faktörlerle egzersiz performansı arasındaki ilişkiler; organik kimya yapı ve sınıflandırması; 

karbonhidrat, lipid, proteinler; porfirinler ve nükleik asitler; hormon, vitamin ve minerallerin yapı ve 

fonksiyonları ve değişik çevresel ve egzersiz koşullarındaki rolleri; enerji metabolizmasının evreleri; 

besin öğelerinin sindirimi ve enerji metabolizmasındaki işlevleri ve performansla ilişkileri; kalıtım-

performans ilişkileri; ergojenik yardımcı ve doping etmenlerinin ayırımı, doping kontrolünün esasları 

ve önemi 

Ders Kitabı: 

‘’Vassilis Mougios. Exercise Biochemistry, Human Kinetics, USA, 2006. Yardımcı Kitaplar: Ron 

Maughan, Michael Gleeson: The Biochemical Basis of Sports Performance. Oxford University Press, 

Oxford, UK, 2004.’’  

 

STD714-Seçmeli Teorik Ders-III EGZERSİZ REÇETESİ VE UYGULAMALARI (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sağlığın tanımı, temel bileşenleri, risk faktörleri, egzersiz öncesi değerlendirme, egzersiz reçetesi 

oluşturma ve uygulama yöntemleri ve uygun sporlar 

Ders Kitabı: 

‘’Erkan, N., (2000) Yaşam Boyu Spor, Bağırgan Yayın Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes İçin Spor 

ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.’’ 

 



STD716-Seçmeli Teorik Ders-III ENGELLİLERDE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarının gelişim sürecini, engel türlerini açıklayabilme, engel 

türlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel özelliklerine göre sınıflandırabilmek, beden eğitimi ve spor 

kavramının engelli bireyler üzerindeki etkilerini açıklayabilmek ve paralimpik branşların tarihini ve 

kuralları kavrayabilme becerisi kazandırmak ve Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarının 

gelişim sürecini, engel türlerini açıklayabilme, engel türlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel 

özelliklerine göre sınıflandırabilmek, beden eğitimi ve spor kavramının engelli bireyler üzerindeki 

etkilerini açıklayabilmek ve paralimpik branşların tarihini ve kuralları kavrayabilme becerisi 

kazandırmaktır. 

Ders Kitabı: 

‘’Özer, D.S. (2020). Özel Gereksinimli Öğrenciler İçin Beden Eğitim ve Spor. Nobel Akademik 

Yayıncılık’’ 

‘’Güzel, N.A., Kafa, N. (2020). Engellilerde Spor ve Sınıflandırma. Hipokrat Yayınevi.’’ 

 

 

STD718-Seçmeli Teorik Ders-III FAİR PLAY(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Fair play kavramı, kapsamı ve tarihi gelişimi; fair play idealinin ilkeleri ve analizi, uluslararası fair play 

kuruluşları ve çalışmaları; fair play problem alanları ve geliştirme çalışmaları; olimpizm ideali ve fair 

play; amatör ve profesyonel sporda fair play; fair play idealine uygun davranış modelleri ve fair playden 

sorumlu referans grupları konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Şahin, M. (2018). Sporda Etik Değer, Spor Yayınevi, İstanbul.’’ 

‘’Arıpınar, E. ve Donuk B. (2018). Spor Yönetim ve Organizasyonlarında Etik Yaklaşımlar; Fair Play. 

Ötüken Yayınları, İstanbul’’ 

 

 

STD720-Seçmeli Teorik Ders-III FİTNESS UYGULAMALARINDA YENİ TRENDLER 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Fitness'ın sağlığa ve beceriye ilişkin parametreleri, Fitness'ın değerlendirilmesi, fiziksel aktivite, 

egzersiz ve spor kavramları, farklı yaş ve cinsiyetlerde optimal fitness düzeyleri. 

Ders Kitabı: 

‘’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yönüyle Fitness Ve Sağlıklı Yaşam - Total Fitness and 

Wellness. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 

 

 

 

 



STD722-Seçmeli Teorik Ders-III GRUP DİNAMİĞİ VE LİDERLİK (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Grup ile ilgili kuramlar, Sporda grup ve grup dinamiği, Grup nasıl takım haline gelir, grup-birey 

etkileşimi, grup sargınlığı grubun büyüklüğü ve bütünlüğü, grup üyelerinin rol ve etkileşimleri, sporda 

liderlik, liderlik kuramları ve etkili liderlik konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Carron, A. V., & Hausenblas, H. A. (1998). Group dynamics in sport. (2nd ed.). Morgantown, WV: 

Fitness Information Technology.’’ 

 

STD724-Seçmeli Teorik Ders-III KADIN VE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Kadınları spora katılımı sosyolojik. Psikolojik performans ve sağlık yönünden değerlendirilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Women in Sport Encyclopaedia of Sports Medicine Edited by Barbara L. Drinkwater’’ 

STD726-Seçmeli Teorik Ders-III KARŞILAŞTIRMALI ANTRENÖR EĞİTİM PROGRAMI 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Karşılaştırmalı antrenör eğitimine giriş, Türk spor sisteminin yapılandırılması ve bazı ülkelerle 

karşılaştırılması, Hükümet programları ve antrenör eğitimi, Kalkınma planları ve antrenör eğitimi, 

antrenörün tanımı önemi ve antrenörlük mesleği, Spor Genel Müdürlüğü Spor Eğitimi Dairesi 

Başkanlığınca uygulanan antrenör eğitim programları, Türkiye ve Dünya’da spor yöneticilerinin 

yetiştirilmesi, Türkiye’de spor eğitimine ilişkin politikalar beden eğitimi öğretmeninin yetiştirilmesi, 

Amerika Birleşik Devletlerinde spor ve yapılanması, Amerika Birleşik Devletleri ile Türkiye’de 

uygulanan antrenör eğitim sistemlerinin karşılaştırılması 

Ders Kitabı: 

‘’Demirel, Ö., (1994), Karşılaştırmalı Eğitim, PEGEM Yayınları, Ankara.’’ 

‘’Sevim,Y., Tuncel,F.,Erol, E.,Sunay,H.,(2001) Antrenör Eğitimi ve İlkeleri, Gazi Büro Basım 

‘.Geliştirilmiş Baskı. Ankara.’’ 

STD728-Seçmeli Teorik Ders-III MESLEKİ İNGİLİZCE (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Giriş, Pasaj okuma ve çeviri, Cümle anlama, gerçekleri bulma, Konu cümleleri ve anahtar kelimeleri 

bulma, Bir makale nasıl yazılır, spor bilimleri üzerine bir makale, sunum yapma, Dil becerileri kontrol 

listesi, Seminer nasıl verilir, Seminer raporu nasıl oluşturulur, Seminer raporu örnek formatı, Seminer 

raporu bölümleri nasıl yazılır, Sonuçlar bölümünün temel unsurları, Doğru hazırlanmış Grafik ve Tablo 

örnekleri, Sonuçların açıklanması, Atıflar ve Referanslar nasıl yazılır, İyi bir laboratuvar raporu nasıl 

yazılır, Laboratuvar raporu yazım kılavuzu, İngilizceden Türkçeye çeviriler, Türkçeden İngilizceye 

çeviriler,  

Ders Kitabı: 

‘’Akar N. Z., Özkan Y., Tarhan Ş. (2005) “Language and Communication Skills After Graduation”  

‘’Öniz A.S. and Cross T.M. (1981)"Physical Science Reader Series" Volume I, Middle East Technical 

University Ankara, Turkey.’’ 



 

STD730-Seçmeli Teorik Ders-III MOTİVASYON EKSİKLİKLERİ VE HEDEF BELİRLEME 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Motivasyon ve ödül Kişisel Hedefler Bireyin motivasyonel tetiklerini tanımlama Motivasyon Kuramları 

Hedef belirleme planı Hedef belirleme stratejileri olumsuz motivasyonel güçler 

Ders Kitabı: 

‘’Erkan, N., (2000) Yaşam Boyu Spor, Bağırgan Yayın Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes İçin Spor 

ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.’’ 

STD732-Seçmeli Teorik Ders-III ÖRGÜTSEL DAVRANIŞ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Örgütsel davranış bireysel (mikro), grup ile ilgili (mezo) ve kurumsal (makro) etmenlerin, kurum içinde 

ve çevresinde bireylerin tutum ve davranışlarına etkilerini sistematik yaklaşımla inceler. Yönetim 

bilimine ve yöneticilere sistemlerin işleyişi ve çalışan davranışları ile ilgili geri bildirim vererek yönetim 

fonksiyonlarının iş performansını geliştirici ve kuruma bağlılığı güçlendirecek yönde beslenmesine 

katkı sağlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Robbins, S. P. and Judge, T. A. (2013). Organizational Behavior, 15th Edition (Global), Pearson 

Education.’’ 

 

STD734-Seçmeli Teorik Ders-III ÖZEL KURUM VE KURULUŞLARDA SPORDA YÖNETİM  

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencilerin dönem sonunda spor branşlarına ait önemli terimleri bilmeleri ve kullanmaları beklenir. 

Özel spor salonlarını yönetebilmek için denetlemeler, yönetmelikler ve talimatnameler incelenerek, bu 

tip kurum ve kuruluşlar işletilirken dikkat edilecek noktalar belirlenir. 

Ders Kitabı: 

‘’Özel Spor Salonları Yönetmelikleri ve Talimatnameleri’’ 

‘’Antrenör Yönetmelikleri’’ 

‘’Diğer branşlara ait yönetmelikler’’ 

 

STD736-Seçmeli Teorik Ders-III REKREASYON (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Zaman, serbest zaman ve rekreasyon gibi temel kavramlar, rekreasyonun özellikleri ve sınıflandırılması, 

çeşitli alanlarla ilişkisi ve Dünya’da ve Türkiye’deki bu alandaki güncel gelişmeler   

Ders Kitabı: 

Cordes, K. A., & İbrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and Leisure. McGraw-Hill 

Companies. 

 



STD738-Seçmeli Teorik Ders-III SPOR ANİMATÖRLÜĞÜ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Animasyon Kavramı, sportif animasyon, animasyon hizmetleri,turizm işletmelerinde animasyon 

programları. 

Ders Kitabı: 

Spor ve turizm Detay yayıncılık, Ankara, 2007 

 

 

STD740-Seçmeli Teorik Ders-III SPOR ENDÜSTRİSİ VE PAZARLAMA  (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Pazarlama ile ilgili temel kavramlar, pazarlamanın temel ilkeleri, spor ürünlerinin tanıtımı ve spor 

ürünleriyle tüketici arasındaki ilişki, reklam ve sponsorluk, stratejik pazarlama. 

Ders Kitabı: 

Shank, M.D. (2009). Sports Marketing: A Strategic Perspective.4th Edition. Prentice Hall 

 

STD742-Seçmeli Teorik Ders-III SPOR HUKUKU (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Hukukla ilgili temel kavramlar, Anayasa hukuku, spor hukukunun kaynakları, spor hukukunun uygulama alanları 

ve güncel sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Çağlayan, R.(2007). Spor Hukuku. Asil Yayın Dağıtım. Ankara.’’ 

‘’Ertaş, Ş. Petek, H.(2017). Spor Hukuku. Yetkin Yayınevi. Ankara.’’ 

 

STD744-Seçmeli Teorik Ders-III SPOR KÜLTÜR VE FELSEFESİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Felsefenin temel kavramları ve ilgi kurduğu alan ve konular, felsefenin tarihsel gelişimi, felsefenin 

sporla ilişkisi, insanın bedensel etkinlikte bulunmasının felsefi yönden önemi, felsefe düşüncesinin 

beden kültürüne, oyun ve spor olgularına bakışı ve bunların değerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve 

etik, sporda ahlâkî davranışların sporda şiddeti azaltmadaki rolü, spor kültür ve uygarlık, olimpik spor 

kültüründe ritüeller ve semboller, tarih öncesi çağlardan günümüze beden eğitimi ve spor felsefesi, 

olimpizm düşüncesi ve olimpik hareketin karşılaştığı sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Erdemli, A., Temel Sorunlarıyla Spor Felsefesi. E Yayınları, İstanbul 2002.’’ 

‘’Kretchmar, R.S., Pratical Philosophy of Sport and Physical Activity, Second Edition, Human 

Kinetics’’ 

 

 



STD746-Seçmeli Teorik Ders-III SPOR TARİHİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Beden Eğitimi ve spor tarihinin anlam ve önemi, dünya’da değişik coğrafyalarda beden eğitimi ve 

sporun tarihsel gelişimi, spor tarihi araştırmaları. Spor tarihinin kaynakları. 

Ders Kitabı: 

‘’Suat Karaküçük. Olimpiyat Oyunları. BTGM Yayınları. Ankara, 1988.’’ 

 

 

 

STD748-Seçmeli Teorik Ders-III SPOR TARİHİ VE TÜRK SPOR TEŞKİLATI (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Türk spor yönetim yapısı altında yer alan kurumların tarihsel gelişimi, günümüz temel spor 

kuruluşlarının yasal konum- yapı ve işleyişi, Türk sporunun gelişimi içindeki yeri ve önemi. 

Ders Kitabı: 

‘’Kurthan Fişek. (1980). Spor Yönetimi- Dünyada ve Türkiye`de, A.Ü. S.B.F Yayınları No:445, SBF 

Basın ve Yayın Y.O Basım Mevzuat: T. C. Gençlik ve Spor Bakanlığı evi.’’ 

‘’Mevzuat: T. C. Gençlik ve Spor Bakanlığı’’ 

 

 

STD750-Seçmeli Teorik Ders-III SPOR TESİSLERİ PLANLAMA VE İŞLETMESİ (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

İşletmenin tanım ve temel kavramlarından hareketle spor tesislerinin kurulması ve işletilmesindeki 

verimlilik ve etkinliğin yönetim bilimi açısından incelenerek, Türkiye’de spor tesislerini planlama ve 

işletmesinin güncel sorunlarının tartışılması amaçlanmaktadır. Dersin kapsamı içerisinde, sporun farklı 

bir çalışma alanı olan spor tesislerinin yönetim ve işletme bilimleri açısından ve verimlilik esası 

çerçevesinde planlanarak işletilmesi yer almaktadır. Öğretim hedefi, Spor Yöneticiliği mesleğine 

hazırlanan öğrencilere, spor tesislerinin planlama ve işletmeciliği uygulamasında karşılaşacakları 

sorunlara bilimsel yönetim ve işletmecilik anlayışı çerçevesinde çok yönlü bakabilmeyi, olayları bütün 

boyutlarıyla değerlendirerek, verimlilik esası doğrultusunda edindiği bilgileri, sportif ortamda Türk 

sporunun geliştirilmesi yönünde değerlendirebilme 

Ders Kitabı: 

‘’Sunay, H.,(2017) Spor Yönetimi, Geliştirilmiş 3. Baskı, Gazi Kitapevi, Ankara.’’ 

‘’Ekenci, G., İmamoğlu, A.F.,(2002) Spor İşletmeciliği, Nobel Yayınları, Ankara.’’ 

 

STD752-Seçmeli Teorik Ders-III SPOR VE SİYASET PARADOKSU (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Tarihi süreç içinde sporun, öncelikle Osmanlı topraklarına girişi; toplumu ve sarayı nasıl etkilediği 

incelenecektir. Ardından siyasi olarak günümüze kadar her değişen yönetim yapısının sporu nasıl 



etkilediği irdelenecek ve tabi sporun da tüm bu dönemler içerisinde siyasetten ve toplumsal yapıdan 

nasıl etkilendiği anlatılacaktır. Böylece sporun, toplum ve siyaset ile her zaman iç içe olduğu ve çoğu 

zaman olumlu olmak üzere bu iki aktörden nasıl etkilendiği gözler önüne serilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Akın, Yiğit: Gürbüz ve Yavuz Evlatlar: Erken Cumhuriyet’te Beden Terbiyesi ve Spor, İstanbul, 

İletişim Yayınları, 2004’’ 

‘’Fişek, Kurthan: 100 Soruda Türkiye Spor Tarihi, İstanbul, Gerçek Yayınevi, 1985’’ 

 

 

 

STD754 -Seçmeli Teorik Ders-III SPOR YÖNETİMİNDE MOTİVASYONEL YAKLAŞIM 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor yönetiminin motivasyonel yaklaşımları ve çalışmaları motive eden etmenlerin ne olduğu, 

yetiştirilmiş bireylerin kültürlerini ve eğitim durumlarına göre nasıl farklılaştığının belirlenmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Altınkurt, Y. (2017). Örgütsel adalet. Pegem Atıf İndeksi, 368-382.’’ 

‘’Bacanlı, H. (2018). Eğitim psikolojisi. Pegem Atıf İndeksi, 001-352.’’  

 

 

STD756-Seçmeli Teorik Ders-III SPORDA EKONOMİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

İktisadi düşünce içinde spor, sporun toplumsal arz ve talebi ile genel özellikleri, sporda tüketim-yatırım 

kavramları, spor yönetimlerinin iktisadi ve sosyal gelişmeye katkısı spor yatırımlarının finansmanı, spor 

harcamaları ve maliyet-fayda analizi.  

Ders Kitabı: 

M. A. Leeds and Peter von Allmen, (2013), The Economics of Sports, 5h Edition, Routledge. 

 

 

STD758-Seçmeli Teorik Ders-III SPORDA ETİK DEĞERLER (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Genel olarak Etik, Mesleki etik, Ahlak kavramları, tanım ve amaçları. Sporda etiğin önemi ve amacı, 

Beden Eğitimi ve Spor mesleği açısından Etik ilkeler ve bu ilkelerin bireysel ve toplumsal önemi ve 

kazanımları. 

Ders Kitabı: 

‘’Erdoğan Arıpınar ve Dr. Bilge Donuk (2011) Fair Play Spor Yönetim ve Organizasyonlarında Etik 

Yaklaşımlar: Ötüken Neşriyat’’ 

‘’Semiyha Dolaşır (2006) Antrenörlük Etiği ve İlkeleri. Gazi Kitabevi ANKARA’’ 



 

STD760-Seçmeli Teorik Ders-III SPORDA İLETİŞİM VE HALKLA İLİŞKİLER  (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencilere, spor örgütlerinin organizasyon ve etkinliklerine yönelik tanıtım faaliyetleri ile ilgili 

kampanya hazırlama süreçlerini planlama bilgi ve becerisi kazandırma halkla ilişkilerde iletişim sürecini 

kullanabilme, kamu ve özel spor işletmelerinde, halkla ilişkilerde tanıtım programları planlama, 

uygulama ve değerlendirme konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Ekenci G. ve İmamoğlu F. (2002). Spor İşletmeciliği, Nobel Yayınevi. Ankara.’’ 

‘’Hopwood M., Skinner J., Kitchin P. (2010). Sport Public Relations and Communication. Human 

Kinetics, US.’’ 

 

STD762-Seçmeli Teorik Ders-III SPORDA İNSAN KAYNAKLARI YÖNETİMİ (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Temel kavramlar, insan kaynakları yönetiminin tarihsel gelişimi, insan kaynakları yönetimi planlaması ve 

analiz yöntemleri, personel ihtiyacı çeşitleri, iş gören bulma ve seçme, oryantasyon, eğitim yönetimi ve 

kariyer geliştirme, performans değerleme, iş değerlemesi ve ücret yönetimi, işçi sağlığı ve iş güvenliği, 

bürokratik işlemler ve bilgi sistemleri, spor örgütlerinde uygulanan İKY örnekleri konuları. 

Ders Kitabı: 

Ekenci G., İmamoğlu AF. (2012). Spor İşletmeciliği. Nobel Yayınevi, Ankara. 

Aykaç B. (1999). İnsan Kaynakları Yönetimi ve İnsan Kaynaklarının Stratejik Planlanması. Nobel Yayın 

Dağıtım, Ankara. 

 

 

STD764-Seçmeli Teorik Ders-III SPORDA MÜSABAKA ANALİZİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporda hareket ve müsabaka analizi konusunda teorik ve pratik program ve uygulamalar Sporda hareket 

ve müsabaka analizi konusunda temel torik bilgi paylaşımı sonrası, branşlara özgü olarak farklı 

tekniklerde, pratik uygulamalar yoluyla bilgi ve beceri kazandırma. 

Ders Kitabı: 

‘’Müniroğlu. S Deliceoğlu G. (2008) Futbolda Müsabaka Analizi ve Gözlem Teknikleri ‘’ Ankara 

Üniversitesi Matbaası. Ankara ‘’ 

‘’Franks.I.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.’’ 

 

 

 

 



STD766-Seçmeli Teorik Ders-III SPORDA PERFORMANS MONİTÖRİZASYONU (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporcu monitörizasyonunda fizyolojik ve biyokimyasal parametreler, Sporcu monitörizasyonunda 

kondisyonel özellikler, Sporcu monitörizasyonu ve sakatlık takibi ilişkisi, Mevcut antrenman 

monitörizasyonu yöntem ve teknolojileri, ,Kalp atım hızı telemetrelerinin kurulumu, kullanımı ve 

analizi, Bilgisayar altyapılı anket monitörizasyonu, Global pozisyon sistemleri (GPS) kurulumu ve 

kullanımı, Global pozisyon sistemleri (GPS) ve veri analizi, İzleme yöntemlerinin antrenman 

periyotlaması ile ilişkisi, İzleme yöntemlerinin antrenörlüğe entegre edilmesi, Bireysel ve takım 

sporlarında sporcu monitörizasyonu yöntemleri, Bireysel ve takım sporlarında sporcu monitörizasyonu 

yöntemleri. 

Ders Kitabı: 

‘’AKTÜRE, K. G., İSKİPCİ, M., & YILMAZ, D. (2021). Optimal Antrenman Yükünün Belirlenmesi 

İçin Yorgunluk Monitörizasyonu. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri, 13(1).’’ 

 

 

STD768-Seçmeli Teorik Ders-III SPORDA PERFORMANS TESTLERİ VE 

DEĞERLENDİRME (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sportif performansa ilişkin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik uygunluk testleri, 

kassal kuvvet testleri, vücut kompozisyonu testleri, esneklik testleri, çeviklik testleri, hız testleri, denge 

testleri, reaksiyon zamanı testleri, beceri testleri, test sonuçlarının değerlendirilmesi, sportif performans 

testleri, sonuçları etkileyen faktörler ve testin durdurulması gerektiren durumlar bireysel ve takım 

sporlarında uygulanan performans testleri, branşlara özgü test protokolleri, testin güvenilirliği ve 

geçerliliği konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Günay, M., Tamer, K., Cicioğlu, İ., Şıktar, E. (2018). Spor Fizyolojisi Ve Performans Ölçüm Testleri. 

Gazi Kitapevi, Ankara’’ 

 

STD770-Seçmeli Teorik Ders-III SPORDA PROJELER (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Sporla Bilimleri ile ilgili çeşitli konularda bilimsel araştırma projesi hazırlama, veri toplama, verileri 

değerlendirme, çalışmaları raporlaştırma ve sunma 

Ders Kitabı: 

‘’Franks.I.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.’’ 

STD772-Seçmeli Teorik Ders-III SPORDA PSİKOLOJİK YARDIM BECERİLERİ (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporcuların performans ve refahları, spora katılımın gelişimsel ve sosyal yönleri, spor etkinlikleri 

ile ilgili sistematik sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Sporda Psikolojik Destek (Cengiz Karagözoğlu) Morpa Kültür Yayınları’’ 



 

STD774-Seçmeli Teorik Ders-III SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor Tesis İşletmesi Kavramı ve Tarihsel Gelişimi, Spor Tesis İşletmelerinin Kuruluşu ve Yönetimi,Spor 

Tesis İşletmeciliğinde Organizasyon,Spor Tesis İşletmelerinde Faaliyet Alanları ve Görevler, Spor Tesis 

İşletmelerinde Pazarlama ve Satış,Tesis Pazarlama,Tesis Pazarlama Örnekleri, Spor Tesisleriyle İlgili 

Boyutlar ve İmaj, Spor Tesis İşletmelerinde Etkinlik Yönetimi,Spor Tesis İşletmelerinde Finans ve 

Bütçeleme,Sporda Finans ve Fonksiyonları,Spor Tesis İşletmelerinde Risk Yönetimi, Spor Tesislerinde 

Saha Bakımı, Spor Tesislerinde Malzeme Bakımı; konularını içermektedir. 

Ders Kitabı: 

‘’Spor Tesis İşletmesi ve Saha Malzeme Bilgisi-AÖF 1.Baskı’’ 

 

 

STD776-Seçmeli Teorik Ders-III SPORDA SOSYAL GÜVENLİK (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencileri, istihdam ilişkilerinin temeli olan ferdi ve kolektif iş hukuku bilgisi ile donatmak, çalışma 

hayatındaki sosyal risklerin neler olduğu, bu riskler karşısında sigortalılara hangi yardım ve 

hizmetlerin sağlanacağı konusunda bilgi sahibi yapmak. 

Ders Kitabı: 

‘’İş Hukuku, Ercan AKYİĞİT, Seçkin, Ank-2003, Yeni Sosyal Güvenlik Sistemi, Özkan BİLGİLİ, 

Ankara SMMMO, Ank-2008 ‘’ 

‘’İş ve Sosyal Güvenlik Hukuku, Gürbüz ERDOĞAN, Detay, Ank-2008’’ 

 

STD778-Seçmeli Teorik Ders-III SPORDA TOPLAM KALİTE YÖNETİMİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporda toplam kalite yönetimi tanım ve kavramlar, Toplam kalite yönetimi neden farklıdır? ,Hizmet 

kavramı, Hizmet kalitesi, Müşteri odaklılık, Toplam kalite yönetiminde kullanılan araç ve teknikler, 

Benchmarking kıyaslama, İSO 9001 Kalite yönetim sistemi, Toplam kalite yönetiminin kamuda 

uygulanabilirliği, Spor ve kalite ilişkisi ve Spor hizmetlerinde toplam kalite yönetimi 

Ders Kitabı: 

‘’Duman, F.K.(2019). Spor ve Kalite, (Ed: Bora Çavuşoğlu), Nobel Yayınları, s.71. Ankara.’’ 

STD780-Seçmeli Teorik Ders-III SPORUN SOSYAL PSİKOLOİSİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor psikolojisi nedir neden doğdu ve konu alanları, Sporda kişilik, motivasyon, motivasyon kuramları, 

sporda dikkat ve konsantrasyon, Sporda zihinsel antrenman, uyarılmışlık ve sporsal performans, 

Müsabaka kaygısı, müsabaka stresi, Spor sakatlanmaları ve rehabilitasyonlarında psişik boyut, Çocuk 

sporlarının psikososyal boyutu ve Spor psikoloğunun rolü ve sorumlulukları konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Weinberg, R.S. ve Gould, D. (2015). Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri. Ed. Mustafa Şahin, 

Ziya Koruç. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 



 

 

STD782-Seçmeli Teorik Ders-III YAŞ GELİŞİMİ VE BASAMAKLARI (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Çocukların yaş dönemlerine uygun olarak temel hareket eğitimi ve antrenman programlarının 

hazırlanmasında dikkate alınması gereken konular incelenerek, gelişmelerine ve yaş gruplarına 

göre,uygun programlar ve öneriler içerikte yer almaktadır. 

Ders Kitabı: 

Balyi.I, Way.R ,Higgs.C (2016)(Çeviren:Pekünlü.E,Özsu.İ)Uzun vadeli sporcu gelişimi, Spor Yayınevi 

ve Kitapevi, Ankara 

 

 

STD784-Seçmeli Teorik Ders-III YAŞLILIK VE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

İnsan vücudunda fiziksel yapılar ve hareket sistemi,Temel kas sistemi , ve hareket sisteminin çalışma 

prensipleri, Vücut Mekaniği, Yaşlılığın genel fizyolojisinde yaşlılıkta oluşan fizyolojik ve fiziksel 

değişiklikler, Düzenli fiziksel aktivite ve egzersizin yaşlılarda sistemler üzerine etkileri, Yaşlılarda 

egzersiz uygulamasının genel ilkeleri, Yaşlılarda egzersiz uygulamasının genel ilkeleri, Eklem 

hareketleri ve germe egzersizleri, Yaşlılarda aerobik egzersizler,Yaşlılarda denge egzersizleri, Yaşlılarda 

kuvvetlendirme egzersizleri, Denge ve düşme, düşmeyi engelleyici yaklaşımlar, Su terapisi havuz 

jimnastiği, Yaşlılarda egzersiz ve sistemler üzerinde enerjinin sağlanmasında beslenmenin önemi  

Ders Kitabı: 

‘’Türkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD), American Physical Therapy Association (APTA), World 

Confederation for Physical Therapy (WCPT) dokümanları’’ 

 

 

STD786-Seçmeli Teorik Ders-II YEREL YÖNETİMLER VE SPOR (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Türkiye’deki belediyeler, il özel idareleri, köyler ve yerel yönetim birlik kavramlarının açıklanması, 

gelişimi, modelleri; yerel yönetimlerin merkezi yönetimle ilişkileri ve denetimi, yetki ve görev 

paylaşımları, mali yapıları; yerel yönetimler mevzuatındaki gelişmeler ile yerel yönetimlerin sportif 

görevleri. 

Ders Kitabı: 

‘’Tortop, N., Aykaç, B., Yayman, H. ve Özer, M.A. (2014). Mahalli İdareler. 3. Basım.  Ankara: Nobel 

Yayıncılık’ 

 

 

 



4.SINIF GÜZ (VII. YARIYIL) 

 

AEY401- Spor Analizi ve İstatistik (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0 /Kredi=2    /AKTS=4) 

Bilim: bilimin tanımı, bilimsel araştırma, bilimsel yöntem bilimsel yöntemdeki yaklaşımlar; araştırma: 

araştırmanın aşamaları, araştırma türleri, araştırmada kullanılan veri toplama teknikleri; soru: sorunun 

tanımlanması, soru türleri, araştırmada kullanılan soru formlarının oluşturulması, soru formlarının 

bilgisayar ortamında hazırlanması; sonuçların değerlendirilmesi: soru formlarının bilgisayar ortamında 

değerlendirilmesi, araştırma sonuçlarının istatistiksel analizi, araştırma sonuçlarının bilgisayar 

ortamında oluşturulması; rapor hazırlanması; uygulamalı olarak bir araştırma planlanması; istatistiğin 

tanımı: istatistiğin temel kavramları, veri toplama çeşitleri ve araçları, verilerin sınıflandırılması, 

toplanan verilerin istatistik seriler şeklinde ifadesi; istatistik serilerinin grafik çizimi; ortalamalar: 

duyarlı ve duyarlı olmayan ortalamalar; değişkenlik ölçüleri: değişim katsayısı, standart sapma, 

momentler; normal dağılım: normal dağılım fonksiyonu, normal eğri altında kalan alan hesabı; 

örnekleme teorisi; indeksler: basit ve bileşikler indeksler. 

Ders Kitabı: 

‘’Alpar,R.,Spor Bilimlerinde Uygulamalı istatistik, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara , 2001’’ 

‘’Kaptan,S.,Bilimsel Araştırma Teknikleri ve İstatistik Yöntemleri, Rehber Dağıtım, Ankara, 1981’’ 

 

AEY403-Sporda Performans Ölçüm ve Değerlendirme (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 1 

/Kredi=3    /AKTS=4) 

Sportif performansa ilişkin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik uygunluk testleri, 

kassal kuvvet testleri, vücut kompozisyonu testleri, esneklik testleri, çeviklik testleri, hız testleri, denge 

testleri, reaksiyon zamanı testleri, beceri testleri, test sonuçlarının değerlendirilmesi, sportif performans 

testleri, sonuçları etkileyen faktörler ve testin durdurulması gerektiren durumlar bireysel ve takım 

sporlarında uygulanan performans testleri, branşlara özgü test protokolleri, testin güvenilirliği ve 

geçerliliği konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Günay, M., Tamer, K., Cicioğlu, İ., Şıktar, E. (2018). Spor Fizyolojisi Ve Performans Ölçüm Testleri. 

Gazi Kitapevi, Ankara ‘’ 

 

AEY405-Sporda Teknik Taktik Öğretim İlkeleri (Zorunlu-Seçmeli / Teori= 2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2    /AKTS=4) 

Genel öğrenme ve öğretme yöntemlerine ilişkin tanımlar ve ilkeler, farklı yöntemlerin incelenmesi, 

yöntemleri planlama, uygulama ve değerlendirme aşamaları, spor branşına özgü teknik ve taktik öğretim 

yöntemlerinin ilkeleri ve yöntemleri, uygulamasında antrenör ve sporcunun rolü. 

Ders Kitabı: 

‘’Sevim, Y. (2002)  Antrenman Bilgisi, Nobel yayınevi, Ankara’’ 

 

 

 



AEY407-Araştırma Projesi-I (Zorunlu-Seçmeli / Teori= 2 /Uygulama= 0 /Kredi=2    /AKTS=3) 

İlgili alanda seçilen bir konuda bilimsel araştırma projesi hazırlama, veri toplama, verileri analiz etme, 

değerlendirme, raporlaştırma ve projeyi sunma tekniklerinin uygulamalı olarak gerçekleştirilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’AL, Hamza (2007) Bilimsel Araştırma Yöntemleri, Sakarya Yayıncılık, Adapazarı.’’ 

‘’İSLAM, Yücel (2007) Araştırma-Yazma ve Sunu Teknikleri Yönlendirilmiş Çalışma I-II, Seçkin Yay. 

İstanbul.’’ 

 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

STD001-Seçmeli Teorik Ders-IV ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜK (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Antrenör adayı öğrencilere çocuklar için antrenörlük ile ilgili temel bilgiler ve çocuklar için antrenörlük 

modelleri ve özellikleri 

Ders Kitabı: 

‘’Ernest Maglischo; Swimming Fastest’’ 

STD003-Seçmeli Teorik Ders-IV  DÜZELTİCİ EGZERSİZLER(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Temel fitness test ve uygulamalarını açıklar, Temel fonksiyonel hareket değerlendirmesi uygulamalarını 

açıklar, Bireye özel egzersiz programı dizayn eder, Sakatlıktan korumaya yönelik egzersizleri açıklar, 

Hıza özel kuvvet antrenmanı programı hazırlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Corbin, CB ve Le Masurier, GC (2014). Yaşam için uygunluk . İnsan Kinetiği.’’ 

 

STD005-Seçmeli Teorik Ders-IV EGZERSİZ BİYOKİMYASI (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Madde ve hücrenin bileşenleri, fonksiyonları; kimyasal mekanizmalar; asit, baz ve tampon sistemleri ve 

bu faktörlerle egzersiz performansı arasındaki ilişkiler; organik kimya yapı ve sınıflandırması; 

karbonhidrat, lipid, proteinler; porfirinler ve nükleik asitler; hormon, vitamin ve minerallerin yapı ve 

fonksiyonları ve değişik çevresel ve egzersiz koşullarındaki rolleri; enerji metabolizmasının evreleri; 

besin öğelerinin sindirimi ve enerji metabolizmasındaki işlevleri ve performansla ilişkileri; kalıtım-

performans ilişkileri; ergojenik yardımcı ve doping etmenlerinin ayırımı, doping kontrolünün esasları 

ve önemi 

Ders Kitabı: 

‘’Vassilis Mougios. Exercise Biochemistry, Human Kinetics, USA, 2006. Yardımcı Kitaplar: Ron 

Maughan, Michael Gleeson: The Biochemical Basis of Sports Performance. Oxford University Press, 

Oxford, UK, 2004.’’  

 

 



STD007-Seçmeli Teorik Ders-IV EGZERSİZ REÇETESİ VE UYGULAMALARI (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sağlığın tanımı, temel bileşenleri, risk faktörleri, egzersiz öncesi değerlendirme, egzersiz reçetesi 

oluşturma ve uygulama yöntemleri ve uygun sporlar 

Ders Kitabı: 

‘’Erkan, N., (2000) Yaşam Boyu Spor, Bağırgan Yayın Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes İçin Spor 

ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.’’ 

 

STD009-Seçmeli Teorik Ders-IV ENGELLİLERDE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarının gelişim sürecini, engel türlerini açıklayabilme, engel 

türlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel özelliklerine göre sınıflandırabilmek, beden eğitimi ve spor 

kavramının engelli bireyler üzerindeki etkilerini açıklayabilmek ve paralimpik branşların tarihini ve 

kuralları kavrayabilme becerisi kazandırmak ve Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarının 

gelişim sürecini, engel türlerini açıklayabilme, engel türlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel 

özelliklerine göre sınıflandırabilmek, beden eğitimi ve spor kavramının engelli bireyler üzerindeki 

etkilerini açıklayabilmek ve paralimpik branşların tarihini ve kuralları kavrayabilme becerisi 

kazandırmaktır. 

Ders Kitabı: 

‘’Özer, D.S. (2020). Özel Gereksinimli Öğrenciler İçin Beden Eğitim ve Spor. Nobel Akademik 

Yayıncılık’’ 

‘’Güzel, N.A., Kafa, N. (2020). Engellilerde Spor ve Sınıflandırma. Hipokrat Yayınevi.’’ 

 

STD011-Seçmeli Teorik Ders-IV FAİR PLAY(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Fair play kavramı, kapsamı ve tarihi gelişimi; fair play idealinin ilkeleri ve analizi, uluslararası fair play 

kuruluşları ve çalışmaları; fair play problem alanları ve geliştirme çalışmaları; olimpizm ideali ve fair 

play; amatör ve profesyonel sporda fair play; fair play idealine uygun davranış modelleri ve fair playden 

sorumlu referans grupları konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Şahin, M. (2018). Sporda Etik Değer, Spor Yayınevi, İstanbul.’’ 

‘’Arıpınar, E. ve Donuk B. (2018). Spor Yönetim ve Organizasyonlarında Etik Yaklaşımlar; Fair Play. 

Ötüken Yayınları, İstanbul’’ 

 

STD013-Seçmeli Teorik Ders-IV FİTNESS UYGULAMALARINDA YENİ TRENDLER 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Fitness'ın sağlığa ve beceriye ilişkin parametreleri, Fitness'ın değerlendirilmesi, fiziksel aktivite, 

egzersiz ve spor kavramları, farklı yaş ve cinsiyetlerde optimal fitness düzeyleri. 

Ders Kitabı: 

‘’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yönüyle Fitness Ve Sağlıklı Yaşam - Total Fitness and 

Wellness. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 



 

STD015-Seçmeli Teorik Ders-IV GRUP DİNAMİĞİ VE LİDERLİK (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Grup ile ilgili kuramlar, Sporda grup ve grup dinamiği, Grup nasıl takım haline gelir, grup-birey 

etkileşimi, grup sargınlığı grubun büyüklüğü ve bütünlüğü, grup üyelerinin rol ve etkileşimleri, sporda 

liderlik, liderlik kuramları ve etkili liderlik konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Carron, A. V., & Hausenblas, H. A. (1998). Group dynamics in sport. (2nd ed.). Morgantown, WV: 

Fitness Information Technology.’’ 

 

STD017-Seçmeli Teorik Ders-IV KADIN VE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Kadınları spora katılımı sosyolojik. Psikolojik performans ve sağlık yönünden değerlendirilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Women in Sport Encyclopaedia of Sports Medicine Edited by Barbara L. Drinkwater’’ 

STD019-Seçmeli Teorik Ders-IV KARŞILAŞTIRMALI ANTRENÖR EĞİTİM PROGRAMI 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Karşılaştırmalı antrenör eğitimine giriş, Türk spor sisteminin yapılandırılması ve bazı ülkelerle 

karşılaştırılması, Hükümet programları ve antrenör eğitimi, Kalkınma planları ve antrenör eğitimi, 

antrenörün tanımı önemi ve antrenörlük mesleği, Spor Genel Müdürlüğü Spor Eğitimi Dairesi 

Başkanlığınca uygulanan antrenör eğitim programları, Türkiye ve Dünya’da spor yöneticilerinin 

yetiştirilmesi, Türkiye’de spor eğitimine ilişkin politikalar beden eğitimi öğretmeninin yetiştirilmesi, 

Amerika Birleşik Devletlerinde spor ve yapılanması, Amerika Birleşik Devletleri ile Türkiye’de 

uygulanan antrenör eğitim sistemlerinin karşılaştırılması 

Ders Kitabı: 

‘’Demirel, Ö., (1994), Karşılaştırmalı Eğitim, PEGEM Yayınları, Ankara.’’ 

‘’Sevim,Y., Tuncel,F.,Erol, E.,Sunay,H.,(2001) Antrenör Eğitimi ve İlkeleri, Gazi Büro Basım 

‘.Geliştirilmiş Baskı. Ankara.’’ 

 

STD021-Seçmeli Teorik Ders-IV (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Giriş, Pasaj okuma ve çeviri, Cümle anlama, gerçekleri bulma, Konu cümleleri ve anahtar kelimeleri 

bulma, Bir makale nasıl yazılır, spor bilimleri üzerine bir makale, sunum yapma, Dil becerileri kontrol 

listesi, Seminer nasıl verilir, Seminer raporu nasıl oluşturulur, Seminer raporu örnek formatı, Seminer 

raporu bölümleri nasıl yazılır, Sonuçlar bölümünün temel unsurları, Doğru hazırlanmış Grafik ve Tablo 

örnekleri, Sonuçların açıklanması, Atıflar ve Referanslar nasıl yazılır, İyi bir laboratuvar raporu nasıl 

yazılır, Laboratuvar raporu yazım kılavuzu, İngilizceden Türkçeye çeviriler, Türkçeden İngilizceye 

çeviriler,  

Ders Kitabı: 

‘’Akar N. Z., Özkan Y., Tarhan Ş. (2005) “Language and Communication Skills After Graduation”  



STD023-Seçmeli Teorik Ders-IV MOTİVASYON EKSİKLİKLERİ VE HEDEF BELİRLEME 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Motivasyon ve ödül Kişisel Hedefler Bireyin motivasyonel tetiklerini tanımlama Motivasyon Kuramları 

Hedef belirleme planı Hedef belirleme stratejileri olumsuz motivasyonel güçler 

Ders Kitabı: 

‘’Erkan, N., (2000) Yaşam Boyu Spor, Bağırgan Yayın Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes İçin Spor 

ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.’’ 

STD025-Seçmeli Teorik Ders-IV ÖRGÜTSEL DAVRANIŞ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Örgütsel davranış bireysel (mikro), grup ile ilgili (mezo) ve kurumsal (makro) etmenlerin, kurum içinde 

ve çevresinde bireylerin tutum ve davranışlarına etkilerini sistematik yaklaşımla inceler. Yönetim 

bilimine ve yöneticilere sistemlerin işleyişi ve çalışan davranışları ile ilgili geri bildirim vererek yönetim 

fonksiyonlarının iş performansını geliştirici ve kuruma bağlılığı güçlendirecek yönde beslenmesine 

katkı sağlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Robbins, S. P. and Judge, T. A. (2013). Organizational Behavior, 15th Edition (Global), Pearson 

Education.’’ 

 

STD027-Seçmeli Teorik Ders-IV ÖZEL KURUM VE KURULUŞLARDA SPORDA YÖNETİM  

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencilerin dönem sonunda spor branşlarına ait önemli terimleri bilmeleri ve kullanmaları beklenir. 

Özel spor salonlarını yönetebilmek için denetlemeler, yönetmelikler ve talimatnameler incelenerek, bu 

tip kurum ve kuruluşlar işletilirken dikkat edilecek noktalar belirlenir. 

Ders Kitabı: 

‘’Özel Spor Salonları Yönetmelikleri ve Talimatnameleri’’ 

‘’Antrenör Yönetmelikleri’’ 

‘’Diğer branşlara ait yönetmelikler’’ 

 

STD029-Seçmeli Teorik Ders-IV REKREASYON (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Zaman, serbest zaman ve rekreasyon gibi temel kavramlar, rekreasyonun özellikleri ve sınıflandırılması, 

çeşitli alanlarla ilişkisi ve Dünya’da ve Türkiye’deki bu alandaki güncel gelişmeler   

Ders Kitabı: 

Cordes, K. A., & İbrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and Leisure. McGraw-Hill 

Companies. 

 

 



STD031-Seçmeli Teorik Ders-IV SPOR ANİMATÖRLÜĞÜ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Animasyon Kavramı, sportif animasyon, animasyon hizmetleri,turizm işletmelerinde animasyon 

programları. 

Ders Kitabı: 

Spor ve turizm Detay yayıncılık, Ankara, 2007 

 

 

STD033-Seçmeli Teorik Ders-IV SPOR ENDÜSTRİSİ VE PAZARLAMA  (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Pazarlama ile ilgili temel kavramlar, pazarlamanın temel ilkeleri, spor ürünlerinin tanıtımı ve spor 

ürünleriyle tüketici arasındaki ilişki, reklam ve sponsorluk, stratejik pazarlama. 

Ders Kitabı: 

Shank, M.D. (2009). Sports Marketing: A Strategic Perspective.4th Edition. Prentice Hall 

 

STD035-Seçmeli Teorik Ders-IV SPOR HUKUKU (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Hukukla ilgili temel kavramlar, Anayasa hukuku, spor hukukunun kaynakları, spor hukukunun uygulama alanları 

ve güncel sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Çağlayan, R.(2007). Spor Hukuku. Asil Yayın Dağıtım. Ankara.’’ 

‘’Ertaş, Ş. Petek, H.(2017). Spor Hukuku. Yetkin Yayınevi. Ankara.’’ 

 

STD037-Seçmeli Teorik Ders-IV SPOR KÜLTÜR VE FELSEFESİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Felsefenin temel kavramları ve ilgi kurduğu alan ve konular, felsefenin tarihsel gelişimi, felsefenin 

sporla ilişkisi, insanın bedensel etkinlikte bulunmasının felsefi yönden önemi, felsefe düşüncesinin 

beden kültürüne, oyun ve spor olgularına bakışı ve bunların değerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve 

etik, sporda ahlâkî davranışların sporda şiddeti azaltmadaki rolü, spor kültür ve uygarlık, olimpik spor 

kültüründe ritüeller ve semboller, tarih öncesi çağlardan günümüze beden eğitimi ve spor felsefesi, 

olimpizm düşüncesi ve olimpik hareketin karşılaştığı sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Erdemli, A., Temel Sorunlarıyla Spor Felsefesi. E Yayınları, İstanbul 2002.’’ 

‘’Kretchmar, R.S., Pratical Philosophy of Sport and Physical Activity, Second Edition, Human 

Kinetics’’ 

 

 



STD039-Seçmeli Teorik Ders-IV SPOR TARİHİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Beden Eğitimi ve spor tarihinin anlam ve önemi, dünya’da değişik coğrafyalarda beden eğitimi ve 

sporun tarihsel gelişimi, spor tarihi araştırmaları. Spor tarihinin kaynakları. 

Ders Kitabı: 

‘’Suat Karaküçük. Olimpiyat Oyunları. BTGM Yayınları. Ankara, 1988.’’ 

 

 

 

STD041-Seçmeli Teorik Ders-IV SPOR TARİHİ VE TÜRK SPOR TEŞKİLATI (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Türk spor yönetim yapısı altında yer alan kurumların tarihsel gelişimi, günümüz temel spor 

kuruluşlarının yasal konum- yapı ve işleyişi, Türk sporunun gelişimi içindeki yeri ve önemi. 

Ders Kitabı: 

‘’Kurthan Fişek. (1980). Spor Yönetimi- Dünyada ve Türkiye`de, A.Ü. S.B.F Yayınları No:445, SBF 

Basın ve Yayın Y.O Basım Mevzuat: T. C. Gençlik ve Spor Bakanlığı evi.’’ 

‘’Mevzuat: T. C. Gençlik ve Spor Bakanlığı’’ 

 

 

STD043-Seçmeli Teorik Ders-IV SPOR TESİSLERİ PLANLAMA VE İŞLETMESİ (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

İşletmenin tanım ve temel kavramlarından hareketle spor tesislerinin kurulması ve işletilmesindeki 

verimlilik ve etkinliğin yönetim bilimi açısından incelenerek, Türkiye’de spor tesislerini planlama ve 

işletmesinin güncel sorunlarının tartışılması amaçlanmaktadır. Dersin kapsamı içerisinde, sporun farklı 

bir çalışma alanı olan spor tesislerinin yönetim ve işletme bilimleri açısından ve verimlilik esası 

çerçevesinde planlanarak işletilmesi yer almaktadır. Öğretim hedefi, Spor Yöneticiliği mesleğine 

hazırlanan öğrencilere, spor tesislerinin planlama ve işletmeciliği uygulamasında karşılaşacakları 

sorunlara bilimsel yönetim ve işletmecilik anlayışı çerçevesinde çok yönlü bakabilmeyi, olayları bütün 

boyutlarıyla değerlendirerek, verimlilik esası doğrultusunda edindiği bilgileri, sportif ortamda Türk 

sporunun geliştirilmesi yönünde değerlendirebilme 

Ders Kitabı: 

‘’Sunay, H.,(2017) Spor Yönetimi, Geliştirilmiş 3. Baskı, Gazi Kitapevi, Ankara.’’ 

‘’Ekenci, G., İmamoğlu, A.F.,(2002) Spor İşletmeciliği, Nobel Yayınları, Ankara.’’ 

 

STD045-Seçmeli Teorik Ders-IV SPOR VE SİYASET PARADOKSU (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Tarihi süreç içinde sporun, öncelikle Osmanlı topraklarına girişi; toplumu ve sarayı nasıl etkilediği 

incelenecektir. Ardından siyasi olarak günümüze kadar her değişen yönetim yapısının sporu nasıl 



etkilediği irdelenecek ve tabi sporun da tüm bu dönemler içerisinde siyasetten ve toplumsal yapıdan 

nasıl etkilendiği anlatılacaktır. Böylece sporun, toplum ve siyaset ile her zaman iç içe olduğu ve çoğu 

zaman olumlu olmak üzere bu iki aktörden nasıl etkilendiği gözler önüne serilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Akın, Yiğit: Gürbüz ve Yavuz Evlatlar: Erken Cumhuriyet’te Beden Terbiyesi ve Spor, İstanbul, 

İletişim Yayınları, 2004’’ 

‘’Fişek, Kurthan: 100 Soruda Türkiye Spor Tarihi, İstanbul, Gerçek Yayınevi, 1985’’ 

 

 

 

STD047 -Seçmeli Teorik Ders-IV SPOR YÖNETİMİNDE MOTİVASYONEL YAKLAŞIM 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor yönetiminin motivasyonel yaklaşımları ve çalışmaları motive eden etmenlerin ne olduğu, 

yetiştirilmiş bireylerin kültürlerini ve eğitim durumlarına göre nasıl farklılaştığının belirlenmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Altınkurt, Y. (2017). Örgütsel adalet. Pegem Atıf İndeksi, 368-382.’’ 

‘’Bacanlı, H. (2018). Eğitim psikolojisi. Pegem Atıf İndeksi, 001-352.’’  

 

 

STD049-Seçmeli Teorik Ders-IV SPORDA EKONOMİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

İktisadi düşünce içinde spor, sporun toplumsal arz ve talebi ile genel özellikleri, sporda tüketim-yatırım 

kavramları, spor yönetimlerinin iktisadi ve sosyal gelişmeye katkısı spor yatırımlarının finansmanı, spor 

harcamaları ve maliyet-fayda analizi.  

Ders Kitabı: 

M. A. Leeds and Peter von Allmen, (2013), The Economics of Sports, 5h Edition, Routledge. 

 

STD051-Seçmeli Teorik Ders-IV SPORDA ETİK DEĞERLER (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Genel olarak Etik, Mesleki etik, Ahlak kavramları, tanım ve amaçları. Sporda etiğin önemi ve amacı, 

Beden Eğitimi ve Spor mesleği açısından Etik ilkeler ve bu ilkelerin bireysel ve toplumsal önemi ve 

kazanımları. 

Ders Kitabı: 

‘’Erdoğan Arıpınar ve Dr. Bilge Donuk (2011) Fair Play Spor Yönetim ve Organizasyonlarında Etik 

Yaklaşımlar: Ötüken Neşriyat’’ 

‘’Semiyha Dolaşır (2006) Antrenörlük Etiği ve İlkeleri. Gazi Kitabevi ANKARA’’ 

 



STD053-Seçmeli Teorik Ders-IV SPORDA İLETİŞİM VE HALKLA İLİŞKİLER  (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencilere, spor örgütlerinin organizasyon ve etkinliklerine yönelik tanıtım faaliyetleri ile ilgili 

kampanya hazırlama süreçlerini planlama bilgi ve becerisi kazandırma halkla ilişkilerde iletişim sürecini 

kullanabilme, kamu ve özel spor işletmelerinde, halkla ilişkilerde tanıtım programları planlama, 

uygulama ve değerlendirme konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Ekenci G. ve İmamoğlu F. (2002). Spor İşletmeciliği, Nobel Yayınevi. Ankara.’’ 

‘’Hopwood M., Skinner J., Kitchin P. (2010). Sport Public Relations and Communication. Human 

Kinetics, US.’’ 

 

 

STD055-Seçmeli Teorik Ders-IV SPORDA İNSAN KAYNAKLARI YÖNETİMİ (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Temel kavramlar, insan kaynakları yönetiminin tarihsel gelişimi, insan kaynakları yönetimi planlaması ve 

analiz yöntemleri, personel ihtiyacı çeşitleri, iş gören bulma ve seçme, oryantasyon, eğitim yönetimi ve 

kariyer geliştirme, performans değerleme, iş değerlemesi ve ücret yönetimi, işçi sağlığı ve iş güvenliği, 

bürokratik işlemler ve bilgi sistemleri, spor örgütlerinde uygulanan İKY örnekleri konuları. 

Ders Kitabı: 

Ekenci G., İmamoğlu AF. (2012). Spor İşletmeciliği. Nobel Yayınevi, Ankara. 

Aykaç B. (1999). İnsan Kaynakları Yönetimi ve İnsan Kaynaklarının Stratejik Planlanması. Nobel Yayın 

Dağıtım, Ankara. 

 

 

STD057-Seçmeli Teorik Ders-IV SPORDA MÜSABAKA ANALİZİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporda hareket ve müsabaka analizi konusunda teorik ve pratik program ve uygulamalar Sporda hareket 

ve müsabaka analizi konusunda temel torik bilgi paylaşımı sonrası, branşlara özgü olarak farklı 

tekniklerde, pratik uygulamalar yoluyla bilgi ve beceri kazandırma. 

Ders Kitabı: 

‘’Müniroğlu. S Deliceoğlu G. (2008) Futbolda Müsabaka Analizi ve Gözlem Teknikleri ‘’ Ankara 

Üniversitesi Matbaası. Ankara ‘’ 

‘’Franks.I.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.’’ 

 

 

 

 



STD059-Seçmeli Teorik Ders-IV SPORDA PERFORMANS MONİTÖRİZASYONU (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporcu monitörizasyonunda fizyolojik ve biyokimyasal parametreler, Sporcu monitörizasyonunda 

kondisyonel özellikler, Sporcu monitörizasyonu ve sakatlık takibi ilişkisi, Mevcut antrenman 

monitörizasyonu yöntem ve teknolojileri, ,Kalp atım hızı telemetrelerinin kurulumu, kullanımı ve 

analizi, Bilgisayar altyapılı anket monitörizasyonu, Global pozisyon sistemleri (GPS) kurulumu ve 

kullanımı, Global pozisyon sistemleri (GPS) ve veri analizi, İzleme yöntemlerinin antrenman 

periyotlaması ile ilişkisi, İzleme yöntemlerinin antrenörlüğe entegre edilmesi, Bireysel ve takım 

sporlarında sporcu monitörizasyonu yöntemleri, Bireysel ve takım sporlarında sporcu monitörizasyonu 

yöntemleri. 

Ders Kitabı: 

‘’AKTÜRE, K. G., İSKİPCİ, M., & YILMAZ, D. (2021). Optimal Antrenman Yükünün Belirlenmesi 

İçin Yorgunluk Monitörizasyonu. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri, 13(1).’’ 

 

STD061-Seçmeli Teorik Ders-IV SPORDA PERFORMANS TESTLERİ VE 

DEĞERLENDİRME (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sportif performansa ilişkin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik uygunluk testleri, 

kassal kuvvet testleri, vücut kompozisyonu testleri, esneklik testleri, çeviklik testleri, hız testleri, denge 

testleri, reaksiyon zamanı testleri, beceri testleri, test sonuçlarının değerlendirilmesi, sportif performans 

testleri, sonuçları etkileyen faktörler ve testin durdurulması gerektiren durumlar bireysel ve takım 

sporlarında uygulanan performans testleri, branşlara özgü test protokolleri, testin güvenilirliği ve 

geçerliliği konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Günay, M., Tamer, K., Cicioğlu, İ., Şıktar, E. (2018). Spor Fizyolojisi Ve Performans Ölçüm Testleri. 

Gazi Kitapevi, Ankara’’ 

 

STD063-Seçmeli Teorik Ders-IV SPORDA PROJELER (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Sporla Bilimleri ile ilgili çeşitli konularda bilimsel araştırma projesi hazırlama, veri toplama, verileri 

değerlendirme, çalışmaları raporlaştırma ve sunma 

Ders Kitabı: 

‘’Franks.I.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.’’ 

 

STD065-Seçmeli Teorik Ders-IV SPORDA PSİKOLOJİK YARDIM BECERİLERİ (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporcuların performans ve refahları, spora katılımın gelişimsel ve sosyal yönleri, spor etkinlikleri 

ile ilgili sistematik sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Sporda Psikolojik Destek (Cengiz Karagözoğlu) Morpa Kültür Yayınları’’ 



STD067-Seçmeli Teorik Ders-IV SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor Tesis İşletmesi Kavramı ve Tarihsel Gelişimi, Spor Tesis İşletmelerinin Kuruluşu ve Yönetimi,Spor 

Tesis İşletmeciliğinde Organizasyon,Spor Tesis İşletmelerinde Faaliyet Alanları ve Görevler, Spor Tesis 

İşletmelerinde Pazarlama ve Satış,Tesis Pazarlama,Tesis Pazarlama Örnekleri, Spor Tesisleriyle İlgili 

Boyutlar ve İmaj, Spor Tesis İşletmelerinde Etkinlik Yönetimi,Spor Tesis İşletmelerinde Finans ve 

Bütçeleme,Sporda Finans ve Fonksiyonları,Spor Tesis İşletmelerinde Risk Yönetimi, Spor Tesislerinde 

Saha Bakımı, Spor Tesislerinde Malzeme Bakımı; konularını içermektedir. 

Ders Kitabı: 

‘’Spor Tesis İşletmesi ve Saha Malzeme Bilgisi-AÖF 1.Baskı’’ 

 

 

STD069-Seçmeli Teorik Ders-IV SPORDA SOSYAL GÜVENLİK (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencileri, istihdam ilişkilerinin temeli olan ferdi ve kolektif iş hukuku bilgisi ile donatmak, çalışma 

hayatındaki sosyal risklerin neler olduğu, bu riskler karşısında sigortalılara hangi yardım ve 

hizmetlerin sağlanacağı konusunda bilgi sahibi yapmak. 

Ders Kitabı: 

‘’İş Hukuku, Ercan AKYİĞİT, Seçkin, Ank-2003, Yeni Sosyal Güvenlik Sistemi, Özkan BİLGİLİ, 

Ankara SMMMO, Ank-2008 ‘’ 

‘’İş ve Sosyal Güvenlik Hukuku, Gürbüz ERDOĞAN, Detay, Ank-2008’’ 

 

STD071-Seçmeli Teorik Ders-IV SPORDA TOPLAM KALİTE YÖNETİMİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporda toplam kalite yönetimi tanım ve kavramlar, Toplam kalite yönetimi neden farklıdır? ,Hizmet 

kavramı, Hizmet kalitesi, Müşteri odaklılık, Toplam kalite yönetiminde kullanılan araç ve teknikler, 

Benchmarking kıyaslama, İSO 9001 Kalite yönetim sistemi, Toplam kalite yönetiminin kamuda 

uygulanabilirliği, Spor ve kalite ilişkisi ve Spor hizmetlerinde toplam kalite yönetimi 

Ders Kitabı: 

‘’Duman, F.K.(2019). Spor ve Kalite, (Ed: Bora Çavuşoğlu), Nobel Yayınları, s.71. Ankara.’’ 

 

STD073-Seçmeli Teorik Ders-IV SPORUN SOSYAL PSİKOLOİSİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor psikolojisi nedir neden doğdu ve konu alanları, Sporda kişilik, motivasyon, motivasyon kuramları, 

sporda dikkat ve konsantrasyon, Sporda zihinsel antrenman, uyarılmışlık ve sporsal performans, 

Müsabaka kaygısı, müsabaka stresi, Spor sakatlanmaları ve rehabilitasyonlarında psişik boyut, Çocuk 

sporlarının psikososyal boyutu ve Spor psikoloğunun rolü ve sorumlulukları konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Weinberg, R.S. ve Gould, D. (2015). Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri. Ed. Mustafa Şahin, 

Ziya Koruç. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 



 

 

STD075-Seçmeli Teorik Ders-IV YAŞ GELİŞİMİ VE BASAMAKLARI (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Çocukların yaş dönemlerine uygun olarak temel hareket eğitimi ve antrenman programlarının 

hazırlanmasında dikkate alınması gereken konular incelenerek, gelişmelerine ve yaş gruplarına 

göre,uygun programlar ve öneriler içerikte yer almaktadır. 

Ders Kitabı: 

Balyi.I, Way.R ,Higgs.C (2016)(Çeviren:Pekünlü.E,Özsu.İ)Uzun vadeli sporcu gelişimi, Spor Yayınevi 

ve Kitapevi, Ankara 

 

 

STD077-Seçmeli Teorik Ders-IV YAŞLILIK VE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

İnsan vücudunda fiziksel yapılar ve hareket sistemi,Temel kas sistemi , ve hareket sisteminin çalışma 

prensipleri, Vücut Mekaniği, Yaşlılığın genel fizyolojisinde yaşlılıkta oluşan fizyolojik ve fiziksel 

değişiklikler, Düzenli fiziksel aktivite ve egzersizin yaşlılarda sistemler üzerine etkileri, Yaşlılarda 

egzersiz uygulamasının genel ilkeleri, Yaşlılarda egzersiz uygulamasının genel ilkeleri, Eklem 

hareketleri ve germe egzersizleri, Yaşlılarda aerobik egzersizler,Yaşlılarda denge egzersizleri, Yaşlılarda 

kuvvetlendirme egzersizleri, Denge ve düşme, düşmeyi engelleyici yaklaşımlar, Su terapisi havuz 

jimnastiği, Yaşlılarda egzersiz ve sistemler üzerinde enerjinin sağlanmasında beslenmenin önemi  

Ders Kitabı: 

‘’Türkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD), American Physical Therapy Association (APTA), World 

Confederation for Physical Therapy (WCPT) dokümanları’’ 

 

 

 

STD079-Seçmeli Teorik Ders-IV YEREL YÖNETİMLER VE SPOR (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Türkiye’deki belediyeler, il özel idareleri, köyler ve yerel yönetim birlik kavramlarının açıklanması, 

gelişimi, modelleri; yerel yönetimlerin merkezi yönetimle ilişkileri ve denetimi, yetki ve görev 

paylaşımları, mali yapıları; yerel yönetimler mevzuatındaki gelişmeler ile yerel yönetimlerin sportif 

görevleri. 

Ders Kitabı: 

‘’Tortop, N., Aykaç, B., Yayman, H. ve Özer, M.A. (2014). Mahalli İdareler. 3. Basım.  Ankara: Nobel 

Yayıncılık’’ 

 

 



STD995-Seçmeli Teorik Ders-IV ANTRENMAN PLANLANMASINDA GÜNCEL 

YAKLAŞIMLAR (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Farklı spor branşlarına yönelik olarak ihtiyaç analizlerinin gerçekleştirilmesinde kullanılan yeni 

ekipmanların, yöntemlerin ve değerlendirme tekniklerinin kullanımları yer alır. Buna ek olarak; 

değerlendirmeler sonrasında farklı biyomotor özelliklerin antrenman planlaması içerisinde hangi 

dönemlerde ve hangi modelleme teknikleriyle birlikte kullanılacağı ele alınır . Ayrıca dersin içeriğinde; 

VO2max, anaerobik eşik, maksimal kuvvet, patlayıcı kuvvet, pozitif/negatif ivmelenme, sürat, 

çabukluk, çeviklik, esneklik antrenmanlarının fizyomekanik temelleri ve bunların antrenman yaklaşımı 

ile geliştirilmeleri yer alır. Antrenmanların yapılandırılmasında haftalık ve aylık antrenman yapılarının 

detayları ve farklı sporlardan örnekleri içerir. Planlama ve periodlamada yorgunluk kavramı ve 

antrenmanla ortaya yorgunluğun giderilmesinde farklı yaklaşımlar yer alır. Antrenman biliminin özel 

konuları olan yükselti antrenmanları, aşırı yük antrenmanları gibi yöntemlerin incelenmesi yer 

almaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing 

Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.’’ 

‘’Eds: T.R. Baechle, R.W. Earle, Essantials of Strength Training and Conditioning. 395-425, Champaign 

IL: Human Kinetics. Jonathan, J., Dietz, C., Malone, M., (2008).’’ 

 

 

STD997-Seçmeli Teorik Ders-IV ANTRENMAN UYGULAMALARI VE ALAN TESTLERİ 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Antrenmanın pratik uygulaması, bireysel ve takım sporlarında planlama, harekete dayalı öğrenmenin 

tanım ve modellerini uygulamayı, spor dallarının yapısı ve özelliklerini öğretmek amaçlanmaktadır. 

Antropometrik ölçümler, fiziksel ve fizyolojik testlerin branşlara göre uygulanması ve 

değerlendirilmesinin öğretilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing 

Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.’’ 

 

 

STD999-Seçmeli Teorik Ders-IV CANKURTARANLIK EĞİTİMİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Cankurtarma, hayatta kalma ve ilk yardıma yönelik kuramsal bilgilerin aktarımı, temel teknik ve 

becerilerin öğrenimi ve öğretimi. Yüzmede kurbağalama teknik ve kelebek tekniğin öğretilmesi ve 

uygulanması. 

Ders Kitabı: 

‘’TSSF Cankurtaran El Kitabı-2006’’ 

 

 

 



4.SINIF GÜZ (VIII. YARIYIL) 

 

AEY402- Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri (Zorunlu-Seçmeli / Teori= 2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2    /AKTS=4) 

Kondisyon antrenmanı ve gerekliliği hakkında bilgiler, kondiyon antrenmanını oluşturan özellikler, 

kondisyon antrenmanlarında motorik özelliklerin önemi ve antrenman yöntemleri, kondisyon 

antrenmanlarının sezon içerisinde planlanması, branşa özgü kondisyon antrenmanlarının oluşturulması 

konularını kapsamaktadır. 

 Ders Kitabı:  
‘’Sevim, Y. (2007). Antrenman bilgisi. Nobel Yayın Dağıtım. Ankara’’ 

‘’Bompa, T. O. & Buzzichelli, C. (2018). Periodization-: theory and methodology of training. Human 

Kinetics. USA’’ 

 

AEY404-Sporda Ölçme ve Değerlendirme (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0 /Kredi=2    

/AKTS=4) 

Beden Eğitimi ve sporda ölçme metotları, testler ve test dışı etkinlikler, testlerin kullanım alanları test 

geliştirmenin basamakları testlerin geçerlilik ve güvenilirlik çalışmaları, iyi bir testin nitelikleri, beden 

eğitimi ve spor alanında testlerin kullanımı, test geliştirme uygulaması, bir testin uygulaması bir testin 

değerlendirme çalışmasının yapılması. 

 Ders Kitabı:  
‘’Spor Fizyolojisi ve Performans Ölçümü. M. Günay, K. Tamer, İ. Cicioğlu, Gazi Büro Kitabevi, Ankara, 

2005,’’ 

 

AEY406-Egzersiz Yaşam Koçluğu (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0 /Kredi=2    /AKTS=3) 

Günümüz toplumunun en büyük sorunlarından biri haline gelen hareketsiz ve rutin yaşam döngüsünden, 

aktif ve sağlıklı yaşam döngüsüne geçişte bireylere rehberlik edecek uzmanların yetişmesine olanak 

sağlamak amacıyla beslenme, antrenman ve fiziksel uygunluk konuları. 

 Ders Kitabı:  
‘’ÖZTÜRK, M. A., & GÖNÜLATEŞ, S. (Eds.). (2019). Herkes İçin Spor ve Wellness Araştırmaları. 

Akademisyen Kitabevi.’’ 

 

AEY408-Araştırma Projesi-II (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0 /Kredi=2    /AKTS=3) 

 İlgili alanda seçilen bir konuda bilimsel araştırma projesi hazırlama, veri toplama, verileri analiz etme, 

değerlendirme, raporlaştırma ve projeyi sunma tekniklerinin uygulamalı olarak gerçekleştirilmesi 

 

Ders Kitabı:  
’AL, Hamza (2007) Bilimsel Araştırma Yöntemleri, Sakarya Yayıncılık, Adapazarı.’’ 

‘’İSLAM, Yücel (2007) Araştırma-Yazma ve Sunu Teknikleri Yönlendirilmiş Çalışma I-II, Seçkin Yay. 

İstanbul.’’ 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 



STD402-Seçmeli Teorik Ders-V ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜK (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Antrenör adayı öğrencilere çocuklar için antrenörlük ile ilgili temel bilgiler ve çocuklar için antrenörlük 

modelleri ve özellikleri 

Ders Kitabı: 

‘’Ernest Maglischo; Swimming Fastest’’ 

STD404-Seçmeli Teorik Ders-V DÜZELTİCİ EGZERSİZLER(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Temel fitness test ve uygulamalarını açıklar, Temel fonksiyonel hareket değerlendirmesi uygulamalarını 

açıklar, Bireye özel egzersiz programı dizayn eder, Sakatlıktan korumaya yönelik egzersizleri açıklar, 

Hıza özel kuvvet antrenmanı programı hazırlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Corbin, CB ve Le Masurier, GC (2014). Yaşam için uygunluk . İnsan Kinetiği.’’ 

 

STD406-Seçmeli Teorik Ders-V EGZERSİZ BİYOKİMYASI (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Madde ve hücrenin bileşenleri, fonksiyonları; kimyasal mekanizmalar; asit, baz ve tampon sistemleri ve 

bu faktörlerle egzersiz performansı arasındaki ilişkiler; organik kimya yapı ve sınıflandırması; 

karbonhidrat, lipid, proteinler; porfirinler ve nükleik asitler; hormon, vitamin ve minerallerin yapı ve 

fonksiyonları ve değişik çevresel ve egzersiz koşullarındaki rolleri; enerji metabolizmasının evreleri; 

besin öğelerinin sindirimi ve enerji metabolizmasındaki işlevleri ve performansla ilişkileri; kalıtım-

performans ilişkileri; ergojenik yardımcı ve doping etmenlerinin ayırımı, doping kontrolünün esasları 

ve önemi 

Ders Kitabı: 

‘’Vassilis Mougios. Exercise Biochemistry, Human Kinetics, USA, 2006. Yardımcı Kitaplar: Ron 

Maughan, Michael Gleeson: The Biochemical Basis of Sports Performance. Oxford University Press, 

Oxford, UK, 2004.’’  

 

 

STD408-Seçmeli Teorik Ders-V EGZERSİZ REÇETESİ VE UYGULAMALARI (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sağlığın tanımı, temel bileşenleri, risk faktörleri, egzersiz öncesi değerlendirme, egzersiz reçetesi 

oluşturma ve uygulama yöntemleri ve uygun sporlar 

Ders Kitabı: 

‘’Erkan, N., (2000) Yaşam Boyu Spor, Bağırgan Yayın Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes İçin Spor 

ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.’’ 

 

 



STD410-Seçmeli Teorik Ders-V ENGELLİLERDE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarının gelişim sürecini, engel türlerini açıklayabilme, engel 

türlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel özelliklerine göre sınıflandırabilmek, beden eğitimi ve spor 

kavramının engelli bireyler üzerindeki etkilerini açıklayabilmek ve paralimpik branşların tarihini ve 

kuralları kavrayabilme becerisi kazandırmak ve Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarının 

gelişim sürecini, engel türlerini açıklayabilme, engel türlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel 

özelliklerine göre sınıflandırabilmek, beden eğitimi ve spor kavramının engelli bireyler üzerindeki 

etkilerini açıklayabilmek ve paralimpik branşların tarihini ve kuralları kavrayabilme becerisi 

kazandırmaktır. 

Ders Kitabı: 

‘’Özer, D.S. (2020). Özel Gereksinimli Öğrenciler İçin Beden Eğitim ve Spor. Nobel Akademik 

Yayıncılık’’ 

‘’Güzel, N.A., Kafa, N. (2020). Engellilerde Spor ve Sınıflandırma. Hipokrat Yayınevi.’’ 

 

STD412-Seçmeli Teorik Ders-V FAİR PLAY(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Fair play kavramı, kapsamı ve tarihi gelişimi; fair play idealinin ilkeleri ve analizi, uluslararası fair play 

kuruluşları ve çalışmaları; fair play problem alanları ve geliştirme çalışmaları; olimpizm ideali ve fair 

play; amatör ve profesyonel sporda fair play; fair play idealine uygun davranış modelleri ve fair playden 

sorumlu referans grupları konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Şahin, M. (2018). Sporda Etik Değer, Spor Yayınevi, İstanbul.’’ 

‘’Arıpınar, E. ve Donuk B. (2018). Spor Yönetim ve Organizasyonlarında Etik Yaklaşımlar; Fair Play. 

Ötüken Yayınları, İstanbul’’ 

 

STD414-Seçmeli Teorik Ders-V FİTNESS UYGULAMALARINDA YENİ TRENDLER (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Fitness'ın sağlığa ve beceriye ilişkin parametreleri, Fitness'ın değerlendirilmesi, fiziksel aktivite, 

egzersiz ve spor kavramları, farklı yaş ve cinsiyetlerde optimal fitness düzeyleri. 

Ders Kitabı: 

‘’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yönüyle Fitness Ve Sağlıklı Yaşam - Total Fitness and 

Wellness. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 

 

STD416-Seçmeli Teorik Ders-V GRUP DİNAMİĞİ VE LİDERLİK (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Grup ile ilgili kuramlar, Sporda grup ve grup dinamiği, Grup nasıl takım haline gelir, grup-birey 

etkileşimi, grup sargınlığı grubun büyüklüğü ve bütünlüğü, grup üyelerinin rol ve etkileşimleri, sporda 

liderlik, liderlik kuramları ve etkili liderlik konuları 

Ders Kitabı: 



‘’Carron, A. V., & Hausenblas, H. A. (1998). Group dynamics in sport. (2nd ed.). Morgantown, WV: 

Fitness Information Technology.’’ 

 

STD418-Seçmeli Teorik Ders-V KADIN VE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Kadınları spora katılımı sosyolojik. Psikolojik performans ve sağlık yönünden değerlendirilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Women in Sport Encyclopaedia of Sports Medicine Edited by Barbara L. Drinkwater’’ 

STD420-Seçmeli Teorik Ders-V KARŞILAŞTIRMALI ANTRENÖR EĞİTİM PROGRAMI 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Karşılaştırmalı antrenör eğitimine giriş, Türk spor sisteminin yapılandırılması ve bazı ülkelerle 

karşılaştırılması, Hükümet programları ve antrenör eğitimi, Kalkınma planları ve antrenör eğitimi, 

antrenörün tanımı önemi ve antrenörlük mesleği, Spor Genel Müdürlüğü Spor Eğitimi Dairesi 

Başkanlığınca uygulanan antrenör eğitim programları, Türkiye ve Dünya’da spor yöneticilerinin 

yetiştirilmesi, Türkiye’de spor eğitimine ilişkin politikalar beden eğitimi öğretmeninin yetiştirilmesi, 

Amerika Birleşik Devletlerinde spor ve yapılanması, Amerika Birleşik Devletleri ile Türkiye’de 

uygulanan antrenör eğitim sistemlerinin karşılaştırılması 

Ders Kitabı: 

‘’Demirel, Ö., (1994), Karşılaştırmalı Eğitim, PEGEM Yayınları, Ankara.’’ 

‘’Sevim,Y., Tuncel,F.,Erol, E.,Sunay,H.,(2001) Antrenör Eğitimi ve İlkeleri, Gazi Büro Basım 

‘.Geliştirilmiş Baskı. Ankara.’’ 

 

STD422-Seçmeli Teorik Ders-V (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Giriş, Pasaj okuma ve çeviri, Cümle anlama, gerçekleri bulma, Konu cümleleri ve anahtar kelimeleri 

bulma, Bir makale nasıl yazılır, spor bilimleri üzerine bir makale, sunum yapma, Dil becerileri kontrol 

listesi, Seminer nasıl verilir, Seminer raporu nasıl oluşturulur, Seminer raporu örnek formatı, Seminer 

raporu bölümleri nasıl yazılır, Sonuçlar bölümünün temel unsurları, Doğru hazırlanmış Grafik ve Tablo 

örnekleri, Sonuçların açıklanması, Atıflar ve Referanslar nasıl yazılır, İyi bir laboratuvar raporu nasıl 

yazılır, Laboratuvar raporu yazım kılavuzu, İngilizceden Türkçeye çeviriler, Türkçeden İngilizceye 

çeviriler,  

Ders Kitabı: 

‘’Akar N. Z., Özkan Y., Tarhan Ş. (2005) “Language and Communication Skills After Graduation”  

STD424-Seçmeli Teorik Ders-V MOTİVASYON EKSİKLİKLERİ VE HEDEF BELİRLEME 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Motivasyon ve ödül Kişisel Hedefler Bireyin motivasyonel tetiklerini tanımlama Motivasyon Kuramları 

Hedef belirleme planı Hedef belirleme stratejileri olumsuz motivasyonel güçler 

Ders Kitabı: 

‘’Erkan, N., (2000) Yaşam Boyu Spor, Bağırgan Yayın Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes İçin Spor 

ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.’’ 



STD426-Seçmeli Teorik Ders-V ÖRGÜTSEL DAVRANIŞ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Örgütsel davranış bireysel (mikro), grup ile ilgili (mezo) ve kurumsal (makro) etmenlerin, kurum içinde 

ve çevresinde bireylerin tutum ve davranışlarına etkilerini sistematik yaklaşımla inceler. Yönetim 

bilimine ve yöneticilere sistemlerin işleyişi ve çalışan davranışları ile ilgili geri bildirim vererek yönetim 

fonksiyonlarının iş performansını geliştirici ve kuruma bağlılığı güçlendirecek yönde beslenmesine 

katkı sağlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Robbins, S. P. and Judge, T. A. (2013). Organizational Behavior, 15th Edition (Global), Pearson 

Education.’’ 

 

STD428-Seçmeli Teorik Ders-V ÖZEL KURUM VE KURULUŞLARDA SPORDA YÖNETİM  

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencilerin dönem sonunda spor branşlarına ait önemli terimleri bilmeleri ve kullanmaları beklenir. 

Özel spor salonlarını yönetebilmek için denetlemeler, yönetmelikler ve talimatnameler incelenerek, bu 

tip kurum ve kuruluşlar işletilirken dikkat edilecek noktalar belirlenir. 

Ders Kitabı: 

‘’Özel Spor Salonları Yönetmelikleri ve Talimatnameleri’’ 

‘’Antrenör Yönetmelikleri’’ 

‘’Diğer branşlara ait yönetmelikler’’ 

 

STD430-Seçmeli Teorik Ders-V REKREASYON (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Zaman, serbest zaman ve rekreasyon gibi temel kavramlar, rekreasyonun özellikleri ve sınıflandırılması, 

çeşitli alanlarla ilişkisi ve Dünya’da ve Türkiye’deki bu alandaki güncel gelişmeler   

Ders Kitabı: 

Cordes, K. A., & İbrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and Leisure. McGraw-Hill 

Companies. 

 

 

STD432-Seçmeli Teorik Ders-V SPOR ANİMATÖRLÜĞÜ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Animasyon Kavramı, sportif animasyon, animasyon hizmetleri,turizm işletmelerinde animasyon 

programları. 

Ders Kitabı: 

Spor ve turizm Detay yayıncılık, Ankara, 2007 

 



 

STD434-Seçmeli Teorik Ders-V SPOR ENDÜSTRİSİ VE PAZARLAMA  (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Pazarlama ile ilgili temel kavramlar, pazarlamanın temel ilkeleri, spor ürünlerinin tanıtımı ve spor 

ürünleriyle tüketici arasındaki ilişki, reklam ve sponsorluk, stratejik pazarlama. 

Ders Kitabı: 

Shank, M.D. (2009). Sports Marketing: A Strategic Perspective.4th Edition. Prentice Hall 

 

STD436-Seçmeli Teorik Ders-V SPOR HUKUKU (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Hukukla ilgili temel kavramlar, Anayasa hukuku, spor hukukunun kaynakları, spor hukukunun uygulama alanları 

ve güncel sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Çağlayan, R.(2007). Spor Hukuku. Asil Yayın Dağıtım. Ankara.’’ 

‘’Ertaş, Ş. Petek, H.(2017). Spor Hukuku. Yetkin Yayınevi. Ankara.’’ 

 

STD438-Seçmeli Teorik Ders-V SPOR KÜLTÜR VE FELSEFESİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Felsefenin temel kavramları ve ilgi kurduğu alan ve konular, felsefenin tarihsel gelişimi, felsefenin 

sporla ilişkisi, insanın bedensel etkinlikte bulunmasının felsefi yönden önemi, felsefe düşüncesinin 

beden kültürüne, oyun ve spor olgularına bakışı ve bunların değerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve 

etik, sporda ahlâkî davranışların sporda şiddeti azaltmadaki rolü, spor kültür ve uygarlık, olimpik spor 

kültüründe ritüeller ve semboller, tarih öncesi çağlardan günümüze beden eğitimi ve spor felsefesi, 

olimpizm düşüncesi ve olimpik hareketin karşılaştığı sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Erdemli, A., Temel Sorunlarıyla Spor Felsefesi. E Yayınları, İstanbul 2002.’’ 

‘’Kretchmar, R.S., Pratical Philosophy of Sport and Physical Activity, Second Edition, Human 

Kinetics’’ 

 

 

STD440-Seçmeli Teorik Ders-V SPOR TARİHİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Beden Eğitimi ve spor tarihinin anlam ve önemi, dünya’da değişik coğrafyalarda beden eğitimi ve 

sporun tarihsel gelişimi, spor tarihi araştırmaları. Spor tarihinin kaynakları. 

Ders Kitabı: 

‘’Suat Karaküçük. Olimpiyat Oyunları. BTGM Yayınları. Ankara, 1988.’’ 

 

 



 

STD442-Seçmeli Teorik Ders-V SPOR TARİHİ VE TÜRK SPOR TEŞKİLATI (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Türk spor yönetim yapısı altında yer alan kurumların tarihsel gelişimi, günümüz temel spor 

kuruluşlarının yasal konum- yapı ve işleyişi, Türk sporunun gelişimi içindeki yeri ve önemi. 

Ders Kitabı: 

‘’Kurthan Fişek. (1980). Spor Yönetimi- Dünyada ve Türkiye`de, A.Ü. S.B.F Yayınları No:445, SBF 

Basın ve Yayın Y.O Basım Mevzuat: T. C. Gençlik ve Spor Bakanlığı evi.’’ 

‘’Mevzuat: T. C. Gençlik ve Spor Bakanlığı’’ 

 

 

STD444-Seçmeli Teorik Ders-V SPOR TESİSLERİ PLANLAMA VE İŞLETMESİ (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

İşletmenin tanım ve temel kavramlarından hareketle spor tesislerinin kurulması ve işletilmesindeki 

verimlilik ve etkinliğin yönetim bilimi açısından incelenerek, Türkiye’de spor tesislerini planlama ve 

işletmesinin güncel sorunlarının tartışılması amaçlanmaktadır. Dersin kapsamı içerisinde, sporun farklı 

bir çalışma alanı olan spor tesislerinin yönetim ve işletme bilimleri açısından ve verimlilik esası 

çerçevesinde planlanarak işletilmesi yer almaktadır. Öğretim hedefi, Spor Yöneticiliği mesleğine 

hazırlanan öğrencilere, spor tesislerinin planlama ve işletmeciliği uygulamasında karşılaşacakları 

sorunlara bilimsel yönetim ve işletmecilik anlayışı çerçevesinde çok yönlü bakabilmeyi, olayları bütün 

boyutlarıyla değerlendirerek, verimlilik esası doğrultusunda edindiği bilgileri, sportif ortamda Türk 

sporunun geliştirilmesi yönünde değerlendirebilme 

Ders Kitabı: 

‘’Sunay, H.,(2017) Spor Yönetimi, Geliştirilmiş 3. Baskı, Gazi Kitapevi, Ankara.’’ 

‘’Ekenci, G., İmamoğlu, A.F.,(2002) Spor İşletmeciliği, Nobel Yayınları, Ankara.’’ 

 

STD446-Seçmeli Teorik Ders-V SPOR VE SİYASET PARADOKSU (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Tarihi süreç içinde sporun, öncelikle Osmanlı topraklarına girişi; toplumu ve sarayı nasıl etkilediği 

incelenecektir. Ardından siyasi olarak günümüze kadar her değişen yönetim yapısının sporu nasıl 

etkilediği irdelenecek ve tabi sporun da tüm bu dönemler içerisinde siyasetten ve toplumsal yapıdan 

nasıl etkilendiği anlatılacaktır. Böylece sporun, toplum ve siyaset ile her zaman iç içe olduğu ve çoğu 

zaman olumlu olmak üzere bu iki aktörden nasıl etkilendiği gözler önüne serilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Akın, Yiğit: Gürbüz ve Yavuz Evlatlar: Erken Cumhuriyet’te Beden Terbiyesi ve Spor, İstanbul, 

İletişim Yayınları, 2004’’ 

‘’Fişek, Kurthan: 100 Soruda Türkiye Spor Tarihi, İstanbul, Gerçek Yayınevi, 1985’’ 

 

 



 

STD448 -Seçmeli Teorik Ders-V SPOR YÖNETİMİNDE MOTİVASYONEL YAKLAŞIM 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor yönetiminin motivasyonel yaklaşımları ve çalışmaları motive eden etmenlerin ne olduğu, 

yetiştirilmiş bireylerin kültürlerini ve eğitim durumlarına göre nasıl farklılaştığının belirlenmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Altınkurt, Y. (2017). Örgütsel adalet. Pegem Atıf İndeksi, 368-382.’’ 

‘’Bacanlı, H. (2018). Eğitim psikolojisi. Pegem Atıf İndeksi, 001-352.’’  

 

STD450-Seçmeli Teorik Ders-V SPORDA EKONOMİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

İktisadi düşünce içinde spor, sporun toplumsal arz ve talebi ile genel özellikleri, sporda tüketim-yatırım 

kavramları, spor yönetimlerinin iktisadi ve sosyal gelişmeye katkısı spor yatırımlarının finansmanı, spor 

harcamaları ve maliyet-fayda analizi.  

Ders Kitabı: 

M. A. Leeds and Peter von Allmen, (2013), The Economics of Sports, 5h Edition, Routledge. 

 

STD452-Seçmeli Teorik Ders-V SPORDA ETİK DEĞERLER (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Genel olarak Etik, Mesleki etik, Ahlak kavramları, tanım ve amaçları. Sporda etiğin önemi ve amacı, 

Beden Eğitimi ve Spor mesleği açısından Etik ilkeler ve bu ilkelerin bireysel ve toplumsal önemi ve 

kazanımları. 

Ders Kitabı: 

‘’Erdoğan Arıpınar ve Dr. Bilge Donuk (2011) Fair Play Spor Yönetim ve Organizasyonlarında Etik 

Yaklaşımlar: Ötüken Neşriyat’’ 

‘’Semiyha Dolaşır (2006) Antrenörlük Etiği ve İlkeleri. Gazi Kitabevi ANKARA’’ 

 

STD454-Seçmeli Teorik Ders-V SPORDA İLETİŞİM VE HALKLA İLİŞKİLER  (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencilere, spor örgütlerinin organizasyon ve etkinliklerine yönelik tanıtım faaliyetleri ile ilgili 

kampanya hazırlama süreçlerini planlama bilgi ve becerisi kazandırma halkla ilişkilerde iletişim sürecini 

kullanabilme, kamu ve özel spor işletmelerinde, halkla ilişkilerde tanıtım programları planlama, 

uygulama ve değerlendirme konularını kapsamaktadır. 

Ders Kitabı: 

‘’Ekenci G. ve İmamoğlu F. (2002). Spor İşletmeciliği, Nobel Yayınevi. Ankara.’’ 

‘’Hopwood M., Skinner J., Kitchin P. (2010). Sport Public Relations and Communication. Human 

Kinetics, US.’’ 



 

STD456-Seçmeli Teorik Ders-V SPORDA İNSAN KAYNAKLARI YÖNETİMİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Temel kavramlar, insan kaynakları yönetiminin tarihsel gelişimi, insan kaynakları yönetimi planlaması ve 

analiz yöntemleri, personel ihtiyacı çeşitleri, iş gören bulma ve seçme, oryantasyon, eğitim yönetimi ve 

kariyer geliştirme, performans değerleme, iş değerlemesi ve ücret yönetimi, işçi sağlığı ve iş güvenliği, 

bürokratik işlemler ve bilgi sistemleri, spor örgütlerinde uygulanan İKY örnekleri konuları. 

Ders Kitabı: 

Ekenci G., İmamoğlu AF. (2012). Spor İşletmeciliği. Nobel Yayınevi, Ankara. 

Aykaç B. (1999). İnsan Kaynakları Yönetimi ve İnsan Kaynaklarının Stratejik Planlanması. Nobel Yayın 

Dağıtım, Ankara. 

 

STD458-Seçmeli Teorik Ders-V SPORDA MÜSABAKA ANALİZİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporda hareket ve müsabaka analizi konusunda teorik ve pratik program ve uygulamalar Sporda hareket 

ve müsabaka analizi konusunda temel torik bilgi paylaşımı sonrası, branşlara özgü olarak farklı 

tekniklerde, pratik uygulamalar yoluyla bilgi ve beceri kazandırma. 

Ders Kitabı: 

‘’Müniroğlu. S Deliceoğlu G. (2008) Futbolda Müsabaka Analizi ve Gözlem Teknikleri ‘’ Ankara 

Üniversitesi Matbaası. Ankara ‘’ 

‘’Franks.I.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.’’ 

 

 

STD460-Seçmeli Teorik Ders-V SPORDA PERFORMANS MONİTÖRİZASYONU (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporcu monitörizasyonunda fizyolojik ve biyokimyasal parametreler, Sporcu monitörizasyonunda 

kondisyonel özellikler, Sporcu monitörizasyonu ve sakatlık takibi ilişkisi, Mevcut antrenman 

monitörizasyonu yöntem ve teknolojileri, ,Kalp atım hızı telemetrelerinin kurulumu, kullanımı ve 

analizi, Bilgisayar altyapılı anket monitörizasyonu, Global pozisyon sistemleri (GPS) kurulumu ve 

kullanımı, Global pozisyon sistemleri (GPS) ve veri analizi, İzleme yöntemlerinin antrenman 

periyotlaması ile ilişkisi, İzleme yöntemlerinin antrenörlüğe entegre edilmesi, Bireysel ve takım 

sporlarında sporcu monitörizasyonu yöntemleri, Bireysel ve takım sporlarında sporcu monitörizasyonu 

yöntemleri. 

Ders Kitabı: 

‘’AKTÜRE, K. G., İSKİPCİ, M., & YILMAZ, D. (2021). Optimal Antrenman Yükünün Belirlenmesi 

İçin Yorgunluk Monitörizasyonu. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri, 13(1).’’ 

 

 



STD462-Seçmeli Teorik Ders-V SPORDA PERFORMANS TESTLERİ VE DEĞERLENDİRME 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sportif performansa ilişkin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik uygunluk testleri, 

kassal kuvvet testleri, vücut kompozisyonu testleri, esneklik testleri, çeviklik testleri, hız testleri, denge 

testleri, reaksiyon zamanı testleri, beceri testleri, test sonuçlarının değerlendirilmesi, sportif performans 

testleri, sonuçları etkileyen faktörler ve testin durdurulması gerektiren durumlar bireysel ve takım 

sporlarında uygulanan performans testleri, branşlara özgü test protokolleri, testin güvenilirliği ve 

geçerliliği konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Günay, M., Tamer, K., Cicioğlu, İ., Şıktar, E. (2018). Spor Fizyolojisi Ve Performans Ölçüm Testleri. 

Gazi Kitapevi, Ankara’’ 

 

STD464-Seçmeli Teorik Ders-V SPORDA PROJELER (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   

AKTS=3 

Sporla Bilimleri ile ilgili çeşitli konularda bilimsel araştırma projesi hazırlama, veri toplama, verileri 

değerlendirme, çalışmaları raporlaştırma ve sunma 

Ders Kitabı: 

‘’Franks.I.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.’’ 

 

STD466-Seçmeli Teorik Ders-V SPORDA PSİKOLOJİK YARDIM BECERİLERİ (Seçmeli/ 

Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporcuların performans ve refahları, spora katılımın gelişimsel ve sosyal yönleri, spor etkinlikleri 

ile ilgili sistematik sorunlar. 

Ders Kitabı: 

‘’Sporda Psikolojik Destek (Cengiz Karagözoğlu) Morpa Kültür Yayınları’’ 

 

STD468-Seçmeli Teorik Ders-V SPORDA SAHA VE MALZEME BİLGİSİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor Tesis İşletmesi Kavramı ve Tarihsel Gelişimi, Spor Tesis İşletmelerinin Kuruluşu ve Yönetimi,Spor 

Tesis İşletmeciliğinde Organizasyon,Spor Tesis İşletmelerinde Faaliyet Alanları ve Görevler, Spor Tesis 

İşletmelerinde Pazarlama ve Satış,Tesis Pazarlama,Tesis Pazarlama Örnekleri, Spor Tesisleriyle İlgili 

Boyutlar ve İmaj, Spor Tesis İşletmelerinde Etkinlik Yönetimi,Spor Tesis İşletmelerinde Finans ve 

Bütçeleme,Sporda Finans ve Fonksiyonları,Spor Tesis İşletmelerinde Risk Yönetimi, Spor Tesislerinde 

Saha Bakımı, Spor Tesislerinde Malzeme Bakımı; konularını içermektedir. 

Ders Kitabı: 

‘’Spor Tesis İşletmesi ve Saha Malzeme Bilgisi-AÖF 1.Baskı’’ 

 

 



STD470-Seçmeli Teorik Ders-V SPORDA SOSYAL GÜVENLİK (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

Öğrencileri, istihdam ilişkilerinin temeli olan ferdi ve kolektif iş hukuku bilgisi ile donatmak, çalışma 

hayatındaki sosyal risklerin neler olduğu, bu riskler karşısında sigortalılara hangi yardım ve 

hizmetlerin sağlanacağı konusunda bilgi sahibi yapmak. 

Ders Kitabı: 

‘’İş Hukuku, Ercan AKYİĞİT, Seçkin, Ank-2003, Yeni Sosyal Güvenlik Sistemi, Özkan BİLGİLİ, 

Ankara SMMMO, Ank-2008 ‘’ 

‘’İş ve Sosyal Güvenlik Hukuku, Gürbüz ERDOĞAN, Detay, Ank-2008’’ 

 

STD472-Seçmeli Teorik Ders-V SPORDA TOPLAM KALİTE YÖNETİMİ (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Sporda toplam kalite yönetimi tanım ve kavramlar, Toplam kalite yönetimi neden farklıdır? ,Hizmet 

kavramı, Hizmet kalitesi, Müşteri odaklılık, Toplam kalite yönetiminde kullanılan araç ve teknikler, 

Benchmarking kıyaslama, İSO 9001 Kalite yönetim sistemi, Toplam kalite yönetiminin kamuda 

uygulanabilirliği, Spor ve kalite ilişkisi ve Spor hizmetlerinde toplam kalite yönetimi 

Ders Kitabı: 

‘’Duman, F.K.(2019). Spor ve Kalite, (Ed: Bora Çavuşoğlu), Nobel Yayınları, s.71. Ankara.’’ 

 

STD474-Seçmeli Teorik Ders-V SPORUN SOSYAL PSİKOLOİSİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Spor psikolojisi nedir neden doğdu ve konu alanları, Sporda kişilik, motivasyon, motivasyon kuramları, 

sporda dikkat ve konsantrasyon, Sporda zihinsel antrenman, uyarılmışlık ve sporsal performans, 

Müsabaka kaygısı, müsabaka stresi, Spor sakatlanmaları ve rehabilitasyonlarında psişik boyut, Çocuk 

sporlarının psikososyal boyutu ve Spor psikoloğunun rolü ve sorumlulukları konuları 

Ders Kitabı: 

‘’Weinberg, R.S. ve Gould, D. (2015). Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri. Ed. Mustafa Şahin, 

Ziya Koruç. Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.’’ 

 

 

STD476-Seçmeli Teorik Ders-V YAŞ GELİŞİMİ VE BASAMAKLARI (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Çocukların yaş dönemlerine uygun olarak temel hareket eğitimi ve antrenman programlarının 

hazırlanmasında dikkate alınması gereken konular incelenerek, gelişmelerine ve yaş gruplarına 

göre,uygun programlar ve öneriler içerikte yer almaktadır. 

Ders Kitabı: 

Balyi.I, Way.R ,Higgs.C (2016)(Çeviren:Pekünlü.E,Özsu.İ)Uzun vadeli sporcu gelişimi, Spor Yayınevi 

ve Kitapevi, Ankara 



STD478-Seçmeli Teorik Ders-V YAŞLILIK VE EGZERSİZ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 

/Kredi=2   AKTS=3 

İnsan vücudunda fiziksel yapılar ve hareket sistemi,Temel kas sistemi , ve hareket sisteminin çalışma 

prensipleri, Vücut Mekaniği, Yaşlılığın genel fizyolojisinde yaşlılıkta oluşan fizyolojik ve fiziksel 

değişiklikler, Düzenli fiziksel aktivite ve egzersizin yaşlılarda sistemler üzerine etkileri, Yaşlılarda 

egzersiz uygulamasının genel ilkeleri, Yaşlılarda egzersiz uygulamasının genel ilkeleri, Eklem 

hareketleri ve germe egzersizleri, Yaşlılarda aerobik egzersizler,Yaşlılarda denge egzersizleri, Yaşlılarda 

kuvvetlendirme egzersizleri, Denge ve düşme, düşmeyi engelleyici yaklaşımlar, Su terapisi havuz 

jimnastiği, Yaşlılarda egzersiz ve sistemler üzerinde enerjinin sağlanmasında beslenmenin önemi  

Ders Kitabı: 

‘’Türkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD), American Physical Therapy Association (APTA), World 

Confederation for Physical Therapy (WCPT) dokümanları’’ 

 

STD480-Seçmeli Teorik Ders-V YEREL YÖNETİMLER VE SPOR (Seçmeli/ Teori=2 

/Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Türkiye’deki belediyeler, il özel idareleri, köyler ve yerel yönetim birlik kavramlarının açıklanması, 

gelişimi, modelleri; yerel yönetimlerin merkezi yönetimle ilişkileri ve denetimi, yetki ve görev 

paylaşımları, mali yapıları; yerel yönetimler mevzuatındaki gelişmeler ile yerel yönetimlerin sportif 

görevleri. 

Ders Kitabı: 

‘’Tortop, N., Aykaç, B., Yayman, H. ve Özer, M.A. (2014). Mahalli İdareler. 3. Basım.  Ankara: Nobel 

Yayıncılık’’ 

 

STD482-Seçmeli Teorik Ders-V ANTRENMAN PLANLANMASINDA GÜNCEL 

YAKLAŞIMLAR (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Farklı spor branşlarına yönelik olarak ihtiyaç analizlerinin gerçekleştirilmesinde kullanılan yeni 

ekipmanların, yöntemlerin ve değerlendirme tekniklerinin kullanımları yer alır. Buna ek olarak; 

değerlendirmeler sonrasında farklı biyomotor özelliklerin antrenman planlaması içerisinde hangi 

dönemlerde ve hangi modelleme teknikleriyle birlikte kullanılacağı ele alınır . Ayrıca dersin içeriğinde; 

VO2max, anaerobik eşik, maksimal kuvvet, patlayıcı kuvvet, pozitif/negatif ivmelenme, sürat, 

çabukluk, çeviklik, esneklik antrenmanlarının fizyomekanik temelleri ve bunların antrenman yaklaşımı 

ile geliştirilmeleri yer alır. Antrenmanların yapılandırılmasında haftalık ve aylık antrenman yapılarının 

detayları ve farklı sporlardan örnekleri içerir. Planlama ve periodlamada yorgunluk kavramı ve 

antrenmanla ortaya yorgunluğun giderilmesinde farklı yaklaşımlar yer alır. Antrenman biliminin özel 

konuları olan yükselti antrenmanları, aşırı yük antrenmanları gibi yöntemlerin incelenmesi yer 

almaktadır. 

 

Ders Kitabı: 

‘’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing 

Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.’’ 

‘’Eds: T.R. Baechle, R.W. Earle, Essantials of Strength Training and Conditioning. 395-425, Champaign 

IL: Human Kinetics. Jonathan, J., Dietz, C., Malone, M., (2008).’’ 

 

 



STD484-Seçmeli Teorik Ders-V ANTRENMAN UYGULAMALARI VE ALAN TESTLERİ 

(Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2   AKTS=3 

Antrenmanın pratik uygulaması, bireysel ve takım sporlarında planlama, harekete dayalı öğrenmenin 

tanım ve modellerini uygulamayı, spor dallarının yapısı ve özelliklerini öğretmek amaçlanmaktadır. 

Antropometrik ölçümler, fiziksel ve fizyolojik testlerin branşlara göre uygulanması ve 

değerlendirilmesinin öğretilmesi 

Ders Kitabı: 

‘’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing 

Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.’’ 

 

STD486-Seçmeli Teorik Ders-V CANKURTARANLIK EĞİTİMİ (Seçmeli/ Teori=2 /Uygulama= 

0 /Kredi=2   AKTS=3 

Cankurtarma, hayatta kalma ve ilk yardıma yönelik kuramsal bilgilerin aktarımı, temel teknik ve 

becerilerin öğrenimi ve öğretimi. Yüzmede kurbağalama teknik ve kelebek tekniğin öğretilmesi ve 

uygulanması. 

Ders Kitabı: 

‘’TSSF Cankurtaran El Kitabı-2006’’ 

 

UZA-UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I-II-II-IV (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 2/Kredi=4   

/AKTS=5) 

Teknik ve taktiklerinin öğretilmesi ve uzmanlaşmaya yönelik yetiştirilmesini kapsar. 

Dönemler 

3.SINIF GÜZ – I          3.SINIF BAHAR-II 

4.SINIF GÜZ-III          4.SINIF-BAHAR-III 

UZD-UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I-II (Zorunlu / Teori= 2 

/Uygulama= 4 /Kredi=6    /AKTS=7) 

Okul ve kulüp takımlarında ilgili spor dalının uygulamaları. Antrenörlük eğitimi alan ve antrenör 

olacak adayın antrenörlük mesleği ile ilgili elde etmiş olduğu bilgi birikimini değişik düzeydeki 

okul ve kulüp ortamında seçtiği spor dalına özgü biçimde uygulamaya yansıtması. Adayın 

yapacağı bu uygulamalarla deneyim kazanması. Teorik bilgilerin uygulamaya yansıtmaya yönelik 

çalışmalar. 

Dönemler 

4.SINIF GÜZ- I 

4.SINIF BAHAR-II 

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 


