T.C
SIIRT UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU DERS KODLARI VE iCERIKLERIi

1.SINIF GUZ (I. YARIYIL)

AEY101- Spor Bilimine Giris (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 [AKTS=4)

Beden Egitimi ve Spor da temel kavramlar, egitim ve dgretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi,
amagclari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi, Tiirk
egitim ve spor kurumlari igindeki yeri ve islevi.

Ders Kitabi:

“Beden Egitimi Ve Spor Bilimlerine Giris” Rasim Kale, Engin Ersen, Nobel Yayinevi ,Ankara,2003
“Yardimc1 Ders Kitaplari: Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris ,Ali Niyazi Unal,Selguk Universitesi
Vakfi Yayinlari,Konya,1998”

AEY103- Temel Hareket Egitimi(Zorunlu / Teori= 2 /|Uygulama=1 /Kredi=3 |AKTS=5)

Hareket kavramini ve ilkelerini uygulayabilme. Temel hareket becerilerini 6gretebilme. Cocugun
fiziksel ¢evresi i¢inde kendinin ve bedenini kullanma kapasitesinin farkina varmasim saglamak, yeterli
hareket tepkileri kazandirmak.

Ders Kitabi:
“ T.C. Milli Egitim Bakanligi (2016), Cocuk Gelisimi ve Egitim, Oyun ve Hareket Etkinlikleri,
Ankara.”

“T.C. Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Miidiirliigii (2012), Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi
Ogretim Programi, Ankara. * Fiziksel Etkinlik Kartlar1”

AEY105- Atletizm (Zorunlu / Teori= 1 /Uygulama=2 [Kredi=3 [AKTS=5)

Atletizm tarihi, kurallar1 ve branglarmi (kosular, atmalar, atlamalar, ¢coklu branglar) 6grenecek ve
alistirma Orneklerini uygulayacaktir. Atletizmde dallara 6zgii verim yapisinin gelistirilmesine yonelik
kuramsal bilgilerin, dallarm teknik diizeyinin pekistirilmesi ile verim sergilemenin grenimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“Duygulu, A. (1989). Atletizm-Beden Egitimi ve Spor Ders Kitabi, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu
Basimevi. 1.”

> Aksakal, M. (2005). Atletizm Yarigmalar1 El Kitabi. Basim, Sim Matbaacilik, Izmir, 7(8), 55-103.”



AEY107- Antrenérliik Egitimi ve Tlkeleri (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 |AKTS=4)

Antrenman kavram ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrenoriin ¢aligma yontemleri, antrendr tipleri,
antrendr egitimi, temel caligtirici egitimi programi, antrendr egitiminin taslak kademeleri, egitim
kademeleri, Avrupa Birliginde antrendr egitminin yap1 taslagi ve Ornegi, diger iilkelerde antrendr
yetistirme modelleri.

Ders Kitaba: )
" Antrendr Egitimi ve Ilkeleri" Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Gazi Kitabevi, Ankara, 2001”

AEY109- Sporcu Saghg ve Ilkyardim (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama=2 |Kredi=4 /AKTS=5)

Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan Onemi, sagligi etkileyen faktdrler, koruyucu saglik
hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, bulasma ve korunma yollari, iilkemizde sik¢a goriilen
oliimciil ve bulasici hastaliklari tamima ve korunma. Ilk yardimin énemi, hedefleri, temel kurallari, ilk
yardim malzemeleri, ilk yardimcilar, yaralilari tasima metotlari, ¢esitli yaralanmalardan korunma ilk
yardim ilkeleri.

Ders Kitaba:
“Saglik Bilgisi ve ilk Yardim. Kural, N., Polat, Z.: Anadolu Un. A.O.F.Yayin no: 323, Eskisehir 1992.”

ATA101- Atatiirk flkeleri ve Inkilap Tarihi-I1 (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama=0 |Kredi=2
IAKTS=2)

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi,
Osmanli Devleti’nin Dagilisi (XIX. Yizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, I. ve II. Mesrutiyet,
Trablusgarp ve Balkan Savaslari, 1. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson Ilkeleri, Paris
Konferansi, M. Kemal’in Samsun’a Cikist ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal
Kongreler, Mebusan Meclisinin A¢ilis1, TBMM nin Kurulusu ve I¢ Isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu,
Diizenli Ordunun Kurulusu, 1. inénii, II. Indnii, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve
Biiyiik Taarruz, Kurtulug Savasi sirasindaki antlagsmalar, Lozan Antlagmasi, Saltanatin Kaldirilmast.

Ders Kitabi:

“Tiirk Inkilap Tarihi Ve Atatiirk Ilkeleri, Prof. Dr. Refik Duran, Mustafa Safran, Dog. Dr. Semih Yalcin,
Dog. Dr. Necdet Hayta ,Yrd. Dog. Dr. Muhammed Sahin ,Yrd. Dog. Dr. M. Ali Cakmak, Dr. Cengiz
Donmez, Siyasal Kitabevi,Ankara,1999

“Yardimci Ders Kitaplari: Tiirk Inkilap Tarihi Ve Atatiirk ilkeleri, Mevliit Celebi Ankara, 2005

ING101- Yabanci Dil-1 (Zorunlu / Teori= 2 |Uygulama=0 /Kredi=2 /AKTS=3)

Basit resimlerden anlam ¢ikarma, goriilen, yasanan ve izlenen bir olay1 basit climlelerle anlatma, basit
deyimleri kullanma, bir masali, hikayeyi agiklama ve 6zet yapma, noktalama isaretlerini tanima ve
kullanma, climleyi 6gelerine ayirma, tekil ve ¢ogul isimler, sifat ve ¢esitleri, sahis ve ilgi zamirleri,
yardimet fiiller.

Ders Kitabi:
“Basic English Grammar”Betty Schrampfer Azar, Printice Hall Regents,USA,1999



TUR101- Tiirk Dili-I (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama=0 /Kredi=2 /AKTS=2)

Dilin tanim1 ve 6nemi; dil kiiltiir iligkisi; yazi dili ve 6zellikleri, yazili anlatimda dis yap1 ve kurallar,
imla kurallar1 ve noktalama isaretleri; yazida plan, tema, bakis acisi, yapici fikirler, paragraf yazimu;
kompozisyon c¢atisi, tema paragraf incelemesi, kompozisyon diizeltme caligmalari, genel anlatim
bozukluklari, diisiinme ve diisiindiigiinii ifade edebilme; cesitli yaz tiirleri (ani, fikra, elestiri, hikaye,
roman v.b.), formal yazilar (6zge¢mis, dilekge, rapor, ilan, bibliyografya, teblig, resmi yazilar, bilimsel
yazilar, makale v.b.), makalelerin giris, gelisme ve sonug boliimleri {izerine ¢aligma, makale yazma
caligmasi, not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri.

Ders Kitab1:
“Universiteler I¢in Tiirk Dili”,Prof.Dr.Muharrem Ergin,Bayrak Basim Yayin Dagitim,2001
Yardimci Ders Kitaplari: Yazim Klavuzu Tiirk Dil Kurumu yayilari

1.SINTF BAHAR (II. YARIYIL)

AEY102- Gelisim ve Ogrenme (Zorunlu / Teori=2 |Uygulama=0 |Kredi=2 |AKTS=5)

Temel Kavramlar: Gelisim Gorevi, Biiyiime, Olgunlasma, Hazir Olma, Gelisim, Kritik Dénem,
Davranis, Ogrenme, Gelisimin Temel Ilkeleri, Gelisimi Etkileyen Temel Etmenler, Gelisim Alanlarina
gore Gelisim Ozellikleri: Bedensel Gelisim, Devinimsel Gelisim, Bilissel Gelisim, Dil Gelisimi, Ahlak
Gelisimi, Kisilik Gelisimi, Ogrenme Kuramlari: Klasik Kosullanma, Bitisiklige Agirlik Veren Ogrenme
Kuramlari, Baglasimeilik, Edimsel Kosullanma, Sosyal Bilissel Kuram, Gestalt Kuram, Bilgiyi Isleme
Kurami, Nitelikli Bir Ogreticinin Ozellikler

Ders Kitabi:
Egitim psikolojisi. Ulusoy, A. (Ed.). (2008). (2. Baski). Ankara: Ani Yayincilik.

AEY104- Yiizme (Zorunlu / Teori= 1 /Uygulama=?2 /Kredi=3 /AKTS=6)

Yiizme bilmeyen 6grencilere ylizmeyi ve suda durabilmeyi 6gretmek. Yiizmenin temel prensipleri
hakkinda bilgi vermek, crawl, sirtiistii, kurbagalama ve kelebek tekniklerinin &gretim
basamaklamalarini galistirarak ylizme geligimlerini saglamak.

Ders Kitabi:

“Yiizme Ogretmeni El Kitab1”, Gsgm Yiizme Atlama Ve Sutopu Federasyonu;, 1987, Ankara
Yardime1 Ders Kitaplari: “Stilleriyle Temel Yiizme”, Dr.Ahmet Bozdogan, G1 Pres Basim
Yayin,istanbul, 2003

AEY106- Temel Jimnastik (Zorunlu / Teori= 1 /Uygulama=2 |/Kredi=3 /AKTS=6)

Tanim, tarihge, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimu, ritimli sekmeler, sigramalar, doniisler, gecis ve
baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gosteri yiriiyiisleri, diizen, ritim,
atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer minderi alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri.

Ders Kitabi:

“’Serbest Jimnastik, Sengiil, E. Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. Baski, Ankara,1996 ©’
“Yardimci Ders Kitaplari: Beden Egitimi Ogretmeni El Kitab1 Yalgm, H.F. Gazi Universitesi
Yaymlari, Ankara. 1995’



Ilk- Ortadgretim Kurumlar1 Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders I¢i ve Ders dis1 Calismalar1 Rehberi,
Okul i¢i Beden Egitimi ve Spor ve Izcilik Dairesi Bagkanhigi. Milli Egitim Bakanligi Yayinlari
Ankara,1997

AEY108- Anatomi (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 |/AKTS=6)

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin yapilari, diizlemler,
eksenler, kas iskelet sistemi, kaslarin ve kemiklerin isimlerinin 6gretimini kapsar.

Ders Kitaba:
“Anatomi”, Mustafa Sarsilmaz, Nobel Yayinevi, Ankara, 2000 Yardimci Ders Kitaplari: Anatomi
Atlasi1 Feridun Vural ve arkadaslari, Birol Basin Yayin, Istanbul,1992

ATA102-Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi-II (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=2)

Siyasi alanda yapilan devrimler, Siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata ge¢is denemeleri, Hukuk
alaninda yapilan devrimler, Toplumsal yasayisin diizenlenmesi, Ekonomik alanda yapilan yenilikler,
1923-1938 Doneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonrasi Tiirk dis politikasi, Tiirk Devriminin lkeleri-
Cumbhuriyeteilik, Halkeilik, Laiklik, Devrimcilik, Devlet¢ilik-Biitiinleyici ilkeler.

Ders Kitaba:

“Turk Inkllap Tarihi ve Atatiirk Ilkeleri, Prof. Dr. Refik Duran, Mustafa Safran, Dog. Dr. Semih
Yalgm, Dog. Dr. Necdet Hayta, Yrd. Dog¢. Dr. Muhammed Sahin, Yrd. Dog. Dr. M. Ali Cakmak, Dr.
Cengiz Donmez, Siyasal Kitabevi, Ankara,1999 ©’

“Yardimci Ders Kitaplari: Tiirk Inkilap Tarihi ve Atatiirk lkeleri, Mevliit Celebi Ankara, 2005

DOY102-Dijital Okuryazarhk (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3)

Ogrencilerin dijital doniisiim siirecinin sosyal ve kiiltiirel etkilerinin farkinda olmasini, dijital
teknolojileri, dijital ortam ve araglar1 tanimasini ve yetkin sekilde kullanabilecek diizeye gelmelerini
saglamaktir. Dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi bulma, isleme, diizenleme, paylagsma, degerlendirme
ve analiz etme dersin temel konularini olusturmaktadir. Dersin sonunda 6grencilerin dijital ortam ve
araglar1 kullanim hakimiyetlerinin saglanmasi ve bu alanlarla ilgili farkindalik, sorgulama diizeylerinin
ylikselmesi amaglanmaktadir.

Ders Kitabi:

“Ogretim Teknolojilerinin Temeli Béliim Adi: Egitimde Web 2.0 Araglari, Filiz, 0. Yayin Yeri: Nobel
Akademik Yaymcilik, Editor: Kurt Adile Askim, Baslm saylsl:1, Sayfa say1sl:200, ISBN:978-605-
7928-32-0, Bolim Sayfalari: 115 -144”

ING102-Yabanci Dil-II (Zorunlu / Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3)

Seviyeye uygun metinler ilizerinde okuma ¢aligmalar1 yapma, yazili-sozIli anlatim, dil bilgisi-imla
egzersizleri, kelime dagarcigini gelistirme, bag, edat zarf cinsinden kelimeleri ciimle i¢inde kullanma,
fiillerde zaman kullanimi, basit aritmetik islem kavramlari, mektup yazma, dogal ve toplumsal bir olay1
anlatma.

Ders Kitabi:
“Basic English Grammar”Betty Schrampfer Azar, Printice Hall Regents,USA,1999”



TUR102-Tiirk Dili-1I (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3)

Konugma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, Tiirk¢e'nin dogru telaffuzunda énemli olan
hususlar, diksiyon ve 6nemi, dogru imla, dogru vurgu, dogru tonlama, metin agirlikli uygulamalar,
konusma bozukluklari ve giderilmesi; diyalog, giizel konugmaya yardimci teknikler, 6nemli glinler i¢in
konusma hazirlama, konusma iceriginin diizenlenmesi, konugmanin viicutla ilgili unsurlari, konugmay1
etkileyen faktorler, siir okuma teknikleri, miinazara, agik oturum, panel, forum, sempozyum, konferans
ilizerine ¢alismalar.

Ders Kitabr:
“Universiteler I¢in Tiirk Dili” Prof. Dr. Muharrem Ergin Bayrak Basim Yayin Dagitim,2001
Yardimci Ders Kitaplart: Yazim Kilavuzu Tiirk Dil Kurumu Yayinlar1’®

2.SINIF GUZ (I11. YARIYIL)

AEY201-Egzersiz Fizyolojisi-1 (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 1 /|Kredi=3 AKTS=3)

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yap1 ve fonksiyonlari, egzersizde
insan organizmasinin enerji kaynaklari ve sportif aktivitelerle iligkisi, yorgunluk ve toparlanma,
egzersize metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayaniklilik
antrenmanlarinda ortaya ¢ikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farki, yiikselti, sicak ve soguk
ortamda egzersiz, egzersiz fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamalari ve performansin
degerlendirilmesi.

Ders Kitaba: ) ‘
Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii. M. Glinay, K. Tamer, 1. Cicioglu, Gazi Biiro Kitabevi, Ankara,
2005,

AEY203-Sporda Yonetim ve Organizasyon (Zorunlu / Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3)

YoOnetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke,
teknik ve yontemleri 1s181inda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum-kuruluslari, Tiirk
Beden Egitimi ve Spor sisteminin tegkilat ile yonetim yapisi, isleyisi.

Ders Kitabi:
“’Kurthan Fisek, Tirkiye ve Diinyada Spor Y&netimi, Ankara, 1998’
“’Sporda Yonetim ve Organizasyon, Mehmet Cankalp, Nobel Yayin Dagitim, Ankara,2002”’



AEY205-Psikomotor Gelisim ve Ogrenme (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3)

Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler, kurumsal yaklagimlar, fiziksel
gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik kavrami iliskisi, ¢ocuklarda psikomotor davranislarin
degerlendirilmesi.

Ders Kitab1:
OZER, D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998

GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982
GUNGOR,a:, AKYOL, A.K., SUBASI, G., UNVER, G., KOC, G., Gelisim ve Ogrenme,2003

AEY207-Egitsel Oyunlar (Zorunlu-Secmeli / Teori=2 /Uygulama= 1 /Kredi=3 AKTS=3)

Tanim, tarihge, oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi, ¢ocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel
hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun se¢imi, bireysel ve grup oyunlari, spor branslarina yénelik oyunlar.
Beden egitimi ve ¢ocuk gelisimine bagli tiim oyunlarin 6grencilere aktarilmasi gelisime ve biiylimeye
katkilar1 hakkinda bilgiler verilmesi.

Ders Kitabi:
“"HAZAR, Mubhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim’’

“’Tutibay Yayinlar,2000, Ankara’’

AEY209-Sporda Ogretim Yontemleri (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3)

Ogretimle ilgili temel kavramlar, grenme ve dgretim ilkeleri, dgretimde planl ¢alismanin dnemi ve
yararlari, 6gretimin planlanmasi (linitelendirilmis yillik plan, gilinliik plan ve etkinlik &rnekleri),
O0grenme ve Ogretim stratejileri, 6gretim yontem ve teknikleri, bunlarin uygulama ile iliskisi, 6gretim
arag ve geregleri, 6gretim hizmetinin niteligini artirmada 6gretmenin gorev ve sorumluluklari, 6gretmen
yeterlikleri.

Ders Kitaba:
SAYLAM, D. K., & CAMLIYER, H. (2022). Beden Egitimi ve Sporda Kavram Haritalar: ve Mikro
Osretim Uygulamalar. Efe Akademi Yaynlari.

Donmez, A. (2018). Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin kullandiklar: ogretim yontemleri ve kisilik
ozelliklerinin belirlenmesi (Sakara Il Ornegi) (Doctoral dissertation, Sakarya Universitesi (Turkey).

AEY211-Kinesiyoloji (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3)

Hiicreden baglayarak organlara kadar uzanan beden sistemlerinin biitiinciil ¢alisma ilkelerini 6gretmek.
Kaslarin kasilmas1 sirasindaki fonksiyonlari ve meydana getirdikleri eklem hareketleri, sportif
hareketlerin kinesiyolojik analizleri. Bag Boyun gdvde iist ve alt ekstremitelerin hareketleri ile bu
hareketlere katilan kaslar, belli spor dallarinda temel hareketler ve bu hareketlere katilan kaslarin
Ogrenimini kapsar.

Ders Kitabi:
Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger, 1989.

Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural Kinesiology, 15th ed. WCB/McGraw-Hill,
2004.



AEY213-Spor Masaji (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 1 /|Kredi=2 AKTS=2)

Tanimu, tarihi gelisimi, 6nemi, spor masaji hakkinda bilgi verilmesi, kullanilan malzemeler, masaj
cesitleri, masajin genel ilkeleri ve manipiilasyonlarinin 6gretimi.

Ders Kitabi:
“Spor Masaj1”, Hazir, M. Bagirgan Yayinevi, Ankara,2001. Yardimei Ders Kitaplari:
“Masaj” ,Gililten Sensafak ,Mozaik yayinlari,Istanbul,2005:”

SBS101-Se¢meli Bireysel Sporlar-1 AIKIDO (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Bu dersin sonunda 6grenciler, Uzakdogu felsefeleri hakkinda genel bilgi edinirler. Aikido ile ilgili
temel bilgiyi (temel kavramlar, kuramlar ve tekniklerin siniflandirilmasi) kazanimlari.

Ders Kitabi:
Yamada,Y. (1996). Ultimade Aikido. Carol Publishing Group Edition.

Acikalin,B. (2003). Aikido Ders Notlari. Nokta Ofset.

SBS103-Sec¢meli Bireysel Sporlar-1 ARTISTIK JIMNASTIK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1
/Uygulama="2 |Kredi=3 AKTS=5)

Artistik jimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest bireysel ve esli hareketler,
aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler.

Ders Kitabi:

Serbest Cimnastik, Sengiil, E. Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. Baski, Ankara,1996

Yardime1 Ders Kitaplari: Beden Egitimi Ogretmeni El Kitab1 Yalgin, H.F. Gazi Universitesi Yayinlari,
Ankara. 1995

Ik ve Ortadgretim Kurumlart Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders i¢i ve Ders disi Calismalart
Rehberi,Okuli¢i Beden Egitimi ve Spor ve izcilik Dairesi Baskanligi. Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlart
Ankara, 1997

SBS105-Secmeli Bireysel Sporlar-1 ATICILIK (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Aticilik sporunun dneminin kavranmast ,atig poligonu ve atis malzemeleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, aticilik
miisabakalar1 ve turnuvalarinin kurallarini kavramasi ve uygulamasi, aticilik sporu yapan sporcunun karsilastigi
sorunlarda hizli ve dogru karar verme yetisi gelistirilmesi, amaglanmaktadir.

Ders Kitaba:
T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii SPOR ATICILIK KURS
PROGRAMI Egitim Kitab1

SBS107-Seg¢meli Bireysel Sporlar-BADMINTON (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Badminton ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarinin, teorilerinin verilmesi.

Ders Kitaba:

Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi “Salman, S., Salman M.N”, Onay Ajans, Ankara,1994
Yardimci Ders Kitaplart:

Her Yéniiyle Badminton, Yrd. Dog. Dr. Irfan Giilmez, Niive Yayicilik, Ankara, 2007



SBS109-Se¢meli Bireysel Sporlar-I BINICILIK (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Baslangic seviyesinde binici egitimi vererek binicinin kendi atinin sevk ve idaresini yapabilir hale
getirmek.

Ders Kitabi:
Unver AF, Binici olmak 1 ve 2 Ders Kitabi, TBF Yayinlari

SBS111-Secmeli Bireysel Sporlar-1 BISIKLET (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Bu dersin amaci, 6grencilerin bisikletin tanimini, bisiklet sporunun genel karakteristik 6zelliklerini,
Diinya'daki ve Tirkiye'deki tarihi gelisimini, bisiklet yarisma kurallarini, bisiklet sporunun temel
tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, bisiklet
ile ilgili her tiirlii gelismelerin takip edilmesini saglamaktir. Ogrencilerin bisikletin tanimmi, bisiklet
sporunun genel karakteristik 6zelliklerini, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, bisiklet yarigsma
kurallarmi, bisiklet sporunun temel tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, bilgi
ve becerileri kazandirmak, bisiklet ile ilgili her tiirli gelismelerin takip edilmesini saglamaktir.

Ders Kitaba:
Bisiklet: Teknik Taktik Program, Paul Cowcher, Tommaso Bernabei, Akilgelen Yayinlar.

SBS113-Se¢meli Bireysel Sporlar- BOCCE (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 | Kredi=3
AKTS=5)

Bocce Tarihi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigma Kurallar1 Bocce bransiyla ilgili monitorlik
diizeyinde 6grencilerimizi bilgilendirmek. Bocce bransinin yayginlasmasini saglamak.

Ders Kitabi:
Tirkiye bocce bowling ve dart federasyonu bocce (volo - raffa - petank) oyun kurallari, alp ofset
matbaacilik

SBS115-Se¢meli Bireysel Sporlar-1 BOKS (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Boks Sporunun Tanimi, Tarihgesi, Antrenman ve Antrendrlik Bilgisi, Miisabaka Bilgileri ve Kurallari,
Temel Teknik ve Taktikler

Ders Kitabi:
“’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for
Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.”

7100 Essential Pad Drills For Kickboxing & MMA; Matthew Chapman; 2012’



SBS117-Secmeli Bireysel Sporlar- BOWLING (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Bowling sporu, bowling oyun kurallar ve uygulanmasini amaglarini igermektedir.

Ders Kitabi:
Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community Robert D. Putnam (2000 Simon
and Schuster, New York 2000, 7461)

SBS119-Secmeli Bireysel Sporlar-1 BUZ HOKEY1 (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Buz hokeyi sporu tanitmak ve temel oyun becerilerini gelistirmek i¢in gerekli olan temel bilgi ve
becerileri 6gretmektir. Ayrica glincel teknikler hakkinda bilgi vermektir.

Ders Kitabi:
“’Buz hokeyinin temel prensipleri, Fahri PASLI, Evren Yayncilik’

SBS121-Se¢meli Bireysel Sporlar-1 BUZ PATENI (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Buz pateni sporunun tanimu, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarigma ve giivenlik
kurallari ile temel beceriler.

Ders Kitabi:
“’Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992’

SBS123-Secmeli Bireysel Sporlar-I DAGCILIK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Dogay1 tanima, yasayabilme ve uyum saglamak amagli giivenli hareket bilgi ve becerisini kazandirma,
doga sporlarini tanima ve yapabilme.

Ders Kitabi:
“’Dagcilik teknigi, Dr. Bozkurt Ergdr, Hasat Yaymlar1.”’

SBS125-Secmeli Bireysel Sporlar-1 DART (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Rekreatif bir etkinlik olarak dart oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon
diizenleme yontemlerini 6grenme, dart sporunun temel kavramlari, dart 6gretimi i¢in uygun teknikler
ve dart kurallarint 6grenme.

Ders Kitabui:

“Karakulglk S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA”



SBS127-Secmeli Bireysel Sporlar- DOGA SPORLARI (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Doga sporlarina giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve 6zellikleri, etkinlik planlama ve organizasyon
bilgisi, doga yiiriiyiisii ve zirve tirmanisi kavram ve teknikleri,kampeilik kavram ve teknikleri, dogada
yer ve yon belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve korunma ydntemleri ele
almmaktadir.

Ders Kitabi: _
“?A. Mecit Dogru Dagcilik ve Yiiksek Irtifa Dagcilik Fed. Yayinlari Ankara 1989
“’Bozkurt Ergér Dagcilik Teknigi Spor Toto Matbaasi Ankara 1984°°

SBS129-Se¢meli Bireysel Sporlar-1 ESKRIM (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Eskrim spor dalinda floére brangini olusturan temel teknik ve yas gruplarina iligskin yarisma kurallarimni
ogretmek arag ve geregleri tanitmak. Ogrencinin bedenine esneklik kazandirmayi, bedenini ve
reflekslerini denetlemeyi, 6zgiivenini ve rekabet duygusunu gelistirmeyi amaglayan bir derstir.

Ders Kitaba:
“’Eskrim Tarihi Ve Modern Eskrim; ARSEVEN, Riza; T. E. Federasyonu; 1976 — Ankara’’
’Eskrim Tekniklerinin Temel Unsurlari; SUTBAKAN, Orhan; T. E. Federasyonu; 2010 — Ankara’’

SBS131-Secmeli Bireysel Sporlar-1 FUTSAL (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama=2 |Kredi=3
AKTS=5)

Ogrencilerin, futsal temel egitimi konusunda bilgi ve teknik beceri diizeyleri ve bu alanda yapacaklari
mesleki uygulamalar ile ilgili temel kazanimlari hedefleyen Ogrenme- Ogretme siireclerini
amaclamaktadir.

Ders Kitaba:
Lhaksana, J. (2011). Taktik & Strategi futsal modern. Be Champion.

SBS133-Secmeli Bireysel Sporlar-1 GOALBOLL (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Bu Dersin Amaci Ogrencilere Engellilerde Egzersiz Ve Spor Uygulamalarinin Onemli Prensiplerini,
Kavramlarmi, Arastirma Ve Teorilerini Ogretmek Ve Ogrencilerin Bunlari Spor Bilimleri Alaninda
Uygulayabilmelerini Saglayacak Yeteneklerini Gelistirmektir.

Ders Kitabi: o
Thomson Reuters Veri Tabani, Konu Ile Ilgili Yazilmis Makale Ve Tezler.



SBS135-Secmeli Bireysel Sporlar-1 GOSTERIGI JIMNASTIGI (Zoruniu-Se¢meli/ Teori=1
/Uygulama=2 |Kredi=3 AKTS=5)

Gosteri amach cimnastik hareketlerini (miizik esliginde ya da miiziksiz) c¢esitli materyallerin
kullanimiyla birlestirmek, estetik, sanat ve spor dgelerini bir araya toplayarak bireylerin psikolojik ve
fizyolojik gelisimlerine katki saglamak, 6zel giin ve kutlamalarda sergilenecek koreografi sunumlari
olusturmak.

Ders Kitaba:

“Téren, Kutlama ve Saha I¢ci Gosteri Teknikleri. Caner Onay. Nobel Yayin Dagitim. 2004

“’Kennedy-Armbruster C, Yoke MM (2009), Methods of Group Exercise Instruction, Second Edition,
Human Kinetics”

SBS137-Se¢meli Bireysel Sporlar-1 GURES (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 | Kredi=3
AKTS=5)

Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrendrliik prensipliklerini 6gretme ve uygulama.

Ders Kitabi:
““USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling guide 1992. ©

SBS139-Secmeli Bireysel Sporlar-I HALTER (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Halterin tanimi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar. Halter sporunun énemini ve
yararlarini anlamak.

Ders Kitabi:
“’Yazici, Cinar, Halter Temel Agirlik Calismalari, Ertem Matb. Ankara 1990

< Oztiirk, Omer, Halter ve Gii¢ Gelistirme, Ertem Matb. Ankara 1992 ¢’

SBS141-Secmeli Bireysel Sporlar-1 JUDO (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama=2 /Kredi=3
AKTS=5)

Bu dersin amaci, 6grencilerin Judo tanimini, Judo sporunun genel karakteristik 6zelliklerini, Diinya'daki
ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, Judo oyun kurallarini, Judo oyununun temel tekniklerinin teorik ve
uygulamali olarak Ogretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, Judo ile ilgili her tiirli
gelismelerin takip edilmesini saglamaktir.

Ders Kitaba:

“Kano, J.; Kodokan Judo, Kodansha International, Tokyo-Papan,1994 Seisenbacher, P., Kerr, G.;
Modern Judo, The Crowood Pres, Great Britain, 1991 Watanabe, J., Avakian.L.; The Secrets of Judo,
Charles e.Tuttle Company, Tokyo,Japan,1993 Yamashita, Y.; The Fighting Spirit of Judo, Ippon Books,
London,1993 Dog¢.Dr.S. Yilmaz, Ders Notlar1™



SBS143-Se¢meli Bireysel Sporlar-1 KANO (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Dersin igerigi; Kano tarihgesi, kano yarislar kano ¢esitleri, kanoya binme teknikgi, kano ile yon bulma
teknigi, temek kiirek teknikleri, ters kiirek teknigi, kanoyu durdurma teknigi ve kurtarma teknikleri
konularin1 kapsamaktadir. Dersin amaci; 6grencilere, kano bransina 6zgii temel teknikleri uygulama
becerisi kazandirmaktir.

Ders Kitabi:
“” Amator Denizcilik Federasyonu ““ Amator Denizci El Kitab1” 2- Lull, j., “Seakayaking: Safety and
Resque”

“’Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John
Chase; 1 edition,US.”

SBS145-Secmeli Bireysel Sporlar-1 KARATE (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Karate-do tarihi, miisabaka kurallari, Te — Waza, Uke — Waza teknikleri, Ashi — Waza teknigi, Empi -
Waza teknigi, renkli kusaklarin uygulama formlari, Kumite teknigi konularini ve 6grencilere, karate-do
bransina 6zgii el, ayak ve dirsek ile yapilan temel teknikleri uygulayabilecek beceri kazanimi

Ders Kitabi:
“Tegner B. (2013) Karate Kendi Kendini Miidafaa, Kitap&Bilgi Yaynlari, istanbul”’

© Alpay H. (2000) Karate-Do Antrendr El Kitabi, Nadir Kitap, Istanbul”’

SBS147-Secmeli Bireysel Sporlar-1 KAYAK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama=2 | Kredi=3
AKTS=5)

Kayak Sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik kurallar
ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniisler ve slalom
kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gecisler. Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve
temel kayma tekniklerini uygulayabilme

Ders Kitabi:
“’Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999 ©’
“’Uluslararas1 Kayak Yarigsmalari, Cevdet Bereket 2000’

SBS149-Se¢meli Bireysel Sporlar I-KiCKBOKS (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Kick Boks Sporunun Tanimi, Tarihgesi, Antrenman ve Antrendrliik Bilgisi, Miisabaka Bilgileri ve
Kurallari, Temel Teknik ve Taktikler.

Ders Kitabai:

“’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for
Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.””



SBS151-Se¢meli Bireysel Sporlar I-KUNGFU (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Ogrencilere, kung-fu bransma 6zgii el, ayak ve dirsek ile yapilan temel teknikleri uygulayabilecek
beceriyi kazandirmaktir. Kung-fu tarihi, miisabaka kurallari, renkli kusaklarin uygulama formlari,
teknigi konularin1 kapsamaktadir.

Ders Kitabr:
“Ozdemir EKE; Shaolin Tapmaginda Kung Fu ve Zen, Gece Kitapligr Yayinlar1’’

SBS153-Sec¢meli Bireysel Sporlar I-KUREK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Kano tarihgesi, kano yarislar1 kano ¢esitleri, kanoya binme teknigi, kano ile yon bulma teknigi, temek
kiirek teknikleri, ters kiirek teknigi, kanoyu durdurma teknigi ve kurtarma teknikleri konularini
kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
Mattos, B. (2005), Kayaking and Canoeing for Beginners, Southwater; New edition, US.

Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John
Chase; 1 edition,US.

SBS155-Se¢meli Bireysel Sporlar I-MASA TENISI (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Masa tenisi ile ilgili temel kavramlar, masa tenisinin tarihsel gelisimi, masa tenisi saha ve ekipman
bilgisi, uluslararasi miisabaka alan dlgiileri ve yarigma kurallari, el ile yapilan temel teknikler ve bransa
0zgii oyun sistemleri konularin1 kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondiisyon”, Giiven Erdil, Gross,U.(1987).
Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslararasit Oyun Kurallar1 Ve Miisabaka Y 6netmeligi

SBS157-Se¢meli Bireysel Sporlar I-MUAY-THAI (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Muay-thai dersleri temel becerilerini 6gretmek, baskalarina zarar vermeden saldirgani etkisiz hale
getirmek ve muay-thai dersleri ile ilgili teorik, temel teknik ve uygulama becerilerini igerir

Ders Kitabi:
Muay Thai . Ozgiir Ertem. Nadir Kitap.
Muay Thai El Kitabi. Ziya Diyaaddin Yildirim, Recep Yurtsever

SBS159-Secmeli Bireysel Sporlar I-OKCULUK (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Okguluk sporu temel tekniklerin iist diizey egitim ve 6gretim yontemleri, ok¢uluk antrenman bilgisi,
antrenorliik bilgilerinin ve antrenorlilk uygulamalarinin verilmesi.

Ders Kitabi:
“F.I.T.A. Ok¢uluk Kurallar1 Ceviren Do¢. Dr. Hayri Ertan”’



SBS161-Se¢meli Bireysel Sporlar I-ORYANTIRING (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5

Oryantiring bransinin tarihsel gelisimi, oryantiring bransinin tirleri, oryantiring bransinin kurallari,
oryantiring haritasi ve kullanilan semboller, oryantiring hedef bilgi karti, temel oryantiring teknikleri, salon
calismalari, kazik traversi oryantiring calismalari, hat oryantiringi ve arazi (kaba) oryantiringi konularini
kapsamaktadir.

Ders Kitabi:

“’Ferguson, C. ve Turbyfill, R. (2013). Discovering Orienteering, Skills, Techniques and Activities,
Orienteering. Human Kinetics, USA.”’

“’Burns, B. ve Burns, M. (2015). Wilderness Navigation: Finding Your Way Using Map, Compass,
Altimeter & GPS. Mountaineers Books, US.”’

SBS163-Se¢meli Bireysel Sporlar I-PILATES (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5

Salon kurallar1, pilates salonu ve diger olanaklarin standartlari, kullanilan malzemenin standartlari,
pilates ile diger branslarin arasindaki fiziki farkliliklar, nefes caligmalari, tiim viicut sagligr ve
birlikteligi, pilates hareket ilkeleri, ideal postiir, pilates hareket teknigi konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabi:

“Taylor Alpers, A., Taylor Segel R. ve Gentry, L. (2009). Her Yoniiyle Pilates. Arkadas Yayincilik,
Ankara.”’

“Villa, U. (2013). Pilates & Fitness. Alfa Yaymcilik, Istanbul.”’

SBS165-Se¢meli Bireysel Sporlar I-RiTiM EGITIMI VE DANS (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1
/Uygulama=2 /Kredi=3 AKTS=5

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus ¢alismalari, ylriiyiisler, sigrama,
sekme ve galoplar, ritm, melodi ve miizik se¢imi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar, ve dans
kompozisyonlar. .

Ders Kitabi:
“’John Bennet Pamela C. Riemer. Rhythmic Activities and Dance. Human Kinetics. 2006 4 Robert
Kaplan. Rhythmic Training for Dancers. Human Kinetics. 2002 5’

SBS167-Se¢meli Bireysel Sporlar I-SPORTIF RITMIK JIMNASTIK-KADIN (Zorunlu-Secmeli/
Teori=1 /Uygulama= 2 /|Kredi=3 AKTS=5

Ritmik jimnastigin tarihcesi, tanimi ve genel Ozelliklerini tanimlayabilme, yarigma kurallarini
siniflayabilme, temel alet kullanimi ve akrobatik 6geleri uygulayabilme ve bransa 6zgii ¢alisma, 6gretme
ve temel antrenman yontemlerini 6grenmektir.

Ders Kitabi:
’Jastrjembskaia, N., Titov, N., (2016). Rhythmic Gymnastics. Human Kinetics.”



SBS169-Se¢meli Bireysel Sporlar I-STEP AEROBIK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Step- aerobik hareketlerinin 6grenimi ile ¢esitli yas gruplarina yonelik uygulamalarin belirli bir sistem
icinde ele alinip 6gretimi konularina yer verilmektedir. Bununla beraber grup uygulamalari, dans, estetik
ve ritm galigmalar ¢esitli miizik uygulamalarina uygulanmaktadir.

Ders Kitabi:
“’Pahmeier, 1., Niederbaumer, C., Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer & Meyer, 2000.”’

SBS171-Secmeli Bireysel Sporlar I-TAEKWONDO (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Taekwondo spor dalinin 11 temel tekniginin, miisabaka tekniklerinin ve poomse 1'in teorik ve
uygulamali olarak pekistirilmesine yonelik alistirmalarin incelenip uygulanmasini, bu spor dali i¢in
gerekli olan motorik 6zelliklerin 6grenilmesini, degisik miisabaka tekniklerinin analizini, miisabaka
tekniklerinin kombinasyonlarini, bu kombinasyonlarin gelistirici alistirmalarin1 ve biitiin bunlarin
rekreatif bir etkinlikte nasil eglenceli bir sekilde verilebilecegi konularini igermektedir.

Ders Kitabi:
“Leonard.G. (2002). Ustalik. Otesi Yayincilik. Agikalin,B. (2003). Aikido Ders Notlar1. Nokta Ofset.
Yamada,Y. (1996). UltimadeAikido. Carol Publishing Group Edition.”’

SBS173-Secmeli Bireysel Sporlar I-TENIS (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5

Tenis tarihi, malzeme bilgisi, hazir pozisyon, raket top ve sporcu uyumu, vurusun 3 asamasi, temel
teknik beceriler (forehand, backhand ve servis), tekler ve ¢iftler mag oyun kurallarini kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“Vural, B. (2011). ileri Seviye Antrenér El Kitabi Kiiltir Yayinlari, Ankara”
“Steinhofel, L. (2003). Competitive Tennis: Training Exercises. Meyer & Meyer Sport, US.”

SBS175-Se¢meli Bireysel Sporlar I-VUCUT GELISTIRME VE FiTNESS(Zorunlu-Secmeli/
Teori=1 /Uygulama=2 /Kredi=3 AKTS=5

Viicut gelistirmeye 6zgili kavram ve tanimlar, egzersiz yontemleri ve ilgili hareketler, ekipmanlari, ve
ergonomi, Biyomekanik ve uygulamali hareket analizi, Bar tutus sekilleri ve spot teknikleri, Postiir
analizi, Olimpik kaldiris teknikleri, Kardiovaskiiler egzersizlerde viicudun konumlandirilmasi,
egzersizlerinde nefes teknikleri ve uygulama konularin1 kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“’Gregory, H.G. ve Travis, T.N. (2016). Essentials of Strength Training and Conditioning. Human
Kinetics e-book, US.”

“’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yoniiyle Fitness Ve Saglikli Yasam - Total Fitness and
Wellness. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”



SBS177-Se¢meli Bireysel Sporlar I-WUSHU (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5

El ile vurus tekniklerini 6grenme, ayak ile vurus tekniklerini 6grenme, vurus tekniklerinin uygulama
esaslarim1 6grenme, savunma ilkelerini 6grenme, savunma sporlar1 hakkinda bilgi edinme, yakin
savunma tekniklerini 6grenme

Ders Kitaba:
“’Charles 1. Staley. The science of Martial Arts Training, Unique Publications; 2nd ed. Edition, 2000. 2
Kancho Joko Ninomiya. Karate in the Inner Circle. Frog, Ltd. Berkeley, California,”

SBS179-Secmeli Bireysel Sporlar I-YELKEN VE RUZGAR SORFU (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1
/Uygulama="?2 /[Kredi=3 AKTS=5

Yelken sporunun tarihi gelisimi ve yelken ile ilgili temel kavramlar, yelken sporu yarig kurallari,
yelkende diigiimler, yelkende kiyafetlerin 6nemi ve kullanimi, tekne siniflar1 ve kisimlari, riizgarin
olusumu, riizgarlarin isimlendirilmesi, riizgar siddetleri, yelkenli teknelerde ilerleme prensibi, tekne
donanimlari, seyir teknikleri ve doniis teknikleri konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabi: '
“’Macarthur, E. (2014). Yelkencilik/Gorsel Rehberler. Inkilap Kitapevi, Ankara.’’
“’Blackburn, M. (2015).Sailing Fitness and Training’’

SBS181-Se¢meli Bireysel Sporlar I-iZCILIiK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5

Izciligin amaci, ilkeleri, tiiresi, yaparak 6grenme modeli, diinya baris ve kardesligi ve dogay1 sevme ve
koruma ve dogada yon bulma ile ilgili konular islenecektir.

Ders Kitabr: )
“Temel Izcilik Bilgileri Kitabi-Tiirkiye Izcilik Federasyonu’’

T T

STS183-Secmeli Takim Sporlar1 I-BASKETBOL (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Tiirkiye Basketbol Federasyonunun yapisi ve Uluslararasi organizasyonlarin isleyisi, basketbol temel
teknikleri, basketbol temel tekniklerinin 6gretim basamaklamasi, temel savunma ve hiicum teknikleri
konularmi kapsamaktadir.

Ders Kitabi:

“Sevim, Y. (2006). Basketbol: Teknik, Taktik, Antrenman. Nobel Yayinlari, istanbul.”

“”American Sport Education Program(2007). Coaching Youth Basketball. Human Kinetics Publishers,
UsS. ©



STS185-Se¢meli Takim Sporlar: I -FUTBOL (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 | Kredi=3
AKTS=5

Ogrencilerin futbolun tanimini, futbol oyununun genel karakteristik dzelliklerini, futbolun Diinya'daki
ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, futbol oyun kurallarini, futbol oyununun temel tekniklerini ve
taktiklerinin 6gretimi hakkinda bilgi ve becerileri kazandirmaktir.

Ders Kitabi:

“Giinay, M. & Yiice, A. 1. (2001). Futbol Antrenmaninin Bilimsel Temelleri. Gazi Kitabevi. Ankara.”
“’Miiniroglu S. ve Deliceoglu G. (2005). Futbolda Miisabaka Analiz ve Gozlem Teknikler E- analiz
analiz programi.”’

“”Weineck J. (2004). Futbolda Kondisyon Antrenmani, USA.”

STS187-Secmeli Takim Sporlar1 I-HENTBOL (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5

Hentbol oyun kurallarii1 anlayabilme ve tanimlayabilme, hentbol oyununun temel tekniklerini
uygulayabilme, hentbol oyununu meydana getiren savunma ve hiicum taktiklerini uygulayabilme,
hentbol oyununa yeni baslayan kisilere oyunun kurallarini tanitabilme, hentbol oyununa yeni baslayan
kisilere temel teknik ve taktikleri 6gretebilme.

Ders Kitabi:

“’Sevim, Y. (2002). Hentbol Teknik—Taktik, Nobel yayinevi, Ankara.”

“’Taborsky, F. Ve Czerwinski, J. (2000). Basic Handball Method, Taktics, Technique. Europen Handball
Federation Publising, Avusturya.”

STS189-Secmeli Takim Sporlar: I -VOLEYBOL (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=S

Ogrencilerin voleybolun tanimini, voleybol oyununun genel karakteristik dzelliklerini, Diinya'daki ve
Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, voleybol oyun kurallarini, voleybol oyununun temel tekniklerinin teorik
ve uygulamali olarak dgretimini saglamak, voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak, her tiirlii
gelismeleri takip ederek etkinlik, organizasyonlar diizenlenmesini ve yonetebilme becerisini
kazandirmaktir.

Ders Kitabi:
“’Celenk, B. (2009). Voleybol Temel Egitimi. Spor Yayinevi, Ankara.”
“’Urartu, U. (2006). Teknik-Taktik-Kondisyon Voleybol. Inkilap Kitabevi, Istanbul.”

STS191-Se¢meli Takim Sporlar I -KORFBOL (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5

Ulkemizde yeni yeni gelismekte olan ve éniimiizdeki giinlerde Olimpiyat Sporlari cercevesine alinacak
olan Korfbol sporunun tarihsel gelisimi, oyun karakteristigi, teknik, taktik beceri ve oyun kurallar

Ders Kitaba:

“’Emmerik, R., Keizer, F., Troost, F., Korfball An Insight, Koninklijk Nederlands Korbalverbond & the
International Korfball Federation, Bunnik’’

“’Giiler L., "Tiirkiye'de Yeni Bir Spor Dali:Korfbol", Spor Bilim Dergisi, Y1l : 8, Say1: 20- 21- 22, Mart
1998, Sayfa: 43-47.U.S.A”’



STS193-Secmeli Takim Sporlari -KORUMALI FUTBOL (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1
/Uygulama="?2 /[Kredi=3 AKTS=5

Korumali futbol sporu konusunda temel bilgilere sahip olma bunlari uygulayabilme ve mag
uygulamasina sahip olma ve korumali futbol sporunda durma ve ilerleme, top tutusu ve tasimasi, pas
cesitler, hiicum, savunma ¢aligmalari

Ders Kitabi:
Coaching Youth Football 6th Edition Joe Galat Yayinevi: Human Kinetics Yayin tarihi: 2017 ISBN:
9781492551041

STS195-Secmeli Takim Sporlar I -FUTSAL (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5

Futsal branginin tarihi gelisimi futsal miisabaka kurallari, saha dlgiileri, topsuz yapilan teknikler ve futsal
vurus teknikleri, aldatma teknikleri, top kontrolii teknikleri, futsal branginda dripling (top siirme)
teknikleri, futsal brans teknikleri: pas ve paslagsma gesitleri, hiicum setleri, hiicum taktikleri, futsal
branginda savunma taktikleri, alan savunmasi, adam savunmasi, duran top g¢aligsmasi, futsal brangina
0zgii oyun stratejileri konular1 kapsamaktadir

Ders Kitabi: . .

“’Yildiz, M. (2016). Futsal Ile Modern Futbolcu Gelisimi. Nobel Yasam, Istanbul’’

“’Glinay, M. ve Ocaki, Y. (2016). Futbol-Futsal Antrenmanin1 Bilimsel Temelleri. Gazi Kitapevi,
Ankara.”

2.SINIF BAHAR (IV. YARIYIL)

AEY202- Egzersiz Fizyolojisi-1I (Zorunlu / Teori=2 |Uygulama= 2 /|Kredi=3 [AKTS=4)

Aerobik ve anaerobik ¢alismanin organizmaya etkileri. Farkli ortam, yas, cinsiyet ve hasta gruplarinda
egzersize uyum. Beslenmenin performans iizerindeki etkileri; ergojenik yardimin fizyolojik
mekanizmalari, insan viicut tipleri ve viicut yapisinin egzersizle gosterdigi antropometrik degisiklikler,
ve bu degisikliklerin degerlendirilmesi ve dl¢tim teknikleri. Farkli ortamlarda egzersizin organizmaya
etkileri. Egzersiz fizyolojisi alanindaki giincel ¢aligsmalar.

Ders Kitabi:
“’Egzersiz Fizyolojisi. E.Ergen. Nobel yayin Dagitim. Ankara 2013
“’Spor Fizyolojisi ve Performans Ol¢iimii, M.Glinay. Gazi Kitabevi,Ankara 2013.”’

AEY204- Sporda Beslenme (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 /AKTS=3)

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun
organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yarig 6ncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri,
yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gore beslenme, sporda agirlik kontroliinii kapsamaktadir.

Ders Kitabi: )
“Egzersiz Ve Spor Yapanlar I¢in Beslenme” , Ersoy Giilgiin, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2004



AEY206- Spor Yaralanmalari ve Rehabilitasyon (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
/AKTS=3)

Spor sakatliklarin1 hazirlayan faktorler, sakatlanma mekanizmalari, spor sakatliklarindan korunma
ilkeleri, 1sinma-soguma, spor sakatliklarinda tedavi ilkeleri tiirleri ve bandajlama teknikleri.

Ders Kitabi: )
“Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve Ik Yardim”, Kabasakal K., Egitas Yayinlari, Konya 2001

AEY208- Sporda Yas ve Cinsiyet Faktorii (Zorunlu / Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 [/AKTS=4)

Sporda cinsiyet faktoriiniin tarih boyunca nasil gelistigi, psikomotor gelisim donemleri, fiziksel,
motorsal, fizyolojik, psikolojik ve sosyal 6zelliklerin yas ve cinsiyet agisindan incelenmesi, hamilelik,
kronolojik ve biyolojik yas, yas ve cinsiyet agisindan spor branslarinin analizi konularini icermektedir.

Ders Kitabi:
“’Coknaz, H (2017) Psikomotor Gelisim (dogum 6ncesinden 6liime kadar) ISBN: 978-605-344-475-6"

“Giinay, M. Cicioglu, I. Tamer, K. Siktar, E. (2017). Spor fiziyolojisi ve performans dl¢iim testleri.
ISBN: 978-605-344-583-8 Ankara.”

AEY210- Spor Sosyolojisi (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 [AKTS=3)

Sosyolojinin tanimi, alan1 ve gelisimi, sosyolojinin alt dallar1 ve diger sosyal bilimlerle iligkisi, toplum
ve sosyal kurumlar (aile, ekonomi, din, egitim ve siyaset). Sporun tanimi, alani, amag ve fonksiyonlari,
spor ile toplum, egitim, kiiltiir, medya, bos zaman, siddet, politika, din, aile, ekonomi, hukuk,
sosyallesme, sosyal tabakalagsma vb. konularla iligkisinin aranmasi.

Ders Kitaba:
“Sosyoloji Ve Spor” ,Yetim, A., Topkar Matbaacilik, Trabzon, 2000

SBS588-Secmeli Bireysel Sporlar-I AIKIDO (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Bu dersin sonunda 6grenciler, Uzakdogu felsefeleri hakkinda genel bilgi edinirler. Aikido ile ilgili
temel bilgiyi (temel kavramlar, kuramlar ve tekniklerin siniflandirilmasi) kazanimlari.

Ders Kitaba:
Yamada,Y. (1996). Ultimade Aikido. Carol Publishing Group Edition.

Acikalin,B. (2003). Aikido Ders Notlari. Nokta Ofset.

SBS590-Se¢meli Bireysel Sporlar-II ARTISTIK JIMNASTIK (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1
/Uygulama=2 |Kredi=3 AKTS=5)

Artistik jimnastigin tanim, tarihsel gelisimi, diizen aligtirmalari, serbest bireysel ve esli hareketler,
aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler.

Ders Kitabi:
Serbest Cimnastik, Sengiil, E. Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. Baski, Ankara,1996



Yardime1 Ders Kitaplari: Beden Egitimi Ogretmeni El Kitab1 Yal¢in, H.F. Gazi Universitesi Yayinlari,
Ankara. 1995
Ik ve Ortadgretim Kurumlart Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Igi ve Ders dist Calismalar
Rehberi,Okuli¢i Beden Egitimi ve Spor ve Izcilik Dairesi Bagkanligi. Milli Egitim Bakanlig1 Yaynlar1
Ankara,1997

SBS592-Secmeli Bireysel Sporlar-11 ATICILIK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Aticilik sporunun éneminin kavranmasi ,atis poligonu ve atig malzemeleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, aticilik
miisabakalar1 ve turnuvalarinin kurallarini kavramasit ve uygulamasi, aticilik sporu yapan sporcunun karsilastig
sorunlarda hizli ve dogru karar verme yetisi gelistirilmesi, amaglanmaktadir.

Ders Kitaba:
T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii SPOR ATICILIK KURS
PROGRAMI Egitim Kitabi

SBS594-Se¢meli Bireysel Sporlar II-BADMINTON (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Badminton ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarinin, teorilerinin verilmesi.

Ders Kitaba:

Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi “Salman, S., Salman M.N”, Onay Ajans, Ankara,1994
Yardimci Ders Kitaplart:

Her Yo6niiyle Badminton, Yrd. Dog. Dr. Irfan Giilmez, Niive Yayincilik, Ankara, 2007

SBS596-Se¢meli Bireysel Sporlar-II BINICILIK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Baslangi¢ seviyesinde binici egitimi vererek binicinin kendi atinin sevk ve idaresini yapabilir hale
getirmek.

Ders Kitabi:
Unver AF, Binici oimak 1 ve 2 Ders Kitabi, TBF Yayinlari

SBS598-Secmeli Bireysel Sporlar-II BISIKLET (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Bu dersin amaci, 6grencilerin bisikletin tanimini, bisiklet sporunun genel karakteristik 6zelliklerini,
Diinya'daki ve Tirkiye'deki tarihi gelisimini, bisiklet yarisma kurallarini, bisiklet sporunun temel
tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, bisiklet
ile ilgili her tiirlii gelismelerin takip edilmesini saglamaktir. Ogrencilerin bisikletin tanimimi, bisiklet
sporunun genel karakteristik 6zelliklerini, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, bisiklet yarisma
kurallarini, bisiklet sporunun temel tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, bilgi
ve becerileri kazandirmak, bisiklet ile ilgili her tiirli gelismelerin takip edilmesini saglamaktir.

Ders Kitaba:
Bisiklet: Teknik Taktik Program, Paul Cowcher, Tommaso Bernabei, Akilgelen Yayinlar.



SBS600-Se¢meli Bireysel Sporlar-I1 BOCCE (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Bocce Tarihi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigsma Kurallar1 Bocce bransiyla ilgili monitorlitk
diizeyinde 6grencilerimizi bilgilendirmek. Bocce bransinin yayginlasmasini saglamak.

Ders Kitabi:
Tirkiye bocce bowling ve dart federasyonu bocce (volo - raffa - petank) oyun kurallari, alp ofset
matbaacilik

SBS602-Secmeli Bireysel Sporlar-I1 BOKS (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Boks Sporunun Tanimi, Tarihgesi, Antrenman ve Antrendrlik Bilgisi, Miisabaka Bilgileri ve Kurallari,
Temel Teknik ve Taktikler

Ders Kitabi:
“’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for
Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.”

7100 Essential Pad Drills For Kickboxing & MMA; Matthew Chapman; 2012’

SBS604-Secmeli Bireysel Sporlar-Il BOWLING (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Bowling sporu, bowling oyun kurallar1 ve uygulanmasini amaglarini igermektedir.

Ders Kitabi:
Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community Robert D. Putnam (2000 Simon
and Schuster, New York 2000, 7461)

SBS606-Secmeli Bireysel Sporlar-Il BUZ HOKEYI (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Buz hokeyi sporu tanitmak ve temel oyun becerilerini gelistirmek i¢in gerekli olan temel bilgi ve
becerileri 6gretmektir. Ayrica giincel teknikler hakkinda bilgi vermektir.

Ders Kitabi:
“’Buz hokeyinin temel prensipleri, Fahri PASLI, Evren Yayncilik’’

SBS608-Se¢meli Bireysel Sporlar-I1 BUZ PATENI (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Buz pateni sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarigma ve giivenlik
kurallar1 ile temel beceriler.

Ders Kitaba:
“’Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992’



SBS610-Se¢meli Bireysel Sporlar-Il DAGCILIK (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Dogay1 tanima, yasayabilme ve uyum saglamak amagli giivenli hareket bilgi ve becerisini kazandirma,
doga sporlarini tanima ve yapabilme.

Ders Kitabi:
“’Dagcilik teknigi, Dr. Bozkurt Ergor, Hasat Yaynlari.”

SBS612-Secmeli Bireysel Sporlar-I1 DART (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Rekreatif bir etkinlik olarak dart oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon
diizenleme yontemlerini 6grenme, dart sporunun temel kavramlari, dart 6gretimi ig¢in uygun teknikler
ve dart kurallarini 6grenme.

Ders Kitabai:

“Karakuguk S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA”

SBS614-Se¢meli Bireysel Sporlar-Il DOGA SPORLARI (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Doga sporlarina giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve 6zellikleri, etkinlik planlama ve organizasyon
bilgisi, doga yiirliylisii ve zirve tirmanist kavram ve teknikleri,kampcilik kavram ve teknikleri, dogada
yer ve yon belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve korunma ydntemleri ele
almmaktadir.

Ders Kitabi: .
“?A. Mecit Dogru Dagcilik ve Yiiksek Irtifa Dageilik Fed. Yaymlar1 Ankara 1989
“’Bozkurt Ergor Dageilik Teknigi Spor Toto Matbaasi Ankara 1984

SBS616-Secmeli Bireysel Sporlar-II ESKRIM (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Eskrim spor dalinda floére brangini olusturan temel teknik ve yas gruplarina iligskin yarigma kurallarim
ogretmek arag ve geregleri tanitmak. Ogrencinin bedenine esneklik kazandirmayi, bedenini ve
reflekslerini denetlemeyi, 6zgiivenini ve rekabet duygusunu gelistirmeyi amaglayan bir derstir.

Ders Kitaba:
“’Eskrim Tarihi Ve Modern Eskrim; ARSEVEN, Riza; T. E. Federasyonu; 1976 — Ankara’’
’Eskrim Tekniklerinin Temel Unsurlari; SUTBAKAN, Orhan; T. E. Federasyonu; 2010 — Ankara’’



SBS618-Se¢meli Bireysel Sporlar-I1 FUTSAL (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama=2 /Kredi=3
AKTS=5)

Ogrencilerin, futsal temel egitimi konusunda bilgi ve teknik beceri diizeyleri ve bu alanda yapacaklar
mesleki uygulamalar ile ilgili temel kazanimlari hedefleyen Ogrenme- Ogretme siireclerini
amaclamaktadir.

Ders Kitabi:
Lhaksana, J. (2011). Taktik & Strategi futsal modern. Be Champion.

SBS620-Secmeli Bireysel Sporlar-Il GOALBOLL (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Bu Dersin Amaci Ogrencilere Engellilerde Egzersiz Ve Spor Uygulamalarinin Onemli Prensiplerini,
Kavramlarmi, Arastirma Ve Teorilerini Ogretmek Ve Ogrencilerin Bunlar1 Spor Bilimleri Alaninda
Uygulayabilmelerini Saglayacak Yeteneklerini Gelistirmektir.

Ders Kitabi: o
Thomson Reuters Veri Tabani, Konu lle Ilgili Yazilmig Makale Ve Tezler.

SBS622-Se¢meli Bireysel Sporlar-I1 GOSTERIGi JIMNASTIGI (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1
/Uygulama=2 |Kredi=3 AKTS=5)

Gosteri amach cimnastik hareketlerini (miizik esliginde ya da miiziksiz) cesitli materyallerin
kullanimiyla birlestirmek, estetik, sanat ve spor 6gelerini bir araya toplayarak bireylerin psikolojik ve
fizyolojik gelisimlerine katki saglamak, 6zel giin ve kutlamalarda sergilenecek koreografi sunumlari
olusturmak.

Ders Kitabai:

“Toren, Kutlama ve Saha I¢i Gosteri Teknikleri. Caner Onay. Nobel Yayin Dagitim. 2004

“’Kennedy-Armbruster C, Yoke MM (2009), Methods of Group Exercise Instruction, Second Edition,
Human Kinetics”

SBS624-Se¢meli Bireysel Sporlar-Il GURES (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrenorliik prensipliklerini 6gretme ve uygulama.

Ders Kitabi:
“’USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling guide 1992. ©°



SBS626-Se¢meli Bireysel Sporlar-II HALTER (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Halterin tanimi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar. Halter sporunun 6nemini ve
yararlarin1 anlamak.

Ders Kitaba:
“’Yazici, Cinar, Halter Temel Agirlik Calismalari, Ertem Matb. Ankara 1990 *’

< Oztiirk, Omer, Halter ve Gii¢ Gelistirme, Ertem Matb. Ankara 1992 ©°

SBS628-Secmeli Bireysel Sporlar-I1 JUDO (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama=2 |/ Kredi=3
AKTS=5)

Bu dersin amaci, 6grencilerin Judo tanimini, Judo sporunun genel karakteristik 6zelliklerini, Diinya'daki
ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, Judo oyun kurallarini, Judo oyununun temel tekniklerinin teorik ve
uygulamali olarak O6gretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, Judo ile ilgili her tiirlii
gelismelerin takip edilmesini saglamaktir.

Ders Kitaba:

“Kano, J.; Kodokan Judo, Kodansha International, Tokyo-Papan,1994 Seisenbacher, P., Kerr, G.;
Modern Judo, The Crowood Pres, Great Britain,1991 Watanabe, J., Avakian.L.; The Secrets of Judo,
Charles e.Tuttle Company, Tokyo,Japan,1993 Yamashita, Y.; The Fighting Spirit of Judo, Ippon Books,
London,1993 Dog¢.Dr.S. Yilmaz, Ders Notlar1™

SBS630-Secmeli Bireysel Sporlar-II KANO (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Dersin igerigi; Kano tarihgesi, kano yarislari kano ¢esitleri, kanoya binme teknikgi, kano ile yon bulma
teknigi, temek kiirek teknikleri, ters kiirek teknigi, kanoyu durdurma teknigi ve kurtarma teknikleri
konularimi kapsamaktadir. Dersin amaci; 6grencilere, kano bransina 6zgii temel teknikleri uygulama
becerisi kazandirmaktir.

Ders Kitabi:
©”Amatdr Denizcilik Federasyonu “ Amatdr Denizci El Kitab1” 2- Lull, j., “Seakayaking: Safety and
Resque”

“’Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John
Chase; 1 edition,US.”

SBS632-Secmeli Bireysel Sporlar-I1 KARATE (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Karate-do tarihi, miisabaka kurallari, Te — Waza, Uke — Waza teknikleri, Ashi — Waza teknigi, Empi -
Waza teknigi, renkli kusaklarin uygulama formlari, Kumite teknigi konularim ve &grencilere, karate-do
brangina 6zgii el, ayak ve dirsek ile yapilan temel teknikleri uygulayabilecek beceri kazanim

Ders Kitabi:
“Tegner B. (2013) Karate Kendi Kendini Miidafaa, Kitap&Bilgi Yaynlar1, Istanbul’

* Alpay H. (2000) Karate-Do Antrendr El Kitab1, Nadir Kitap, Istanbul”’



SBS634-Secmeli Bireysel Sporlar-11 KAYAK (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Kayak Sporunun tanimu, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik kurallar
ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, déniisler ve slalom
kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gecisler. Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve
temel kayma tekniklerini uygulayabilme

Ders Kitaba:
“?Complete Guide To Cross Country Ski1 Preparation ,Nat Brown ,1999 ©’
“’Uluslararas1 Kayak Yarigsmalari, Cevdet Bereket 2000’

SBS636-Se¢meli Bireysel Sporlar II-KICKBOKS (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Kick Boks Sporunun Tanimi, Tarihgesi, Antrenman ve Antrenorliik Bilgisi, Miisabaka Bilgileri ve
Kurallar1, Temel Teknik ve Taktikler.

Ders Kitaba:

“’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for
Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.””

SBS638-Secmeli Bireysel Sporlar II-KUNGFU (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Ogrencilere, kung-fu bransma 6zgii el, ayak ve dirsek ile yapilan temel teknikleri uygulayabilecek
beceriyi kazandirmaktir. Kung-fu tarihi, miisabaka kurallari, renkli kusaklarin uygulama formlari,
teknigi konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“Ozdemir EKE; Shaolin Tapinaginda Kung Fu ve Zen, Gece Kitaplig1 Yaynlar1”’

SBS640-Secmeli Bireysel Sporlar II-KUREK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Kano tarihgesi, kano yarislari kano ¢esitleri, kanoya binme teknigi, kano ile yon bulma teknigi, temek
kiirek teknikleri, ters kiirek teknigi, kanoyu durdurma teknigi ve kurtarma teknikleri konularini
kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
Mattos, B. (2005), Kayaking and Canoeing for Beginners, Southwater; New edition, US.

Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John
Chase; 1 edition,US.



SBS642-Se¢meli Bireysel Sporlar II-MASA TENISI (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Masa tenisi ile ilgili temel kavramlar, masa tenisinin tarihsel gelisimi, masa tenisi saha ve ekipman
bilgisi, uluslararasit miisabaka alan dlciileri ve yarigsma kurallari, el ile yapilan temel teknikler ve bransa
0zgii oyun sistemleri konularin1 kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondiisyon”, Giiven Erdil, Gross,U.(1987).
Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslararas1i Oyun Kurallar1 Ve Miisabaka Y 6netmeligi

SBS644-Secmeli Bireysel Sporlar II-MUAY-THAI (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Muay-thai dersleri temel becerilerini 6gretmek, baskalarina zarar vermeden saldirgani etkisiz hale
getirmek ve muay-thai dersleri ile ilgili teorik, temel teknik ve uygulama becerilerini igerir

Ders Kitabi:
Muay Thai . Ozgiir Ertem. Nadir Kitap.
Muay Thai El Kitabi. Ziya Diyaaddin Yildirim, Recep Yurtsever

SBS646-Secmeli Bireysel Sporlar II-OKCULUK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Okguluk sporu temel tekniklerin iist diizey egitim ve 6gretim yontemleri, ok¢uluk antrenman bilgisi,
antrenorliik bilgilerinin ve antrendrlilk uygulamalariin verilmesi.

Ders Kitabi:
“F.I.T.A. Okguluk Kurallart Ceviren Dog. Dr. Hayri Ertan”’

SBS648-Secmeli Bireysel Sporlar IIFORYANTIRING (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Oryantiring bransinin tarihsel gelisimi, oryantiring bransinin tirleri, oryantiring bransinin kurallari,
oryantiring haritasi ve kullanilan semboller, oryantiring hedef bilgi karti, temel oryantiring teknikleri, salon
calismalari, kazik traversi oryantiring calismalari, hat oryantiringi ve arazi (kaba) oryantiringi konularini
kapsamaktadir.

Ders Kitabi:

“’Ferguson, C. ve Turbyfill, R. (2013). Discovering Orienteering, Skills, Techniques and Activities,
Orienteering. Human Kinetics, USA.”’

“’Burns, B. ve Burns, M. (2015). Wilderness Navigation: Finding Your Way Using Map, Compass,
Altimeter & GPS. Mountaineers Books, US.”’

SBS650-Secmeli Bireysel Sporlar II-PILATES (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2 | Kredi=3
AKTS=5

Salon kurallari, pilates salonu ve diger olanaklarin standartlari, kullanilan malzemenin standartlari,
pilates ile diger branglarin arasindaki fiziki farkliliklar, nefes caligmalari, tim viicut saghigi ve
birlikteligi, pilates hareket ilkeleri, ideal postiir, pilates hareket teknigi konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabi:

“Taylor Alpers, A., Taylor Segel R. ve Gentry, L. (2009). Her Yd&niiyle Pilates. Arkadas Yayincilik,
Ankara.”’

“Villa, U. (2013). Pilates & Fitness. Alfa Yaymcilik, Istanbul.”’



SBS652-Secmeli Bireysel Sporlar II-RiTiM EGITiMi VE DANS (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1
/Uygulama="?2 /[Kredi=3 AKTS=5

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus ¢calismalari, yiiriiyiisler, sigrama,
sekme ve galoplar, ritm, melodi ve miizik se¢imi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar, ve dans
kompozisyonlar. .

Ders Kitabi:
’John Bennet Pamela C. Riemer. Rhythmic Activities and Dance. Human Kinetics. 2006 4 Robert
Kaplan. Rhythmic Training for Dancers. Human Kinetics. 2002 5

SBS654-Se¢meli Bireysel Sporlar II-SPORTIF RITMIK JIMNASTIK-KADIN (Zorunlu-
Secmeli/ Teori=1 |Uygulama=2 /|Kredi=3 AKTS=5

Ritmik jimnastigin tarihcesi, tanimi ve genel Ozelliklerini tanimlayabilme, yarigma kurallarini
siniflayabilme, temel alet kullanimi ve akrobatik 6geleri uygulayabilme ve bransa 6zgii calisma, 6gretme
ve temel antrenman yontemlerini 6grenmektir.

Ders Kitaba:
“’Jastrjembskaia, N., Titov, N., (2016). Rhythmic Gymnastics. Human Kinetics.”

SBS656-Secmeli Bireysel Sporlar II-STEP AEROBIK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Step- aerobik hareketlerinin 6grenimi ile ¢esitli yas gruplarina yonelik uygulamalarin belirli bir sistem
icinde ele alinip 6gretimi konularina yer verilmektedir. Bununla beraber grup uygulamalari, dans, estetik
ve ritm ¢aligmalari ¢esitli miizik uygulamalarina uygulanmaktadir.

Ders Kitaba:
“’Pahmeier, 1., Niederbaumer, C., Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer & Meyer, 2000.”’

SBS658-Secmeli Bireysel Sporlar IIF-TAEKWONDO (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Taekwondo spor dalimin 11 temel tekniginin, miisabaka tekniklerinin ve poomse 1'in teorik ve
uygulamali olarak pekistirilmesine yonelik aligtirmalarin incelenip uygulanmasini, bu spor dali i¢in
gerekli olan motorik 6zelliklerin 6grenilmesini, degisik miisabaka tekniklerinin analizini, miisabaka
tekniklerinin kombinasyonlarini, bu kombinasyonlarm gelistirici alistirmalarini1 ve biitiin bunlarin
rekreatif bir etkinlikte nasil eglenceli bir sekilde verilebilecegi konularini igermektedir.

Ders Kitabi: )
“Leonard.G. (2002). Ustalik. Otesi Yayincilik. Acikalin,B. (2003). Aikido Ders Notlar1. Nokta Ofset.
Yamada,Y. (1996). UltimadeAikido. Carol Publishing Group Edition.”’



SBS660-Se¢meli Bireysel Sporlar II-TENIS (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5

Tenis tarihi, malzeme bilgisi, hazir pozisyon, raket top ve sporcu uyumu, vurusun 3 asamasi, temel
teknik beceriler (forehand, backhand ve servis), tekler ve ¢iftler mag oyun kurallarini kapsamaktadir.

Ders Kitaba: )
“Vural, B. (2011). lleri Seviye Antrenor El Kitabi Kiltdr Yayinlari, Ankara”
“Steinhofel, L. (2003). Competitive Tennis: Training Exercises. Meyer & Meyer Sport, US.”

SBS662-Se¢meli Bireysel Sporlar II-VUCUT GELISTIRME VE FITNESS(Zorunlu-Secmeli/
Teori=1 /Uygulama=2 /Kredi=3 AKTS=5

Viicut gelistirmeye 6zgii kavram ve tanimlar, egzersiz yontemleri ve ilgili hareketler, ekipmanlari, ve
ergonomi, Biyomekanik ve uygulamali hareket analizi, Bar tutus sekilleri ve spot teknikleri, Postiir
analizi, Olimpik kaldiris teknikleri, Kardiovaskiiler egzersizlerde viicudun konumlandirilmasi,
egzersizlerinde nefes teknikleri ve uygulama konularini kapsamaktadir.

Ders Kitaba:
“’Gregory, H.G. ve Travis, T.N. (2016). Essentials of Strength Training and Conditioning. Human

Kinetics e-book, US.”

“’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yoniiyle Fitness Ve Saglikli Yasam - Total Fitness and
Wellness. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”

SBS664-Secmeli Bireysel Sporlar II-WUSHU (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5

El ile vurus tekniklerini 6grenme, ayak ile vurus tekniklerini 6grenme, vurus tekniklerinin uygulama
esaslarin1 0grenme, savunma ilkelerini 6grenme, savunma sporlart hakkinda bilgi edinme, yakin
savunma tekniklerini 6grenme

Ders Kitabi:
“’Charles 1. Staley. The science of Martial Arts Training, Unique Publications; 2nd ed. Edition, 2000. 2
Kancho Joko Ninomiya. Karate in the Inner Circle. Frog, Ltd. Berkeley, California,”

SBS666-Se¢meli Bireysel Sporlar II-YELKEN VE RUZGAR SORFU (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1
/Uygulama=2 /Kredi=3 AKTS=5

Yelken sporunun tarihi gelisimi ve yelken ile ilgili temel kavramlar, yelken sporu yaris kurallari,
yelkende digiimler, yelkende kiyafetlerin 6nemi ve kullanimi, tekne siniflari ve kisimlari, riizgarin
olusumu, riizgérlarin isimlendirilmesi, riizgar siddetleri, yelkenli teknelerde ilerleme prensibi, tekne
donanimlari, seyir teknikleri ve doniis teknikleri konularin1 kapsamaktadir.

Ders Kitabi: )
“’Macarthur, E. (2014). Yelkencilik/Gorsel Rehberler. Inkilap Kitapevi, Ankara.”’
“’Blackburn, M. (2015).Sailing Fitness and Training’’



SBS668-Se¢meli Bireysel Sporlar II-IZCILIK (Zorunlu-Sec¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5

Izciligin amac, ilkeleri, tiiresi, yaparak 6grenme modeli, diinya baris ve kardesligi ve dogay1 sevme ve
koruma ve dogada yon bulma ile ilgili konular islenecektir.

Ders Kitabr: )
“Temel Izcilik Bilgileri Kitabi-Tiirkiye Izcilik Federasyonu’’

T

STS670-Secmeli Takim Sporlar1 I1 -BASKETBOL (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama=?2
/Kredi=3 AKTS=4

Tiirkiye Basketbol Federasyonunun yapisi ve Uluslararasi organizasyonlarin isleyisi, basketbol temel
teknikleri, basketbol temel tekniklerinin 6gretim basamaklamasi, temel savunma ve hiicum teknikleri
konularmi kapsamaktadir.

Ders Kitab: .

“’Sevim, Y. (2006). Basketbol: Teknik, Taktik, Antrenman. Nobel Yayinlari, Istanbul.”

“”American Sport Education Program(2007). Coaching Youth Basketball. Human Kinetics Publishers,
UsS. ©

STS672-Secmeli Takim Sporlar1 II-FUTBOL (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=4

Ogrencilerin futbolun tanimini, futbol oyununun genel karakteristik dzelliklerini, futbolun Diinya'daki
ve Tirkiye'deki tarihi gelisimini, futbol oyun kurallarini, futbol oyununun temel tekniklerini ve
taktiklerinin 6gretimi hakkinda bilgi ve becerileri kazandirmaktir.

Ders Kitaba:

“Giinay, M. & Yiice, A. 1. (2001). Futbol Antrenmaninin Bilimsel Temelleri. Gazi Kitabevi. Ankara.”
“’Miiniroglu S. ve Deliceoglu G. (2005). Futbolda Miisabaka Analiz ve Gozlem Teknikler E- analiz
analiz programi.”’

““Weineck J. (2004). Futbolda Kondisyon Antrenmani, USA.”

STS674-Secmeli Takim Sporlar: II -HENTBOL (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=4

Hentbol oyun kurallarin1 anlayabilme ve tamimlayabilme, hentbol oyununun temel tekniklerini
uygulayabilme, hentbol oyununu meydana getiren savunma ve hiicum taktiklerini uygulayabilme,
hentbol oyununa yeni baslayan kisilere oyunun kurallarini tanitabilme, hentbol oyununa yeni baslayan
kisilere temel teknik ve taktikleri 6gretebilme.

Ders Kitabi:

“’Sevim, Y. (2002). Hentbol Teknik—Taktik, Nobel yayinevi, Ankara.”

“’Taborsky, F. Ve Czerwinski, J. (2000). Basic Handball Method, Taktics, Technique. Europen Handball
Federation Publising, Avusturya.”



STS676-Se¢cmeli Takim Sporlar: I1 -VOLEYBOL (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=4

Ogrencilerin voleybolun tanimini, voleybol oyununun genel karakteristik dzelliklerini, Diinya'daki ve
Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, voleybol oyun kurallarini, voleybol oyununun temel tekniklerinin teorik
ve uygulamali olarak dgretimini saglamak, voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak, her tiirlii
gelismeleri takip ederek etkinlik, organizasyonlar diizenlenmesini ve yoOnetebilme becerisini
kazandirmaktir.

Ders Kitabi:
“’Celenk, B. (2009). Voleybol Temel Egitimi. Spor Yayinevi, Ankara.”
“Urartu, U. (2006). Teknik-Taktik-Kondisyon Voleybol. Inkilap Kitabevi, istanbul.”

STS678-Secmeli Takim Sporlari II -KORFBOL (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama=?2
/Kredi=3 AKTS=4

Ulkemizde yeni yeni gelismekte olan ve 6niimiizdeki giinlerde Olimpiyat Sporlar1 ¢ercevesine alinacak
olan Korfbol sporunun tarihsel gelisimi, oyun karakteristigi, teknik, taktik beceri ve oyun kurallari

Ders Kitabi:

“Emmerik, R., Keizer, F., Troost, F., Korfball An Insight, Koninklijk Nederlands Korbalverbond & the
International Korfball Federation, Bunnik’’

“Giiler L., "Tiirkiye'de Yeni Bir Spor Dali:Korfbol", Spor Bilim Dergisi, Y1l : 8, Say1: 20- 21- 22, Mart
1998, Sayfa: 43-47.U.S.A”’

STS680-Secmeli Takim Sporlar II -KORUMALI FUTBOL (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1
[Uygulama=2 /Kredi=3 AKTS=4

Korumali futbol sporu konusunda temel bilgilere sahip olma bunlari uygulayabilme ve mag
uygulamasina sahip olma ve korumali futbol sporunda durma ve ilerleme, top tutusu ve tagimasi, pas
gesitler, hiicum, savunma caligsmalar1

Ders Kitabi:
Coaching Youth Football 6th Edition Joe Galat Yaymevi: Human Kinetics Yayin tarihi: 2017 ISBN:
9781492551041

STS682-Secmeli Takim Sporlar II -FUTSAL (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=4

Futsal branginin tarihi gelisimi futsal miisabaka kurallari, saha dlgiileri, topsuz yapilan teknikler ve futsal
vurus teknikleri, aldatma teknikleri, top kontrolii teknikleri, futsal bransinda dripling (top siirme)
teknikleri, futsal brans teknikleri: pas ve paslagsma ¢esitleri, hiicum setleri, hiicum taktikleri, futsal
bransinda savunma taktikleri, alan savunmasi, adam savunmasi, duran top ¢aligmasi, futsal bransina
0zgii oyun stratejileri konular1 kapsamaktadir

Ders Kitabi: . '

“Yildiz, M. (2016). Futsal Ile Modern Futbolcu Gelisimi. Nobel Yasam, Istanbul’’

“’Glinay, M. ve Ocaki, Y. (2016). Futbol-Futsal Antrenmanin1 Bilimsel Temelleri. Gazi Kitapevi,
Ankara.”

T T



STD502-Se¢meli Teorik Ders-I ANTRENMAN PLANLANMASINDA GUNCEL
YAKLASIMLAR (Se¢cmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Farkli spor bransglarina yonelik olarak ihtiyag analizlerinin gergeklestirilmesinde kullanilan yeni
ekipmanlarin, yontemlerin ve degerlendirme tekniklerinin kullanimlari yer alir. Buna ek olarak;
degerlendirmeler sonrasinda farkli biyomotor &zelliklerin antrenman planlamasi igerisinde hangi
donemlerde ve hangi modelleme teknikleriyle birlikte kullanilacagi ele alinir . Ayrica dersin igeriginde;
VO2max, anaerobik esik, maksimal kuvvet, patlayict kuvvet, pozitif/negatif ivmelenme, siirat,
cabukluk, ¢eviklik, esneklik antrenmanlarinin fizyomekanik temelleri ve bunlarin antrenman yaklagimi
ile gelistirilmeleri yer alir. Antrenmanlarin yapilandirilmasinda haftalik ve aylik antrenman yapilariin
detaylar1 ve farkli sporlardan oOrnekleri igerir. Planlama ve periodlamada yorgunluk kavrami ve
antrenmanla ortaya yorgunlugun giderilmesinde farkli yaklagimlar yer alir. Antrenman biliminin 6zel
konular1 olan yiikselti antrenmanlari, asir1 yiikk antrenmanlar1 gibi yontemlerin incelenmesi yer
almaktadir.

Ders Kitaba:
“’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing
Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.”

“’Eds: T.R. Baechle, R.W. Earle, Essantials of Strength Training and Conditioning. 395-425, Champaign
IL: Human Kinetics. Jonathan, J., Dietz, C., Malone, M., (2008).”

STD504-Secmeli Teorik Ders- ANTRENMAN UYGULAMALARI VE ALAN TESTLERI
(Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Antrenmanin pratik uygulamasi, bireysel ve takim sporlarinda planlama, harekete dayali 6grenmenin
tanim ve modellerini uygulamayi, spor dallariin yapisi ve dzelliklerini 6gretmek amaglanmaktadir.
Antropometrik  Olglimler, fiziksel ve fizyolojik testlerin branglara gore uygulanmasi ve
degerlendirilmesinin dgretilmesi

Ders Kitabi:

“’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing
Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.”

STD506-Secmeli Teorik Ders- CANKURTARANLIK EGITIMI (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Cankurtarma, hayatta kalma ve ilk yardima ydnelik kuramsal bilgilerin aktarimi, temel teknik ve
becerilerin 6grenimi ve Ogretimi. Yiizmede kurbagalama teknik ve kelebek teknigin 6gretilmesi ve
uygulanmast.

Ders Kitabi:
“TSSF Cankurtaran El Kitab1-2006”

STD508-Secmeli Teorik Ders-I COCUKLAR ICIN ANTRENORLUK (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Antrenor adayi 6grencilere ¢ocuklar icin antrendorliik ile ilgili temel bilgiler ve ¢ocuklar igin antrendrlik
modelleri ve 6zellikleri

Ders Kitabi:

“’Ernest Maglischo; Swimming Fastest”



STD510-Secmeli Teorik Ders-I DUZELTICI EGZERSIZLER(Se¢cmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0
|Kredi=2 AKTS=3

Temel fitness test ve uygulamalarini agiklar, Temel fonksiyonel hareket degerlendirmesi uygulamalarini
aciklar, Bireye 0zel egzersiz programi dizayn eder, Sakatliktan korumaya yonelik egzersizleri agiklar,
Hiza 6zel kuvvet antrenmani programi hazirlar.

Ders Kitabi:

’Corbin, CB ve Le Masurier, GC (2014). Yasam icin uygunluk . Insan Kinetigi.”

STD512-Secmeli Teorik Ders-1 EGZERSIZ BIYOKIMYASI (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
IKredi=2 AKTS=3

Madde ve hiicrenin bilesenleri, fonksiyonlari; kimyasal mekanizmalar; asit, baz ve tampon sistemleri ve
bu faktorlerle egzersiz performansi arasindaki iligkiler; organik kimya yapi1 ve siniflandirmast;
karbonhidrat, lipid, proteinler; porfirinler ve niikleik asitler; hormon, vitamin ve minerallerin yap1 ve
fonksiyonlar1 ve degisik cevresel ve egzersiz kosullarindaki rolleri; enerji metabolizmasinin evreleri;
besin 6gelerinin sindirimi ve enerji metabolizmasindaki islevleri ve performansla iliskileri; kalitim-
performans iliskileri; ergojenik yardimei ve doping etmenlerinin ayirimi, doping kontroliiniin esaslari
ve 6nemi

Ders Kitabi:

“’Vassilis Mougios. Exercise Biochemistry, Human Kinetics, USA, 2006. Yardimci Kitaplar: Ron
Maughan, Michael Gleeson: The Biochemical Basis of Sports Performance. Oxford University Press,
Oxford, UK, 2004.”

STD514-Se¢meli Teorik Ders-I EGZERSIZ RECETESI VE UYGULAMALARI (Se¢cmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sagligin tanimi, temel bilesenleri, risk faktorleri, egzersiz oncesi degerlendirme, egzersiz recetesi
olusturma ve uygulama yontemleri ve uygun sporlar

Ders Kitabi:

“’Erkan, N., (2000) Yasam Boyu Spor, Bagirgan Yayin Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes igin Spor
ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.”

STD516-Secmeli Teorik Ders-I ENGELLILERDE EGZERSIiZ (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= ()
/Kredi=2 AKTS=3

Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarinin gelisim siirecini, engel tiirlerini agiklayabilme, engel
tirlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerine gore simniflandirabilmek, beden egitimi ve spor
kavraminin engelli bireyler iizerindeki etkilerini agiklayabilmek ve paralimpik branglarm tarihini ve
kurallar1 kavrayabilme becerisi kazandirmak ve Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarinin
gelisim siirecini, engel tiirlerini agiklayabilme, engel tiirlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel
Ozelliklerine gore siniflandirabilmek, beden egitimi ve spor kavraminin engelli bireyler {izerindeki
etkilerini agiklayabilmek ve paralimpik branglarin tarihini ve kurallar1 kavrayabilme becerisi
kazandirmaktir.



Ders Kitab:
<QOzer, D.S. (2020). Ozel Gereksinimli Ogrenciler I¢in Beden Egitim ve Spor. Nobel Akademik
Yaymeilik”’

“’Giizel, N.A., Kafa, N. (2020). Engellilerde Spor ve Smiflandirma. Hipokrat Yaymevi.”

STD518-Secmeli Teorik Ders-I FAIR PLAY (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Fair play kavrami, kapsami ve tarihi gelisimi; fair play idealinin ilkeleri ve analizi, uluslararasi fair play
kuruluslar1 ve ¢alismalari; fair play problem alanlar1 ve gelistirme calismalart; olimpizm ideali ve fair
play; amator ve profesyonel sporda fair play; fair play idealine uygun davranis modelleri ve fair playden
sorumlu referans gruplari konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabu:
“’Sahin, M. (2018). Sporda Etik Deger, Spor Yayinevi, Istanbul.”

“’Aripmar, E. ve Donuk B. (2018). Spor Yonetim ve Organizasyonlarinda Etik Yaklagimlar; Fair Play.
Otiiken Yayinlar1, Istanbul”

STD520-Seg¢meli Teorik Ders-I FITNESS UYGULAMALARINDA YENI TRENDLER (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Fitness'in saglhiga ve beceriye iligkin parametreleri, Fitness'n degerlendirilmesi, fiziksel aktivite,
egzersiz ve spor kavramlari, farkli yas ve cinsiyetlerde optimal fitness diizeyleri.

Ders Kitabi:

“’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yoniiyle Fitness Ve Saglikli Yagam - Total Fitness and
Wellness. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”

STD522-Se¢meli Teorik Ders-I GRUP DINAMIGi VE LIDERLIK (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Grup ile ilgili kuramlar, Sporda grup ve grup dinamigi, Grup nasil takim haline gelir, grup-birey
etkilesimi, grup sargmligi grubun biiyiikligii ve biitiinliigi, grup tlyelerinin rol ve etkilesimleri, sporda
liderlik, liderlik kuramlar1 ve etkili liderlik konulari

Ders Kitabi:

“’Carron, A. V., & Hausenblas, H. A. (1998). Group dynamics in sport. (2nd ed.). Morgantown, WV:
Fitness Information Technology.”



STD524-Secmeli Teorik Ders-I KADIN VE EGZERSIZ (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 | Kredi=2
AKTS=3

Kadinlar1 spora katilimi sosyolojik. Psikolojik performans ve saglik yoniinden degerlendirilmesi
Ders Kitabi:
““Women in Sport Encyclopaedia of Sports Medicine Edited by Barbara L. Drinkwater”

STD526-Secmeli Teorik Ders-I KARSILASTIRMALI ANTRENOR EGiTiM PROGRAMI
(Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Karsilagtirmali antrendr egitimine girig, Tirk spor sisteminin yapilandirilmas: ve baz {ilkelerle
karsilastirilmasi, Hiikiimet programlart ve antrendr egitimi, Kalkinma planlar1 ve antrenor egitimi,
antrendriin tanimi Onemi ve antrendrlik meslegi, Spor Genel Miidiirliigii Spor Egitimi Dairesi
Baskanliginca uygulanan antrenér egitim programlari, Tiirkiye ve Diinya’da spor yoneticilerinin
yetistirilmesi, Tiirkiye’de spor egitimine iliskin politikalar beden egitimi 0gretmeninin yetistirilmesi,
Amerika Birlesik Devletlerinde spor ve yapilanmasi, Amerika Birlesik Devletleri ile Tiirkiye’de
uygulanan antrendr egitim sistemlerinin karsilagtirilmasi

Ders Kitabu:
“Demirel, O., (1994), Karsilastirmal: Egitim, PEGEM Yayinlar1, Ankara.”

“’Sevim,Y., Tuncel,F.,Erol, E.,Sunay,H.,(2001) Antrenér Egitimi ve Ilkeleri, Gazi Biiro Basim
“.Gelistirilmis Baski. Ankara.”

STD528-Secmeli Teorik Ders-1 (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Giris, Pasaj okuma ve ¢eviri, Ciimle anlama, gercekleri bulma, Konu cilimleleri ve anahtar kelimeleri
bulma, Bir makale nasil yazilir, spor bilimleri iizerine bir makale, sunum yapma, Dil becerileri kontrol
listesi, Seminer nasil verilir, Seminer raporu nasil olusturulur, Seminer raporu 6rnek formati, Seminer
raporu bdliimleri nasil yazilir, Sonuglar bdliimiiniin temel unsurlari, Dogru hazirlanmis Grafik ve Tablo
ornekleri, Sonuglarin agiklanmasi, Atiflar ve Referanslar nasil yazilir, Iyi bir laboratuvar raporu nasil
yazilir, Laboratuvar raporu yazim kilavuzu, ingilizceden Tiirkgeye ceviriler, Tiirkceden Ingilizceye
ceviriler,

Ders Kitabu:
“Akar N. Z., Ozkan Y., Tarhan S. (2005) “Language and Communication Skills After Graduation”

“Oniz A.S. and Cross T.M. (1981)"Physical Science Reader Series" Volume I, Middle East Technical
University Ankara, Turkey.”

STD530-Secmeli Teorik Ders-I MOTiVASYON EKSIiKLIKLERI VE HEDEF BELIiRLEME
(Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Motivasyon ve 6diil Kisisel Hedefler Bireyin motivasyonel tetiklerini tanimlama Motivasyon Kuramlari
Hedef belirleme plan1 Hedef belirleme stratejileri olumsuz motivasyonel giigler

Ders Kitabi:

“Erkan, N., (2000) Yasam Boyu Spor, Bagirgan Yayin Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes igin Spor
ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.”



STD532-Secmeli Teorik Ders-I ORGUTSEL DAVRANIS (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
|Kredi=2 AKTS=3

Orgiitsel davranis bireysel (mikro), grup ile ilgili (mezo) ve kurumsal (makro) etmenlerin, kurum icinde
ve cevresinde bireylerin tutum ve davraniglarina etkilerini sistematik yaklasimla inceler. Yonetim
bilimine ve yoneticilere sistemlerin isleyisi ve calisan davranislari ile ilgili geri bildirim vererek yonetim
fonksiyonlarinin is performansini gelistirici ve kuruma baglilig1 giiclendirecek yonde beslenmesine
katk: saglar.

Ders Kitabi:

“’Robbins, S. P. and Judge, T. A. (2013). Organizational Behavior, 15th Edition (Global), Pearson
Education.”

STD534-Seg¢meli Teorik Ders-I OZEL KURUM VE KURULUSLARDA SPORDA YONETIM
(Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Ogrencilerin donem sonunda spor branslarina ait énemli terimleri bilmeleri ve kullanmalar1 beklenir.
Ozel spor salonlarim yonetebilmek icin denetlemeler, yonetmelikler ve talimatnameler incelenerek, bu
tip kurum ve kuruluslar isletilirken dikkat edilecek noktalar belirlenir.

Ders Kitabu:
Ozel Spor Salonlar1 Yonetmelikleri ve Talimatnameleri”
? Antrendr Y onetmelikleri”

“’Diger branglara ait yonetmelikler”

STD536-Secmeli Teorik Ders-I REKREASYON (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Zaman, serbest zaman ve rekreasyon gibi temel kavramlar, rekreasyonun 6zellikleri ve siniflandirilmast,
cesitli alanlarla iligkisi ve Diinya’da ve Tiirkiye’deki bu alandaki giincel gelismeler

Ders Kitabi:

Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and Leisure. McGraw-Hill
Companies.

STD538-Secmeli Teorik Ders-I SPOR ANIMATORLUGU (Se¢meli/ Teori=2 |Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Animasyon Kavrami, sportif animasyon, animasyon hizmetleriturizm isletmelerinde animasyon
programlari.

Ders Kitabi:

Spor ve turizm Detay yayincilik, Ankara, 2007



STD540-Secmeli Teorik Ders-I SPOR ENDUSTRISI VE PAZARLAMA (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Pazarlama ile ilgili temel kavramlar, pazarlamanin temel ilkeleri, spor {irlinlerinin tanitimi ve spor
iirlinleriyle tiiketici arasindaki iliski, reklam ve sponsorluk, stratejik pazarlama.

Ders Kitabi:

Shank, M.D. (2009). Sports Marketing: A Strategic Perspective.4th Edition. Prentice Hall

STDS542-Secmeli Teorik Ders-1 SPOR HUKUKU (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Hukukla ilgili temel kavramlar, Anayasa hukuku, spor hukukunun kaynaklari, spor hukukunun uygulama alanlari
ve glncel sorunlar.

Ders Kitabu:
“’Caglayan, R.(2007). Spor Hukuku. Asil Yayin Dagitim. Ankara.”
“’Ertas, S. Petek, H.(2017). Spor Hukuku. Yetkin Yayinevi. Ankara.”

STD544-Secmeli Teorik Ders-I SPOR KULTUR VE FELSEFESI (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Felsefenin temel kavramlar1 ve ilgi kurdugu alan ve konular, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin
sporla iliskisi, insanin bedensel etkinlikte bulunmasinin felsefi yonden 6nemi, felsefe diisiincesinin
beden kiiltiiriine, oyun ve spor olgularina bakisi ve bunlarin degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve
etik, sporda ahlaki davranislarin sporda siddeti azaltmadaki rolii, spor kiiltiir ve uygarlik, olimpik spor
kiiltiiriinde ritiieller ve semboller, tarih oncesi ¢aglardan giiniimiize beden egitimi ve spor felsefesi,
olimpizm diisiincesi ve olimpik hareketin karsilastig1 sorunlar.

Ders Kitabi:
“Erdemli, A., Temel Sorunlariyla Spor Felsefesi. E Yaynlar1, Istanbul 2002.”

“’Kretchmar, R.S., Pratical Philosophy of Sport and Physical Activity, Second Edition, Human
Kinetics”’

STD546-Secmeli Teorik Ders-I SPOR TARIHI (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Beden Egitimi ve spor tarihinin anlam ve 6nemi, diinya’da degisik cografyalarda beden egitimi ve
sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi arastirmalari. Spor tarihinin kaynaklari.

Ders Kitabi:

“’Suat Karakiigiik. Olimpiyat Oyunlari. BTGM Yayinlari. Ankara, 1988.”



STD548-Secmeli Teorik Ders-I SPOR TARTHI VE TURK SPOR TESKILATI (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tirk spor yonetim yapis1 altinda yer alan kurumlarin tarihsel gelisimi, giiniimiiz temel spor
kuruluslarinin yasal konum- yap1 ve isleyisi, Tiirk sporunun gelisimi i¢indeki yeri ve 6nemi.

Ders Kitabi:

“’Kurthan Fisek. (1980). Spor Yénetimi- Diinyada ve Tiirkiye'de, A.U. S.B.F Yayinlar1 No:445, SBF
Basin ve Yayin Y.O Basim Mevzuat: T. C. Genglik ve Spor Bakanlig1 evi.”

“’Mevzuat: T. C. Genglik ve Spor Bakanlig1”

STD550-Secmeli Teorik Ders-I SPOR TESISLERIi PLANLAMA VE ISLETMESI (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Isletmenin tanim ve temel kavramlarindan hareketle spor tesislerinin kurulmasi ve isletilmesindeki
verimlilik ve etkinligin yonetim bilimi agisindan incelenerek, Tiirkiye’de spor tesislerini planlama ve
isletmesinin giincel sorunlarinin tartigilmasi amaglanmaktadir. Dersin kapsami igerisinde, sporun farkli
bir ¢aligma alani olan spor tesislerinin yonetim ve igletme bilimleri agisindan ve verimlilik esasi
cercevesinde planlanarak isletilmesi yer almaktadir. Ogretim hedefi, Spor Yéneticiligi meslegine
hazirlanan Ogrencilere, spor tesislerinin planlama ve isletmeciligi uygulamasinda karsilagsacaklar
sorunlara bilimsel yonetim ve igletmecilik anlayis1 ¢ercevesinde ¢ok yonlii bakabilmeyi, olaylar1 biitiin
boyutlartyla degerlendirerek, verimlilik esasi dogrultusunda edindigi bilgileri, sportif ortamda Tiirk
sporunun gelistirilmesi yoniinde degerlendirebilme

Ders Kitabu:
“’Sunay, H.,(2017) Spor Yonetimi, Gelistirilmis 3. Baski, Gazi Kitapevi, Ankara.”
“’Ekenci, G., 1mamoglu, A.F.,(2002) Spor 1sletmeciligi, Nobel Yayinlari, Ankara.”

STD552-Secmeli Teorik Ders-I SPOR VE SIYASET PARADOKSU (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tarihi siire¢ iginde sporun, dncelikle Osmanli topraklarina girisi; toplumu ve sarayi nasil etkiledigi
incelenecektir. Ardindan siyasi olarak glniimiize kadar her degisen yonetim yapisinin sporu nasil
etkiledigi irdelenecek ve tabi sporun da tiim bu donemler igerisinde siyasetten ve toplumsal yapidan
nasil etkilendigi anlatilacaktir. Bdylece sporun, toplum ve siyaset ile her zaman i¢ ice oldugu ve cogu
zaman olumlu olmak {izere bu iki aktorden nasil etkilendigi gozler dniine serilmesi

Ders Kitabi:

“Akin, Yigit: Giirbiiz ve Yavuz Evlatlar: Erken Cumhuriyet’te Beden Terbiyesi ve Spor, Istanbul,
Iletisim Yayinlari, 2004

“Fisek, Kurthan: 100 Soruda Tiirkiye Spor Tarihi, Istanbul, Ger¢ek Yayinevi, 1985



STD554 -Secmeli Teorik Ders-I SPOR YONETIMINDE MOTiVASYONEL YAKLASIM
(Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor yonetiminin motivasyonel yaklasimlart ve caligmalari motive eden etmenlerin ne oldugu,
yetistirilmis bireylerin kiiltiirlerini ve egitim durumlarina gore nasil farklilastiginin belirlenmesi

Ders Kitabi:
> Altikurt, Y. (2017). Orgiitsel adalet. Pegem Atif indeksi, 368-382.”
“Bacanli, H. (2018). Egitim psikolojisi. Pegem Atif indeksi, 001-352.”

STD556-Se¢meli Teorik Ders-I SPORDA EKONOMI (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Iktisadi diisiince icinde spor, sporun toplumsal arz ve talebi ile genel 6zellikleri, sporda tiiketim-yatirim
kavramlari, spor yonetimlerinin iktisadi ve sosyal gelismeye katkis1 spor yatirimlarinin finansmani, spor
harcamalar1 ve maliyet-fayda analizi.

Ders Kitabi:

M. A. Leeds and Peter von Allmen, (2013), The Economics of Sports, Sh Edition, Routledge.

STD558-Se¢meli Teorik Ders-I SPORDA ETiK DEGERLER (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Genel olarak Etik, Mesleki etik, Ahlak kavramlari, tanim ve amagclari. Sporda etigin 6nemi ve amact,
Beden Egitimi ve Spor meslegi agisindan Etik ilkeler ve bu ilkelerin bireysel ve toplumsal 6nemi ve
kazanimlari.

Ders Kitabi:

“’Erdogan Aripmar ve Dr. Bilge Donuk (2011) Fair Play Spor Y6netim ve Organizasyonlarinda Etik
Yaklagimlar: Otiiken Nesriyat”

’Semiyha Dolasir (2006) Antrendrliik Etigi ve Ilkeleri. Gazi Kitabevi ANKARA”

STD560-Secmeli Teorik Ders-I SPORDA ILETiSIM VE HALKLA ILISKILER (Secmeli/
Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Ogrencilere, spor orgiitlerinin organizasyon ve etkinliklerine yonelik tanitim faaliyetleri ile ilgili
kampanya hazirlama siireglerini planlama bilgi ve becerisi kazandirma halkla iligkilerde iletisim siirecini
kullanabilme, kamu ve Ozel spor isletmelerinde, halkla iliskilerde tamitim programlart planlama,
uygulama ve degerlendirme konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabu:
“Ekenci G. ve Imamoglu F. (2002). Spor Isletmeciligi, Nobel Yayinevi. Ankara.”

“’Hopwood M., Skinner J., Kitchin P. (2010). Sport Public Relations and Communication. Human
Kinetics, US.”



STD562-Secmeli Teorik Ders-I SPORDA INSAN KAYNAKLARI YONETIMI (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Temel kavramlar, insan kaynaklari ydnetiminin tarihsel gelisimi, insan kaynaklari ydnetimi planlamasi ve
analiz yontemleri, personel ihtiyaci gesitleri, is gdéren bulma ve segme, oryantasyon, egitim yonetimi ve
kariyer gelistirme, performans degerleme, is degerlemesi ve licret yonetimi, isgi sagligi ve is guvenligi,
birokratik iglemler ve bilgi sistemleri, spor érgitlerinde uygulanan iKY érnekleri konulari.

Ders Kitabi:
Ekenci G., Imamoglu AF. (2012). Spor Isletmeciligi. Nobel Yayinevi, Ankara.

Aykag B. (1999). insan Kaynaklar1 Y6netimi ve Insan Kaynaklarinin Stratejik Planlanmasi. Nobel Yaym
Dagitim, Ankara.

STD564-Seg¢meli Teorik Ders-I SPORDA MUSABAKA ANALIZI (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporda hareket ve miisabaka analizi konusunda teorik ve pratik program ve uygulamalar Sporda hareket
ve miisabaka analizi konusunda temel torik bilgi paylasimi sonrasi, branslara 6zgii olarak farkl
tekniklerde, pratik uygulamalar yoluyla bilgi ve beceri kazandirma.

Ders Kitabi:

“’Miiniroglu. S Deliceoglu G. (2008) Futbolda Miisabaka Analizi ve G6zlem Teknikleri > Ankara
Universitesi Matbaasi. Ankara ’

“’Franks.I.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.”

STD566-Se¢meli Teorik Ders-I SPORDA PERFORMANS MONITORIZASYONU (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporcu monitdrizasyonunda fizyolojik ve biyokimyasal parametreler, Sporcu monitdrizasyonunda
kondisyonel o6zellikler, Sporcu monitdrizasyonu ve sakatlik takibi iliskisi, Mevcut antrenman
monitorizasyonu yontem ve teknolojileri, ,Kalp atim hizi telemetrelerinin kurulumu, kullanimi ve
analizi, Bilgisayar altyapili anket monitorizasyonu, Global pozisyon sistemleri (GPS) kurulumu ve
kullanimi, Global pozisyon sistemleri (GPS) ve veri analizi, izleme yontemlerinin antrenman
periyotlamas ile iliskisi, Izleme y&ntemlerinin antrenédrliige entegre edilmesi, Bireysel ve takim
sporlarinda sporcu monitdrizasyonu yontemleri, Bireysel ve takim sporlarinda sporcu monitérizasyonu
yontemleri.

Ders Kitabi:

“AKTURE, K. G., ISKIPCI, M., & YILMAZ, D. (2021). Optimal Antrenman Yiikiiniin Belirlenmesi
I¢in Yorgunluk Monitdrizasyonu. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri, 13(1).”



STD568-Se¢meli Teorik Ders-1 SPORDA PERFORMANS TESTLERI VE DEGERLENDIRME
(Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sportif performansa iligkin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik uygunluk testleri,
kassal kuvvet testleri, viicut kompozisyonu testleri, esneklik testleri, ¢eviklik testleri, hiz testleri, denge
testleri, reaksiyon zaman testleri, beceri testleri, test sonuclarinin degerlendirilmesi, sportif performans
testleri, sonuglar1 etkileyen faktdrler ve testin durdurulmasi gerektiren durumlar bireysel ve takim
sporlarinda uygulanan performans testleri, branslara 6zgii test protokolleri, testin giivenilirligi ve
gecerliligi konular

Ders Kitabi:

“Giinay, M., Tamer, K., Cicioglu, 1., Siktar, E. (2018). Spor Fizyolojisi Ve Performans Ol¢iim Testleri.
Gazi Kitapevi, Ankara”

STDS70-Secmeli Teorik Ders-I SPORDA PROJELER (Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Sporla Bilimleri ile ilgili ¢esitli konularda bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri toplama, verileri
degerlendirme, caligmalari raporlastirma ve sunma

Ders Kitabi:

“’Franks.l.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.”

STD572-Secmeli Teorik Ders-I SPORDA PSIKOLOJIiK YARDIM BECERILERI (Se¢meli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporcularin performans ve refahlari, spora katilimin gelisimsel ve sosyal yonleri, spor etkinlikleri
ile ilgili sistematik sorunlar.

Ders Kitabi:

“’Sporda Psikolojik Destek (Cengiz Karagzoglu) Morpa Kiiltiir Yayinlar1”

STD574-Secmeli Teorik Ders-I SPORDA SAHA VE MALZEME BILGISI (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor Tesis Isletmesi Kavram ve Tarihsel Gelisimi, Spor Tesis Isletmelerinin Kurulusu ve Y6netimi,Spor
Tesis Isletmeciliginde Organizasyon,Spor Tesis Isletmelerinde Faaliyet Alanlar1 ve Gérevler, Spor Tesis
Isletmelerinde Pazarlama ve Satis,Tesis Pazarlama,Tesis Pazarlama Ornekleri, Spor Tesisleriyle Ilgili
Boyutlar ve Imaj, Spor Tesis Isletmelerinde Etkinlik Yonetimi,Spor Tesis Isletmelerinde Finans ve
Biitceleme,Sporda Finans ve Fonksiyonlar1,Spor Tesis Isletmelerinde Risk Yonetimi, Spor Tesislerinde
Saha Bakimi, Spor Tesislerinde Malzeme Bakimi; konularini icermektedir.

Ders Kitabi:

’Spor Tesis Isletmesi ve Saha Malzeme Bilgisi-AOF 1.Bask1”’



STD576-Secmeli Teorik Ders-I SPORDA SOSYAL GUVENLIK (Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Ogrencileri, istihdam iliskilerinin temeli olan ferdi ve kolektif is hukuku bilgisi ile donatmak, calisma
hayatindaki sosyal risklerin neler oldugu, bu riskler karsisinda sigortalilara hangi yardim ve
hizmetlerin saglanacagi konusunda bilgi sahibi yapmak.

Ders Kitabi:

“’Is Hukuku, Ercan AKYIGIT, Seckin, Ank-2003, Yeni Sosyal Giivenlik Sistemi, Ozkan BILGILI,
Ankara SMMMO, Ank-2008 *’

“Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku, Giirbiiz ERDOGAN, Detay, Ank-2008"

STD578-Secmeli Teorik Ders-I SPORDA TOPLAM KALITE YONETIMI (Secmeli/ Teori=2
[Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporda toplam kalite yonetimi tanim ve kavramlar, Toplam kalite yonetimi neden farklidir? ,Hizmet
kavrami, Hizmet kalitesi, Miisteri odaklilik, Toplam kalite yonetiminde kullanilan ara¢ ve teknikler,
Benchmarking kiyaslama, ISO 9001 Kalite ydnetim sistemi, Toplam kalite yonetiminin kamuda
uygulanabilirligi, Spor ve kalite iligkisi ve Spor hizmetlerinde toplam kalite yonetimi

Ders Kitabi:

“’Duman, F.K.(2019). Spor ve Kalite, (Ed: Bora Cavusoglu), Nobel Yayinlari, s.71. Ankara.”

STD580-Secmeli Teorik Ders-I SPORUN SOSYAL PSIKOLOISI (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor psikolojisi nedir neden dogdu ve konu alanlar1, Sporda kisilik, motivasyon, motivasyon kuramlari,
sporda dikkat ve konsantrasyon, Sporda zihinsel antrenman, uyarilmislik ve sporsal performans,
Miisabaka kaygisi, miisabaka stresi, Spor sakatlanmalar1 ve rehabilitasyonlarinda psisik boyut, Cocuk
sporlarinin psikososyal boyutu ve Spor psikologunun rolii ve sorumluluklari konulari

Ders Kitabi:

““Weinberg, R.S. ve Gould, D. (2015). Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri. Ed. Mustafa Sahin,
Ziya Korug. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”

STD582-Secmeli Teorik Ders-I1 YAS GELISiIMI VE BASAMAKLARI (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Cocuklarin yas donemlerine uygun olarak temel hareket egitimi ve antrenman programlarinin
hazirlanmasinda dikkate alimmasi gereken konular incelenerek, gelismelerine ve yas gruplarina
gore,uygun programlar ve Oneriler igerikte yer almaktadir.

Ders Kitabi:

Balyi.I, Way.R ,Higgs.C (2016)(Ceviren:Pekiinlii.E,Ozsu.l)Uzun vadeli sporcu gelisimi, Spor Yayinevi
ve Kitapevi, Ankara



STD584-Secmeli Teorik Ders-1 YASLILIK VE EGZERSIZ (Se¢meli/ Teori=2 |Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Insan viicudunda fiziksel yapilar ve hareket sistemi, Temel kas sistemi , ve hareket sisteminin ¢alisma
prensipleri, Viicut Mekanigi, Yaslhiligin genel fizyolojisinde yaslilikta olusan fizyolojik ve fiziksel
degisiklikler, Diizenli fiziksel aktivite ve egzersizin yaslilarda sistemler {izerine etkileri, Yaglilarda
egzersiz uygulamasinin genel ilkeleri, Yaslilarda egzersiz uygulamasinin genel ilkeleri, Eklem
hareketleri ve germe egzersizleri, Yaslilarda aerobik egzersizler, Yaslilarda denge egzersizleri, Yaslilarda
kuvvetlendirme egzersizleri, Denge ve diisme, diismeyi engelleyici yaklasimlar, Su terapisi havuz
jimnastigi, Yashlarda egzersiz ve sistemler iizerinde enetjinin saglanmasinda beslenmenin énemi

Ders Kitaba:

“’Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD), American Physical Therapy Association (APTA), World
Confederation for Physical Therapy (WCPT) dokiimanlar1”

STD586-Secmeli Teorik Ders-I YEREL YONETIMLER VE SPOR (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tiirkiye’deki belediyeler, il 6zel idareleri, kdyler ve yerel yonetim birlik kavramlarinin agiklanmast,
gelisimi, modelleri; yerel yonetimlerin merkezi yonetimle iliskileri ve denetimi, yetki ve gorev
paylagimlari, mali yapilart; yerel yonetimler mevzuatindaki gelismeler ile yerel yonetimlerin sportif
gorevleri.

Ders Kitabi:

“Tortop, N., Aykag, B., Yayman, H. ve Ozer, M.A. (2014). Mahalli Idareler. 3. Basim. Ankara: Nobel
Yayincilik”

3.SINIF GUZ ( V.YARIYIL)

AEY301-Antrenman Bilimi-1 (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 2 /Kredi=4 /AKTS=5)

Antrenmanin kurami, terminolojisi, prensipleri, yapisi ve igerigi. Genel saglik ve sportif formun
istenilen diizeye ulastirilmas1 amacina yonelik antrenman uygulamalarina insan organizmasinin fiziksel
ve fizyolojik adaptasyon siire¢lerinin incelenmesi

Ders Kitabu:
“’Physiology of Sport and Exercise. Wilmore, J.H, & Costill, D. L. Human Kinetics (2004)”’
“’Exercise Physiology. McArdle. W.D. Katch.F.I.Katch.V.L.Williams and Wilkins (2001)”’



AEY303-SPOR PSIKOLOJISI (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama=0 /Kredi=2 |AKTS=3)

Spor psikolojisi nedir neden dogdu ve konu alanlari, Sporda kisilik, motivasyon, motivasyon kuramlari,
sporda dikkat ve konsantrasyon, Sporda zihinsel antrenman, uyarilmislik ve sporsal performans,
Miisabaka kaygisi, miisabaka stresi, Spor sakatlanmalar1 ve rehabilitasyonlarinda psisik boyut, Cocuk
sporlarinin psikososyal boyutu ve Spor psikologunun rolii ve sorumluluklari1 konulari

Ders Kitabi:

““Weinberg, R.S. ve Gould, D. (2015). Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri. Ed. Mustafa Sahin,
Ziya Korug. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”

AEY305 COCUK VE SPOR- (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama=0 /Kredi=2 [AKTS=3)

Biiyiime, gelisme, olgunlagsma kavramlari, antrenman ve antrenman ilkeleri, antrenman yaklasiminda
karsilagilan sorunlar, boy ve kilo ile performans ve spor dali etkilesimi, kuvvet, siirat, dayaniklilik,
esneklik, koordinasyon antrenmanlarina verilen cevaplar, cocuk ve genglerde antrenman yaklasimi,
erken ve gec Ozellesilen sporlar, ¢ocuk ve yetenek, yonlendirme ve gelistirme modelleri ve
uygulamalarda karsilasilan sorun ve kavramlar1 kapsar.

Ders Kitabi:

Agikada, C. Cocuk ve Antrenman. Acta Orthop Traumatol Turc 2004;38 Suppl 1:16-26.

AEY307- SPORDA BECERI OGRENIMI (Zorunlu / Teori= 2 |Uygulama= 0 | Kredi=2
JAKTS=3)

Ogrenme Siireci ve Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler, Beceri ve Beceri Tiirleri, Bireysel Ayriliklar,
Algilama ve Bellek, Motor Ogrenme Kuramlari, Feedback ve Performanstaki Onemi, Reaksiyon
Zamani ve Karar Verme Mekanizmasi, Hiz ve Dogruluk, Motor Kontrol ve Motor Programlar, Alistirma
ve Alistirma Stratejileri, Transfer, Beceri Ogreniminde Motivasyon, Genel Tekrar konular1

Ders Kitabi:

“’Schmidt.R.N.(2015).Motor Learning and performance.’from principle and practice
Champaing.Illinois.Human kinetics books”

AEY309-ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama=
0 /Kredi=2 /AKTS=3)

Sporda performansi arttirict maddelerin tanitilmasi, kullanilmasi yasak doping maddelerinin
smiflandirilarak tanitilmasi, ergojenik yardimin dopingle arasindaki farkliliklarin anlatilmasi ergojenik
madde ve yontemlerin fonksiyon ve metabolizmanin egzersiz lizerindeki olumlu-olumsuz etkilerinin
tanitilmasint saglamak, doping ve sagliga verdigi zararlar.

Ders Kitabi:

““Wolinsky I, Driskell JA. Nutritional Ergogenic Aids, CRC Press, Boca Raton USA, Wolinsky I,
Driskell JA. Nutritional Ergogenic Aids, CRC Press, Boca Raton USA, *’



SBS687-Se¢meli Bireysel Sporlar-ITI AIKIDO (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Bu dersin sonunda 6grenciler, Uzakdogu felsefeleri hakkinda genel bilgi edinirler. Aikido ile ilgili
temel bilgiyi (temel kavramlar, kuramlar ve tekniklerin siniflandirilmasi) kazanimlari.

Ders Kitaba:
Yamada,Y. (1996). Ultimade Aikido. Carol Publishing Group Edition.

Acikalin,B. (2003). Aikido Ders Notlari. Nokta Ofset.

SBS689-Secmeli Bireysel Sporlar-III ARTISTIK JIMNASTIK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1
/Uygulama=2 |Kredi=3 AKTS=5)

Artistik jimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest bireysel ve esli hareketler,
aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler.

Ders Kitabi:

Serbest Cimnastik, Sengiil, E. Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. Baski, Ankara,1996

Yardimei Ders Kitaplari: Beden Egitimi Ogretmeni El Kitab: Yalgin, H.F. Gazi Universitesi Yayinlari,
Ankara. 1995

Ik ve Ortadgretim Kurumlari Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders i¢i ve Ders disi Calismalart
Rehberi,Okuli¢i Beden Egitimi ve Spor ve Izcilik Dairesi Bagkanlig1. Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlar
Ankara, 1997

SBS691-Secmeli Bireysel Sporlar-111 ATICILIK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Aticilik sporunun dneminin kavranmast ,atig poligonu ve atis malzemeleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, aticilik
miisabakalar1 ve turnuvalarinin kurallarini kavramasi ve uygulamasi, aticilik sporu yapan sporcunun karsilastigi
sorunlarda hizli ve dogru karar verme yetisi gelistirilmesi, amaglanmaktadir.

Ders Kitaba:
T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii SPOR ATICILIK KURS
PROGRAMI Egitim Kitabi

SBS693-Secmeli Bireysel Sporlar III-BADMINTON (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Badminton ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarinin, teorilerinin verilmesi.

Ders Kitabi:

Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi “Salman, S., Salman M.N”, Onay Ajans, Ankara,1994
Yardimci Ders Kitaplart:

Her Yéniiyle Badminton, Yrd. Dog. Dr. Irfan Giilmez, Niive Yayicilik, Ankara, 2007

SBS695-Secmeli Bireysel Sporlar-III BINICILIK (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Baslangic seviyesinde binici egitimi vererek binicinin kendi atinin sevk ve idaresini yapabilir hale
getirmek.

Ders Kitabi:
Unver AF, Binici olmak 1 ve 2 Ders Kitabi, TBF Yayinlari



SBS697-Se¢meli Bireysel Sporlar-ITI BISIKLET (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Bu dersin amaci, 6grencilerin bisikletin tanimini, bisiklet sporunun genel karakteristik 6zelliklerini,
Diinya'daki ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, bisiklet yarisma kurallarini, bisiklet sporunun temel
tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, bisiklet
ile ilgili her tiirlii gelismelerin takip edilmesini saglamaktir. Ogrencilerin bisikletin tanimini, bisiklet
sporunun genel karakteristik 6zelliklerini, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, bisiklet yarigma
kurallarmi, bisiklet sporunun temel tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, bilgi
ve becerileri kazandirmak, bisiklet ile ilgili her tiirli gelismelerin takip edilmesini saglamaktir.

Ders Kitaba:
Bisiklet: Teknik Taktik Program, Paul Cowcher, Tommaso Bernabei, Akilgelen Yayinlar.

SBS699-Secmeli Bireysel Sporlar-111 BOCCE (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Bocce Tarihi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallar1 Bocce bransiyla ilgili monitorlitk
diizeyinde 6grencilerimizi bilgilendirmek. Bocce bransinin yayginlasmasini saglamak.

Ders Kitabi:
Tiirkiye bocce bowling ve dart federasyonu bocce (volo - raffa - petank) oyun kurallari, alp ofset
matbaacilik

SBS701-Secmeli Bireysel Sporlar-III BOKS (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Boks Sporunun Tanimi, Tarihgesi, Antrenman ve Antrendrlik Bilgisi, Miisabaka Bilgileri ve Kurallari,
Temel Teknik ve Taktikler

Ders Kitabi:
“’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for
Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.”

?100 Essential Pad Drills For Kickboxing & MMA; Matthew Chapman; 2012’

SBS703-Sec¢meli Bireysel Sporlar-IIl BOWLING (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Bowling sporu, bowling oyun kurallar1 ve uygulanmasini amaglarini igermektedir.

Ders Kitabi:
Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community Robert D. Putnam (2000 Simon
and Schuster, New York 2000, 7461)



SBS705-Secmeli Bireysel Sporlar-IIl BUZ HOKEYI (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Buz hokeyi sporu tanitmak ve temel oyun becerilerini gelistirmek i¢in gerekli olan temel bilgi ve
becerileri 6gretmektir. Ayrica giincel teknikler hakkinda bilgi vermektir.

Ders Kitabi:
“’Buz hokeyinin temel prensipleri, Fahri PASLI, Evren Yayincilik’’

SBS707-Se¢meli Bireysel Sporlar-ITI BUZ PATENI (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Buz pateni sporunun tanimu, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik
kurallar ile temel beceriler.

Ders Kitabi:
“’Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992’

SBS709-Se¢meli Bireysel Sporlar-II1 DAGCILIK (Zorunlu-Sec¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Dogay1 tanima, yasayabilme ve uyum saglamak amagli giivenli hareket bilgi ve becerisini kazandirma,
doga sporlarini tanima ve yapabilme.

Ders Kitabi:
“’Dagcilik teknigi, Dr. Bozkurt Ergor, Hasat Yayinlari.”’

SBS711-Se¢meli Bireysel Sporlar-II1 DART (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Rekreatif bir etkinlik olarak dart oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon
diizenleme yontemlerini 6grenme, dart sporunun temel kavramlari, dart 6gretimi igin uygun teknikler
ve dart kurallarii 6grenme.

Ders Kitaba:

“Karakiguk S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA”

SBS713-Sec¢meli Bireysel Sporlar-IIl DOGA SPORLARI (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama=
2 /Kredi=3 AKTS=5)

Doga sporlarina girig ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve 6zellikleri, etkinlik planlama ve organizasyon
bilgisi, doga yiirliylisii ve zirve tirmanisi kavram ve teknikleri,kampgilik kavram ve teknikleri, dogada
yer ve yoOn belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve korunma ydntemleri ele
alinmaktadir.

Ders Kitabi: .
“”A. Mecit Dogru Dagcilik ve Yiiksek Irtifa Dagcilik Fed. Yayinlart Ankara 1989
“’Bozkurt Ergor Dagceilik Teknigi Spor Toto Matbaast Ankara 1984



SBS715-Se¢meli Bireysel Sporlar-III ESKRIM (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Eskrim spor dalinda flére bransini olusturan temel teknik ve yas gruplarina iligkin yarisma kurallarini
ogretmek ara¢ ve gerecleri tanitmak. Ogrencinin bedenine esneklik kazandirmayi, bedenini ve
reflekslerini denetlemeyi, 6zgilivenini ve rekabet duygusunu gelistirmeyi amaclayan bir derstir.

Ders Kitaba:
“’Eskrim Tarihi Ve Modern Eskrim; ARSEVEN, Riza; T. E. Federasyonu; 1976 — Ankara’’
’Eskrim Tekniklerinin Temel Unsurlari; SUTBAKAN, Orhan; T. E. Federasyonu; 2010 — Ankara’’

SBS717-Secmeli Bireysel Sporlar-I1I1 FUTSAL (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Ogrencilerin, futsal temel egitimi konusunda bilgi ve teknik beceri diizeyleri ve bu alanda yapacaklar
mesleki uygulamalar ile ilgili temel kazanimlari hedefleyen Ogrenme- Ogretme siireclerini
amaclamaktadir.

Ders Kitabi:
“Lhaksana, J. (2011). Taktik & Strategi futsal modern. Be Champion.”

SBS719-Secmeli Bireysel Sporlar-II1 GOALBOLL (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Bu Dersin Amaci Ogrencilere Engellilerde Egzersiz Ve Spor Uygulamalarinin Onemli Prensiplerini,
Kavramlarmi, Arastirma Ve Teorilerini Ogretmek Ve Ogrencilerin Bunlari Spor Bilimleri Alaninda
Uygulayabilmelerini Saglayacak Yeteneklerini Gelistirmektir.

Ders Kitabi: o
Thomson Reuters Veri Tabani, Konu Ile Ilgili Yazilmis Makale Ve Tezler.

SBS721-Se¢meli Bireysel Sporlar-III GOSTERIGI JIMNASTIGI (Zoruniu-Se¢meli/ Teori=1
/Uygulama=2 |Kredi=3 AKTS=5)

Gosteri amaglt cimnastik hareketlerini (miizik esliginde ya da miiziksiz) cesitli materyallerin
kullanimiyla birlestirmek, estetik, sanat ve spor dgelerini bir araya toplayarak bireylerin psikolojik ve
fizyolojik gelisimlerine katki saglamak, 6zel giin ve kutlamalarda sergilenecek koreografi sunumlari
olusturmak.

Ders Kitabui:

“Toren, Kutlama ve Saha I¢i Gosteri Teknikleri. Caner Onay. Nobel Yayin Dagitim. 2004

“’Kennedy-Armbruster C, Yoke MM (2009), Methods of Group Exercise Instruction, Second Edition,
Human Kinetics”



SBS723-Secmeli Bireysel Sporlar-III GURES (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrenorliik prensipliklerini 6gretme ve uygulama.

Ders Kitabi:
““USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling guide 1992,

SBS725-Secmeli Bireysel Sporlar-IIl HALTER (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama=?2
/Kredi=3 AKTS=5)

Halterin tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar. Halter sporunun 6nemini ve
yararlarin1 anlamak.

Ders Kitaba:
“”Yazici, Cinar, Halter Temel Agirlik Calismalari, Ertem Matb. Ankara 1990

< Oztiirk, Omer, Halter ve Gii¢ Gelistirme, Ertem Matb. Ankara 1992 ©°

SBS727-Secmeli Bireysel Sporlar-I11 JUDO (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 | Kredi=3
AKTS=5)

Bu dersin amaci, 6grencilerin Judo tanimini, Judo sporunun genel karakteristik 6zelliklerini, Diinya'daki
ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, Judo oyun kurallarini, Judo oyununun temel tekniklerinin teorik ve
uygulamali olarak O6gretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, Judo ile ilgili her tiirlii
gelismelerin takip edilmesini saglamaktir.

Ders Kitaba:

“’Kano, J.; Kodokan Judo, Kodansha International, Tokyo-Papan,1994 Seisenbacher, P., Kerr, G.;
Modern Judo, The Crowood Pres, Great Britain, 1991 Watanabe, J., Avakian.L.; The Secrets of Judo,
Charles e.Tuttle Company, Tokyo,Japan,1993 Yamashita, Y.; The Fighting Spirit of Judo, Ippon Books,
London,1993 Dog¢.Dr.S. Yilmaz, Ders Notlar1™

SBS729-Secmeli Bireysel Sporlar-III KANO (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Dersin igerigi; Kano tarihgesi, kano yarislar kano ¢esitleri, kanoya binme teknikgi, kano ile yon bulma
teknigi, temek kiirek teknikleri, ters kiirek teknigi, kanoyu durdurma teknigi ve kurtarma teknikleri
konularmi kapsamaktadir. Dersin amaci; 6grencilere, kano brangina 6zgii temel teknikleri uygulama
becerisi kazandirmaktir.

Ders Kitabi:
“? Amator Denizcilik Federasyonu ““ Amator Denizci El Kitab1” 2- Lull, j., “Seakayaking: Safety and
Resque”

“’Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John
Chase; 1 edition,US.”



SBS731-Se¢meli Bireysel Sporlar-II1 KARATE (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Karate-do tarihi, miisabaka kurallari, Te — Waza, Uke — Waza teknikleri, Ashi — Waza teknigi, Empi -
Waza teknigi, renkli kusaklarin uygulama formlari, Kumite teknigi konularini ve 6grencilere, karate-do
bransina 6zgii el, ayak ve dirsek ile yapilan temel teknikleri uygulayabilecek beceri kazanimi

Ders Kitabi: )
“’Tegner B. (2013) Karate Kendi Kendini Miidafaa, Kitap&Bilgi Yaynlari, Istanbul”’

 Alpay H. (2000) Karate-Do Antrendr El Kitabi, Nadir Kitap, Istanbul’®

SBS733-Secmeli Bireysel Sporlar-111 KAYAK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Kayak Sporunun tanimu, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik kurallar
ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniisler ve slalom
kayislar ve kap1 tanima ve kapi gecisler. Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve
temel kayma tekniklerini uygulayabilme

Ders Kitabi:
“’Complete Guide To Cross Country Ski1 Preparation ,Nat Brown ,1999 ©’
“’Uluslararas1 Kayak Yarismalari, Cevdet Bereket 2000’

SBS735-Secmeli Bireysel Sporlar III-KICKBOKS (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Kick Boks Sporunun Tanimi, Tarihgesi, Antrenman ve Antrendrliik Bilgisi, Miisabaka Bilgileri ve
Kurallari, Temel Teknik ve Taktikler.

Ders Kitabai:

“’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for
Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.””

SBS737-Secmeli Bireysel Sporlar III-KUNGFU (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Ogrencilere, kung-fu bransma &zgii el, ayak ve dirsek ile yapilan temel teknikleri uygulayabilecek
beceriyi kazandirmaktir. Kung-fu tarihi, miisabaka kurallari, renkli kusaklarin uygulama formlari,
teknigi konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabr:
Ozdemir EKE; Shaolin Tapmaginda Kung Fu ve Zen, Gece Kitaplig1 Yayinlar1™



SBS739-Se¢meli Bireysel Sporlar INI-KUREK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Kano tarihgesi, kano yariglari kano ¢esitleri, kanoya binme teknigi, kano ile yon bulma teknigi, temek
kiirek teknikleri, ters kiirek teknigi, kanoyu durdurma teknigi ve kurtarma teknikleri konularini
kapsamaktadir.

Ders Kitaba:
Mattos, B. (2005), Kayaking and Canoeing for Beginners, Southwater; New edition, US.

Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John
Chase; 1 edition,US.

SBS741-Secmeli Bireysel Sporlar III-MASA TENISI (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Masa tenisi ile ilgili temel kavramlar, masa tenisinin tarihsel gelisimi, masa tenisi saha ve ekipman
bilgisi, uluslararast miisabaka alan dlciileri ve yarisma kurallari, el ile yapilan temel teknikler ve bransa
0zgii oyun sistemleri konularin1 kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondiisyon”, Giiven Erdil, Gross,U.(1987).
Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslararasi Oyun Kurallar1 Ve Miisabaka Y onetmeligi

SBS743-Secmeli Bireysel Sporlar III-MUAY-THAI (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Muay-thai dersleri temel becerilerini 6gretmek, bagkalarina zarar vermeden saldirgani etkisiz hale
getirmek ve muay-thai dersleri ile ilgili teorik, temel teknik ve uygulama becerilerini igerir

Ders Kitabi:
Muay Thai . Ozgiir Ertem. Nadir Kitap.
Muay Thai El Kitabi. Ziya Diyaaddin Yildirim, Recep Yurtsever

SBS745-Secmeli Bireysel Sporlar III-OKCULUK (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5

Okguluk sporu temel tekniklerin iist diizey egitim ve dgretim yontemleri, okculuk antrenman bilgisi,
antrendrliik bilgilerinin ve antrendrlitk uygulamalarinin verilmesi.

Ders Kitaba:
“F.I.T.A. Okguluk Kurallart Ceviren Dog. Dr. Hayri Ertan”’

SBS747-Sec¢meli Bireysel Sporlar INI-ORYANTIRING (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5

Oryantiring bransinin tarihsel gelisimi, oryantiring bransinin tirleri, oryantiring bransinin kurallari,
oryantiring haritasi ve kullanilan semboller, oryantiring hedef bilgi karti, temel oryantiring teknikleri, salon
calismalari, kazik traversi oryantiring calismalari, hat oryantiringi ve arazi (kaba) oryantiringi konularini
kapsamaktadir.

Ders Kitabi:

“’Ferguson, C. ve Turbyfill, R. (2013). Discovering Orienteering, Skills, Techniques and Activities,
Orienteering. Human Kinetics, USA.”’

“’Burns, B. ve Burns, M. (2015). Wilderness Navigation: Finding Your Way Using Map, Compass,
Altimeter & GPS. Mountaineers Books, US.”’



SBS749-Se¢meli Bireysel Sporlar III-PILATES (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Salon kurallari, pilates salonu ve diger olanaklarin standartlari, kullanilan malzemenin standartlari,
pilates ile diger branslarin arasindaki fiziki farkliliklar, nefes calismalari, tiim viicut sagligi ve
birlikteligi, pilates hareket ilkeleri, ideal postiir, pilates hareket teknigi konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabi:

“Taylor Alpers, A., Taylor Segel R. ve Gentry, L. (2009). Her Yoniiyle Pilates. Arkadas Yayincilik,
Ankara.”’

“Villa, U. (2013). Pilates & Fitness. Alfa Yaymcilik, Istanbul.”’

SBS751-Se¢meli Bireysel Sporlar III-RiTiM EGIiTiMi VE DANS (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1
/Uygulama=2 /Kredi=3 AKTS=5

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus galigmalari, yiiriiyiisler, sigrama,
sekme ve galoplar, ritm, melodi ve miizik se¢imi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar, ve dans
kompozisyonlar. .

Ders Kitabi:
“’John Bennet Pamela C. Riemer. Rhythmic Activities and Dance. Human Kinetics. 2006 4 Robert
Kaplan. Rhythmic Training for Dancers. Human Kinetics. 2002 5’

SBS753-Secmeli Bireysel Sporlar III-SPORTIF RITMiK JIMNASTIK-KADIN (Zorunlu-
Secmeli/ Teori=1 |Uygulama=2 /Kredi=3 AKTS=5

Ritmik jimnastigin tarihcesi, tanimi ve genel Ozelliklerini tanmimlayabilme, yarigsma kurallarin
siniflayabilme, temel alet kullanimi ve akrobatik 6geleri uygulayabilme ve bransa 6zgii calisma, 6gretme
ve temel antrenman yontemlerini 6grenmektir.

Ders Kitaba:
“’Jastrjembskaia, N., Titov, N., (2016). Rhythmic Gymnastics. Human Kinetics.”

SBS755-Se¢meli Bireysel Sporlar III-STEP AEROBIK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Step- aerobik hareketlerinin 6grenimi ile cesitli yas gruplarina yonelik uygulamalarin belirli bir sistem
iginde ele alinip 6gretimi konularina yer verilmektedir. Bununla beraber grup uygulamalari, dans, estetik
ve ritm ¢aligmalar1 ¢esitli miizik uygulamalarina uygulanmaktadir.

Ders Kitabi:
“’Pahmeier, 1., Niederbaumer, C., Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer & Meyer, 2000.”’



SBS757-Se¢meli Bireysel Sporlar III-TAEKWONDO (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Taekwondo spor dalimin 11 temel tekniginin, miisabaka tekniklerinin ve poomse 1'in teorik ve
uygulamali olarak pekistirilmesine yonelik alistirmalarin incelenip uygulanmasini, bu spor dali icin
gerekli olan motorik &zelliklerin 6grenilmesini, degisik miisabaka tekniklerinin analizini, miisabaka
tekniklerinin kombinasyonlarini, bu kombinasyonlarin gelistirici aligtirmalarini ve biitiin bunlarin
rekreatif bir etkinlikte nasil eglenceli bir sekilde verilebilecegi konularini icermektedir.

Ders Kitabi: )
“Leonard.G. (2002). Ustalik. Otesi Yayincilik. Agikalin,B. (2003). Aikido Ders Notlari. Nokta Ofset.
Yamada,Y. (1996). UltimadeAikido. Carol Publishing Group Edition.”’

SBS759-Secmeli Bireysel Sporlar III-TENIS (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5

Tenis tarihi, malzeme bilgisi, hazir pozisyon, raket top ve sporcu uyumu, vurusun 3 asamasi, temel
teknik beceriler (forehand, backhand ve servis), tekler ve ¢iftler ma¢ oyun kurallarini kapsamaktadir.

Ders Kitaba:
“Vural, B. (2011). ileri Seviye Antrendr El Kitabi Kiltlr Yayinlari, Ankara”
“Steinhofel, L. (2003). Competitive Tennis: Training Exercises. Meyer & Meyer Sport, US.”

SBS761-Se¢meli Bireysel Sporlar III-VUCUT GELISTIRME VE FITNESS(Zorunlu-Secmeli/
Teori=1 /Uygulama=2 /Kredi=3 AKTS=5

Viicut gelistirmeye 6zgii kavram ve tanimlar, egzersiz yontemleri ve ilgili hareketler, ekipmanlari, ve
ergonomi, Biyomekanik ve uygulamali hareket analizi, Bar tutus sekilleri ve spot teknikleri, Postiir
analizi, Olimpik kaldiris teknikleri, Kardiovaskiiler egzersizlerde viicudun konumlandirilmasi,
egzersizlerinde nefes teknikleri ve uygulama konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“’Gregory, H.G. ve Travis, T.N. (2016). Essentials of Strength Training and Conditioning. Human
Kinetics e-book, US.”

“’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yoniiyle Fitness Ve Saglikli Yasam - Total Fitness and
Wellness. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”

SBS763-Secmeli Bireysel Sporlar III-WUSHU (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5

El ile vurus tekniklerini 6grenme, ayak ile vurus tekniklerini 6grenme, vurus tekniklerinin uygulama
esaslarin1 0grenme, savunma ilkelerini 6grenme, savunma sporlart hakkinda bilgi edinme, yakin
savunma tekniklerini 6grenme

Ders Kitabi:
“’Charles 1. Staley. The science of Martial Arts Training, Unique Publications; 2nd ed. Edition, 2000. 2
Kancho Joko Ninomiya. Karate in the Inner Circle. Frog, Ltd. Berkeley, California,”



SBS765-Se¢meli Bireysel Sporlar III-YELKEN VE RUZGAR SORFU (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1
/Uygulama="?2 /[Kredi=3 AKTS=5

Yelken sporunun tarihi gelisimi ve yelken ile ilgili temel kavramlar, yelken sporu yaris kurallari,
yelkende diigiimler, yelkende kiyafetlerin 6nemi ve kullanimi, tekne siiflar1 ve kisimlari, riizgarin
olusumu, riizgarlarin isimlendirilmesi, riizgar siddetleri, yelkenli teknelerde ilerleme prensibi, tekne
donanimlari, seyir teknikleri ve doniis teknikleri konularin1 kapsamaktadir.

Ders Kitabi: '
“’Macarthur, E. (2014). Yelkencilik/Gorsel Rehberler. Inkilap Kitapevi, Ankara.’’
“’Blackburn, M. (2015).Sailing Fitness and Training’’

SBS767-Se¢meli Bireysel Sporlar III-IZCILIK (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5

Izciligin amac, ilkeleri, tiiresi, yaparak 6grenme modeli, diinya baris ve kardesligi ve dogay1 sevme ve
koruma ve dogada yon bulma ile ilgili konular islenecektir.

Ders Kitabi: '
“Temel Izcilik Bilgileri Kitabi-Tiirkiye Izcilik Federasyonu’’

T T

STD601-Secmeli Teorik Ders-Il ANTRENMAN PLANLANMASINDA GUNCEL
YAKLASIMLAR (Se¢cmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Farkli spor branglarina yonelik olarak ihtiyag analizlerinin gergeklestirilmesinde kullanilan yeni
ekipmanlarin, yontemlerin ve degerlendirme tekniklerinin kullanimlari yer alir. Buna ek olarak;
degerlendirmeler sonrasinda farkli biyomotor o6zelliklerin antrenman planlamasi igerisinde hangi
donemlerde ve hangi modelleme teknikleriyle birlikte kullanilacagi ele alinir . Ayrica dersin igeriginde;
VO2max, anaerobik esik, maksimal kuvvet, patlayict kuvvet, pozitif/negatif ivmelenme, siirat,
cabukluk, ¢eviklik, esneklik antrenmanlarinin fizyomekanik temelleri ve bunlarin antrenman yaklagimi
ile gelistirilmeleri yer alir. Antrenmanlarin yapilandirilmasinda haftalik ve aylik antrenman yapilarinin
detaylar1 ve farkli sporlardan 6rnekleri igerir. Planlama ve periodlamada yorgunluk kavrami ve
antrenmanla ortaya yorgunlugun giderilmesinde farkli yaklasimlar yer alir. Antrenman biliminin 6zel
konular1 olan yiikselti antrenmanlari, asir1 ylik antrenmanlari gibi yontemlerin incelenmesi yer
almaktadir.

Ders Kitaba:
“’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing
Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.”

“’Eds: T.R. Baechle, R.W. Earle, Essantials of Strength Training and Conditioning. 395-425, Champaign
IL: Human Kinetics. Jonathan, J., Dietz, C., Malone, M., (2008).”

STD603-Secmeli Teorik Ders-Il ANTRENMAN UYGULAMALARI VE ALAN TESTLERI
(Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Antrenmanin pratik uygulamasi, bireysel ve takim sporlarinda planlama, harekete dayali 6grenmenin
tanim ve modellerini uygulamayi, spor dallarmin yapisi ve 6zelliklerini 6gretmek amaglanmaktadir.
Antropometrik  Olgtimler, fiziksel ve fizyolojik testlerin branglara goére uygulanmasi ve
degerlendirilmesinin dgretilmesi



Ders Kitab:

“’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing
Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.”

STD605-Se¢meli Teorik Ders-Il CANKURTARANLIK EGITIiMi (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Cankurtarma, hayatta kalma ve ilk yardima yonelik kuramsal bilgilerin aktarimi, temel teknik ve
becerilerin 6grenimi ve Ogretimi. Yiizmede kurbagalama teknik ve kelebek teknigin &gretilmesi ve
uygulanmasi.

Ders Kitabi:
“TSSF Cankurtaran El Kitab1-2006”

STD607-Secmeli Teorik Ders-IIl COCUKLAR ICIN ANTRENORLUK (Se¢cmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Antrenor adayi 6grencilere ¢ocuklar icin antrendérliik ile ilgili temel bilgiler ve gocuklar icin antrendrliik
modelleri ve ozellikleri

Ders Kitabi:
“’Ernest Maglischo; Swimming Fastest”

STD609-Secmeli Teorik Ders-II DUZELTICi EGZERSIZLER(Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Temel fitness test ve uygulamalarini agiklar, Temel fonksiyonel hareket degerlendirmesi uygulamalarini
aciklar, Bireye 0zel egzersiz programi dizayn eder, Sakatliktan korumaya yonelik egzersizleri agiklar,
Hiza 6zel kuvvet antrenmani programi hazirlar.

Ders Kitabi:

’Corbin, CB ve Le Masurier, GC (2014). Yasam i¢in uygunluk . Insan Kinetigi.”

STD611-Secmeli Teorik Ders-II EGZERSIZ BIYOKIMYASI (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Madde ve hiicrenin bilesenleri, fonksiyonlari; kimyasal mekanizmalar; asit, baz ve tampon sistemleri ve
bu faktorlerle egzersiz performansi arasindaki iligkiler; organik kimya yapt ve siniflandirmast;
karbonhidrat, lipid, proteinler; porfirinler ve niikleik asitler; hormon, vitamin ve minerallerin yap1 ve
fonksiyonlar1 ve degisik ¢evresel ve egzersiz kosullarindaki rolleri; enerji metabolizmasinin evreleri;
besin 6gelerinin sindirimi ve enerji metabolizmasindaki islevleri ve performansla iliskileri; kalitim-
performans iliskileri; ergojenik yardimei ve doping etmenlerinin ayirimi, doping kontroliiniin esaslari
ve 6nemi

Ders Kitabi:

“’Vassilis Mougios. Exercise Biochemistry, Human Kinetics, USA, 2006. Yardimci Kitaplar: Ron
Maughan, Michael Gleeson: The Biochemical Basis of Sports Performance. Oxford University Press,
Oxford, UK, 2004.”



STD613-Seg¢meli Teorik Ders-11 EGZERSIZ RECETESI VE UYGULAMALARI (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sagligin tanimi, temel bilesenleri, risk faktorleri, egzersiz oncesi degerlendirme, egzersiz recetesi
olusturma ve uygulama yontemleri ve uygun sporlar

Ders Kitabi:

“Erkan, N., (2000) Yasam Boyu Spor, Bagirgan Yayin Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes I¢in Spor
ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.”

STD615-Secmeli Teorik Ders-Il ENGELLILERDE EGZERSIZ (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarinin gelisim siirecini, engel tiirlerini agiklayabilme, engel
tiirlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerine gore siniflandirabilmek, beden egitimi ve spor
kavramimin engelli bireyler {izerindeki etkilerini agiklayabilmek ve paralimpik branglarin tarihini ve
kurallar1 kavrayabilme becerisi kazandirmak ve Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarinin
gelisim siirecini, engel tiirlerini agiklayabilme, engel tiirlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel
ozelliklerine gore siniflandirabilmek, beden egitimi ve spor kavramimin engelli bireyler {izerindeki
etkilerini agiklayabilmek ve paralimpik branglarin tarihini ve kurallar1 kavrayabilme becerisi
kazandirmaktir.

Ders Kitabi:
©QOzer, D.S. (2020). Ozel Gereksinimli Ogrenciler I¢in Beden Egitim ve Spor. Nobel Akademik
Yaymecilik”’

“’Gtizel, N.A., Kafa, N. (2020). Engellilerde Spor ve Siniflandirma. Hipokrat Yayinevi.”

STD617-Se¢meli Teorik Ders-II FAIR PLAY (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Fair play kavrami, kapsamu ve tarihi gelisimi; fair play idealinin ilkeleri ve analizi, uluslararas: fair play
kuruluslar1 ve ¢alismalari; fair play problem alanlar1 ve gelistirme ¢alismalari; olimpizm ideali ve fair
play; amator ve profesyonel sporda fair play; fair play idealine uygun davranis modelleri ve fair playden
sorumlu referans gruplari konularimi kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“’Sahin, M. (2018). Sporda Etik Deger, Spor Yayinevi, Istanbul.”

’Arpinar, E. ve Donuk B. (2018). Spor Yonetim ve Organizasyonlarinda Etik Yaklasimlar; Fair Play.
Otiiken Yayinlar1, Istanbul”

STD619-Secmeli Teorik Ders-II FITNESS UYGULAMALARINDA YENi TRENDLER
(Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Fitness'in saglhiga ve beceriye iliskin parametreleri, Fitness'm degerlendirilmesi, fiziksel aktivite,
egzersiz ve spor kavramlari, farkli yas ve cinsiyetlerde optimal fitness diizeyleri.



Ders Kitab:

“’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yoniiyle Fitness Ve Saglikli Yagam - Total Fitness and
Wellness. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”

STD621-Secmeli Teorik Ders-Il GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Grup ile ilgili kuramlar, Sporda grup ve grup dinamigi, Grup nasil takim haline gelir, grup-birey
etkilesimi, grup sarginlig1 grubun biiyiikligii ve biitlinliigii, grup tiyelerinin rol ve etkilesimleri, sporda
liderlik, liderlik kuramlar1 ve etkili liderlik konulari

Ders Kitabi:

“’Carron, A. V., & Hausenblas, H. A. (1998). Group dynamics in sport. (2nd ed.). Morgantown, WV:
Fitness Information Technology.”

STD623-Secmeli Teorik Ders-II KADIN VE EGZERSIZ (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Kadinlar1 spora katilimi sosyolojik. Psikolojik performans ve saglik yoniinden degerlendirilmesi
Ders Kitabi:
““Women in Sport Encyclopaedia of Sports Medicine Edited by Barbara L. Drinkwater”

STD625-Secmeli Teorik Ders-II KARSILASTIRMALI ANTRENOR EGIiTiM PROGRAMI
(Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Kargilagtirmali antrendr egitimine giris, Tiirk spor sisteminin yapilandirilmasi ve baz iilkelerle
karsilastirilmasi, Hiikiimet programlar1 ve antrendr egitimi, Kalkinma planlar1 ve antrendr egitimi,
antrendriin tanim1 6nemi ve antrendrliik meslegi, Spor Genel Miidiirligii Spor Egitimi Dairesi
Bagkanliginca uygulanan antrenér egitim programlari, Tiirkiye ve Diinya’da spor ydneticilerinin
yetistirilmesi, Tiirkiye’de spor egitimine iliskin politikalar beden egitimi 6gretmeninin yetistirilmesi,
Amerika Birlesik Devletlerinde spor ve yapilanmasi, Amerika Birlesik Devletleri ile Tiirkiye’de
uygulanan antrendr egitim sistemlerinin karsilagtirilmasi

Ders Kitabu:
“Demirel, O., (1994), Karsilastirmali Egitim, PEGEM Yayinlar1, Ankara.”

“Sevim,Y., Tuncel,F.,Erol, E.,SunayH.,(2001) Antrendr Egitimi ve Ilkeleri, Gazi Biiro Basim
“.Gelistirilmis Baski. Ankara.”

STD627-Secmeli Teorik Ders-11 (Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Giris, Pasaj okuma ve g¢eviri, Ciimle anlama, gercekleri bulma, Konu climleleri ve anahtar kelimeleri
bulma, Bir makale nasil yazilir, spor bilimleri iizerine bir makale, sunum yapma, Dil becerileri kontrol



listesi, Seminer nasil verilir, Seminer raporu nasil olusturulur, Seminer raporu 6rnek formati, Seminer
raporu boliimleri nasil yazilir, Sonuglar béliimiiniin temel unsurlari, Dogru hazirlanmis Grafik ve Tablo
ornekleri, Sonuclarin agiklanmasi, Atiflar ve Referanslar nasil yazilir, Iyi bir laboratuvar raporu nasil
yazilir, Laboratuvar raporu yazim kilavuzu, ingilizceden Tiirkgeye geviriler, Tiirkceden Ingilizceye
geviriler,

Ders Kitabi:
“Akar N. Z., Ozkan Y., Tarhan S. (2005) “Language and Communication Skills After Graduation”

“Oniz A.S. and Cross T.M. (1981)"Physical Science Reader Series" Volume I, Middle East Technical
University Ankara, Turkey.”

STD629-Secmeli Teorik Ders-Il MOTIiVASYON EKSIKLIKLERI VE HEDEF BELIRLEME
(Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Motivasyon ve 6diil Kisisel Hedefler Bireyin motivasyonel tetiklerini tanimlama Motivasyon Kuramlari
Hedef belirleme plan1 Hedef belirleme stratejileri olumsuz motivasyonel giicler

Ders Kitabi:

“Erkan, N., (2000) Yasam Boyu Spor, Bagirgan Yayin Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes I¢in Spor
ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.”

STD631-Se¢meli Teorik Ders-Il ORGUTSEL DAVRANIS (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Orgiitsel davranis bireysel (mikro), grup ile ilgili (mezo) ve kurumsal (makro) etmenlerin, kurum iginde
ve cevresinde bireylerin tutum ve davraniglarina etkilerini sistematik yaklasimla inceler. Yonetim
bilimine ve yoneticilere sistemlerin isleyisi ve ¢calisan davranislari ile ilgili geri bildirim vererek yonetim
fonksiyonlarinin is performansini gelistirici ve kuruma baglilig1 giiclendirecek yonde beslenmesine
katk1 saglar.

Ders Kitabi:

“’Robbins, S. P. and Judge, T. A. (2013). Organizational Behavior, 15th Edition (Global), Pearson
Education.”

STD633-Se¢meli Teorik Ders-II OZEL KURUM VE KURULUSLARDA SPORDA YONETIM
(Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Ogrencilerin donem sonunda spor branslarina ait énemli terimleri bilmeleri ve kullanmalar1 beklenir.
Ozel spor salonlarim ydnetebilmek i¢in denetlemeler, yonetmelikler ve talimatnameler incelenerek, bu
tip kurum ve kuruluslar isletilirken dikkat edilecek noktalar belirlenir.

Ders Kitabi:
(zel Spor Salonlar1 Yonetmelikleri ve Talimatnameleri”
’ Antrendr Y onetmelikleri”

“’Diger branglara ait yonetmelikler”



STD635-Secmeli Teorik Ders-II REKREASYON (Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Zaman, serbest zaman ve rekreasyon gibi temel kavramlar, rekreasyonun 6zellikleri ve siniflandirilmasi,
cesitli alanlarla iliskisi ve Diinya’da ve Tiirkiye’deki bu alandaki giincel gelismeler

Ders Kitabi:

Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and Leisure. McGraw-Hill
Companies.

STD637-Secmeli Teorik Ders-II SPOR ANIMATORLUGU (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Animasyon Kavrami, sportif animasyon, animasyon hizmetleriturizm isletmelerinde animasyon
programlari.

Ders Kitabi:

Spor ve turizm Detay yayincilik, Ankara, 2007

STD639-Se¢meli Teorik Ders-II SPOR ENDUSTRISI VE PAZARLAMA (Se¢cmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Pazarlama ile ilgili temel kavramlar, pazarlamanin temel ilkeleri, spor iiriinlerinin tanitimi ve spor
iirlinleriyle tiiketici arasindaki iligki, reklam ve sponsorluk, stratejik pazarlama.

Ders Kitabi:

Shank, M.D. (2009). Sports Marketing: A Strategic Perspective.4th Edition. Prentice Hall

STD641-Se¢cmeli Teorik Ders-II SPOR HUKUKU (Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Hukukla ilgili temel kavramlar, Anayasa hukuku, spor hukukunun kaynaklari, spor hukukunun uygulama alanlari
ve glncel sorunlar.

Ders Kitabi:
“’Caglayan, R.(2007). Spor Hukuku. Asil Yayin Dagitim. Ankara.”

“’Ertas, S. Petek, H.(2017). Spor Hukuku. Yetkin Yayinevi. Ankara.”

STD643-Secmeli Teorik Ders-II SPOR KULTUR VE FELSEFESI (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Felsefenin temel kavramlar1 ve ilgi kurdugu alan ve konular, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin
sporla iliskisi, insanin bedensel etkinlikte bulunmasinin felsefi yonden 6nemi, felsefe diisiincesinin
beden kiiltiiriine, oyun ve spor olgularina bakisi ve bunlarin degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve
etik, sporda ahlaki davranmislarin sporda siddeti azaltmadaki rolii, spor kiiltiir ve uygarlik, olimpik spor



kiiltiiriinde ritiieller ve semboller, tarih dncesi ¢aglardan giiniimiize beden egitimi ve spor felsefesi,
olimpizm diisiincesi ve olimpik hareketin karsilastig1 sorunlar.

Ders Kitabu:
“’Erdemli, A., Temel Sorunlartyla Spor Felsefesi. E Yayinlari, Istanbul 2002.”

“’Kretchmar, R.S., Pratical Philosophy of Sport and Physical Activity, Second Edition, Human
Kinetics”’

STD645-Secmeli Teorik Ders-II SPOR TARIHI (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Beden Egitimi ve spor tarihinin anlam ve onemi, diinya’da degisik cografyalarda beden egitimi ve
sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi arastirmalari. Spor tarihinin kaynaklari.

Ders Kitabi:

“’Suat Karakii¢iik. Olimpiyat Oyunlari. BTGM Yayinlari. Ankara, 1988.”

STD647-Secmeli Teorik Ders-II SPOR TARIHI VE TURK SPOR TESKILATI (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tirk spor yonetim yapist altinda yer alan kurumlarin tarihsel gelisimi, giiniimiiz temel spor
kuruluslariin yasal konum- yap1 ve isleyisi, Tiirk sporunun gelisimi i¢indeki yeri ve 6nemi.

Ders Kitabi:

“’Kurthan Fisek. (1980). Spor Yénetimi- Diinyada ve Tiirkiye'de, A.U. S.B.F Yayinlar1 No:445, SBF
Basin ve Yayin Y.O Basim Mevzuat: T. C. Genglik ve Spor Bakanligi evi.”

“’Mevzuat: T. C. Genglik ve Spor Bakanlig1”

STD649-Secmeli Teorik Ders-I1 SPOR TESISLERI PLANLAMA VE ISLETMESI (Se¢meli/
Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Isletmenin tanim ve temel kavramlarindan hareketle spor tesislerinin kurulmasi ve isletilmesindeki
verimlilik ve etkinligin yonetim bilimi agisindan incelenerek, Tiirkiye’de spor tesislerini planlama ve
isletmesinin giincel sorunlarinin tartisilmasi amaglanmaktadir. Dersin kapsami igerisinde, sporun farkli
bir calisma alani olan spor tesislerinin yonetim ve isletme bilimleri agisindan ve verimlilik esasi
cergevesinde planlanarak isletilmesi yer almaktadir. Ogretim hedefi, Spor Yéneticiligi meslegine
hazirlanan Ogrencilere, spor tesislerinin planlama ve isletmeciligi uygulamasinda karsilasacaklar
sorunlara bilimsel yonetim ve igletmecilik anlayisi ¢ercevesinde ¢ok yonlii bakabilmeyi, olaylar1 biitiin
boyutlariyla degerlendirerek, verimlilik esas1 dogrultusunda edindigi bilgileri, sportif ortamda Tiirk
sporunun gelistirilmesi yoniinde degerlendirebilme



Ders Kitabu:
“’Sunay, H.,(2017) Spor Yonetimi, Gelistirilmis 3. Baski, Gazi Kitapevi, Ankara.”
“’Ekenci, G., Imamoglu, A F.,(2002) Spor Isletmeciligi, Nobel Yayinlari, Ankara.”

STD651-Secmeli Teorik Ders-II SPOR VE SIYASET PARADOKSU (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tarihi siire¢ iginde sporun, oncelikle Osmanli topraklarina girisi; toplumu ve sarayr nasil etkiledigi
incelenecektir. Ardindan siyasi olarak giliniimiize kadar her degisen yonetim yapisinin sporu nasil
etkiledigi irdelenecek ve tabi sporun da tiim bu donemler igerisinde siyasetten ve toplumsal yapidan
nasil etkilendigi anlatilacaktir. Bdylece sporun, toplum ve siyaset ile her zaman i¢ i¢e oldugu ve cogu
zaman olumlu olmak iizere bu iki aktorden nasil etkilendigi goézler oniine serilmesi

Ders Kitabi:

“Akin, Yigit: Giirbiiz ve Yavuz Evlatlar: Erken Cumhuriyet’te Beden Terbiyesi ve Spor, Istanbul,
[letisim Yayinlari, 2004”

“’Fisek, Kurthan: 100 Soruda Tiirkiye Spor Tarihi, Istanbul, Gercek Yayinevi, 1985

STD653 -Secmeli Teorik Ders-II SPOR YONETIMINDE MOTiVASYONEL YAKLASIM
(Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor yonetiminin motivasyonel yaklasimlart ve caligmalart motive eden etmenlerin ne oldugu,
yetistirilmis bireylerin kiiltiirlerini ve egitim durumlarina gore nasil farklilastiginin belirlenmesi

Ders Kitabi:
 Altinkurt, Y. (2017). Orgiitsel adalet. Pegem Atif Indeksi, 368-382.”
“Bacanli, H. (2018). Egitim psikolojisi. Pegem Atif indeksi, 001-352.”

STD655-Secmeli Teorik Ders-II SPORDA EKONOMI (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Iktisadi diisiince iginde spor, sporun toplumsal arz ve talebi ile genel zellikleri, sporda tiiketim-yatirim
kavramlari, spor yonetimlerinin iktisadi ve sosyal gelismeye katkisi spor yatirimlarinin finansmant, spor
harcamalar1 ve maliyet-fayda analizi.

Ders Kitabi:

M. A. Leeds and Peter von Allmen, (2013), The Economics of Sports, Sh Edition, Routledge.



STD657-Secmeli Teorik Ders-II SPORDA ETiK DEGERLER (Se¢meli/ Teori=2 |Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Genel olarak Etik, Mesleki etik, Ahlak kavramlari, tanim ve amaglari. Sporda etigin 6nemi ve amaci,
Beden Egitimi ve Spor meslegi agisindan Etik ilkeler ve bu ilkelerin bireysel ve toplumsal 6nemi ve
kazanimlari.

Ders Kitabi:

“’Erdogan Aripinar ve Dr. Bilge Donuk (2011) Fair Play Spor Y&netim ve Organizasyonlarinda Etik
Yaklasimlar: Otiiken Nesriyat”

’Semiyha Dolasir (2006) Antrendrlitk Etigi ve Ilkeleri. Gazi Kitabevi ANKARA”

STD659-Secmeli Teorik Ders-II SPORDA ILETiSiIM VE HALKLA ILISKILER (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Ogrencilere, spor orgiitlerinin organizasyon ve etkinliklerine yonelik tanitim faaliyetleri ile ilgili
kampanya hazirlama siireglerini planlama bilgi ve becerisi kazandirma halkla iliskilerde iletisim siirecini
kullanabilme, kamu ve Ozel spor isletmelerinde, halkla iliskilerde tanitim programlar1 planlama,
uygulama ve degerlendirme konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“Ekenci G. ve Imamoglu F. (2002). Spor Isletmeciligi, Nobel Yayinevi. Ankara.”

“’Hopwood M., Skinner J., Kitchin P. (2010). Sport Public Relations and Communication. Human
Kinetics, US.”

STD661-Secmeli Teorik Ders-II SPORDA INSAN KAYNAKLARI YONETIMI (Se¢meli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Temel kavramlar, insan kaynaklari ydnetiminin tarihsel gelisimi, insan kaynaklari yénetimi planlamasi ve
analiz yontemleri, personel ihtiyaci gesitleri, is géren bulma ve se¢gme, oryantasyon, egitim yonetimi ve
kariyer gelistirme, performans degerleme, is degerlemesi ve Ucret yonetimi, isci saghigi ve is guvenligi,
birokratik islemler ve bilgi sistemleri, spor orgiitlerinde uygulanan iKY érnekleri konulari.

Ders Kitabi:
Ekenci G., Imamoglu AF. (2012). Spor Isletmeciligi. Nobel Yaymevi, Ankara.

Aykag B. (1999). Insan Kaynaklar1 Yonetimi ve Insan Kaynaklarinin Stratejik Planlanmasi. Nobel Yayin
Dagitim, Ankara.

STD663-Secmeli Teorik Ders-I1 SPORDA MUSABAKA ANALIZI (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporda hareket ve miisabaka analizi konusunda teorik ve pratik program ve uygulamalar Sporda hareket
ve miisabaka analizi konusunda temel torik bilgi paylasimi sonrasi, branglara 6zgii olarak farkli
tekniklerde, pratik uygulamalar yoluyla bilgi ve beceri kazandirma.

Ders Kitabi:



“’Miiniroglu. S Deliceoglu G. (2008) Futbolda Miisabaka Analizi ve Gézlem Teknikleri ¢> Ankara
Universitesi Matbaas1. Ankara “’

“’Franks.I.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.”

STD665-Secmeli Teorik Ders-Il SPORDA PERFORMANS MONITORIZASYONU (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporcu monitdrizasyonunda fizyolojik ve biyokimyasal parametreler, Sporcu monitorizasyonunda
kondisyonel o&zellikler, Sporcu monitorizasyonu ve sakatlik takibi iligkisi, Mevcut antrenman
monitdrizasyonu yontem ve teknolojileri, ,Kalp atim hizi telemetrelerinin kurulumu, kullanimi ve
analizi, Bilgisayar altyapili anket monitdrizasyonu, Global pozisyon sistemleri (GPS) kurulumu ve
kullanimi, Global pozisyon sistemleri (GPS) ve veri analizi, izleme y&ntemlerinin antrenman
periyotlamas: ile iliskisi, Izleme yontemlerinin antrenédrliige entegre edilmesi, Bireysel ve takim
sporlarinda sporcu monitdrizasyonu yontemleri, Bireysel ve takim sporlarinda sporcu monitérizasyonu
yontemleri.

Ders Kitabi:

“AKTURE, K. G., ISKIPCI, M., & YILMAZ, D. (2021). Optimal Antrenman Yiikiiniin Belirlenmesi
I¢in Yorgunluk Monitdrizasyonu. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri, 13(1).”

STD667-Se¢meli Teorik Ders-Il SPORDA PERFORMANS TESTLERi VE DEGERLENDIRME
(Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sportif performansa iligkin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik uygunluk testleri,
kassal kuvvet testleri, viicut kompozisyonu testleri, esneklik testleri, ¢eviklik testleri, hiz testleri, denge
testleri, reaksiyon zaman testleri, beceri testleri, test sonuclarinin degerlendirilmesi, sportif performans
testleri, sonuclar1 etkileyen faktdrler ve testin durdurulmasi gerektiren durumlar bireysel ve takim
sporlarinda uygulanan performans testleri, branglara 6zgii test protokolleri, testin giivenilirligi ve
gecerliligi konular

Ders Kitabi:

“Giinay, M., Tamer, K., Cicioglu, I., Siktar, E. (2018). Spor Fizyolojisi Ve Performans Ol¢iim Testleri.
Gazi Kitapevi, Ankara”

STD669-Secmeli Teorik Ders-II SPORDA PROJELER (Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Sporla Bilimleri ile ilgili ¢esitli konularda bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri toplama, verileri
degerlendirme, galigmalari raporlastirma ve sunma

Ders Kitabi:

“’Franks.l.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.”



STD671-Secmeli Teorik Ders-II SPORDA PSIKOLOJIiK YARDIM BECERILERI (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporcularin performans ve refahlari, spora katilimin gelisimsel ve sosyal yonleri, spor etkinlikleri
ile ilgili sistematik sorunlar.

Ders Kitabi:

“’Sporda Psikolojik Destek (Cengiz Karagdzoglu) Morpa Kiiltiir Yayinlar1™

STD673-Secmeli Teorik Ders-II SPORDA SAHA VE MALZEME BILGISI (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor Tesis Isletmesi Kavrami ve Tarihsel Gelisimi, Spor Tesis Isletmelerinin Kurulusu ve Yonetimi,Spor
Tesis Isletmeciliginde Organizasyon,Spor Tesis Isletmelerinde Faaliyet Alanlar1 ve Gorevler, Spor Tesis
Isletmelerinde Pazarlama ve Satis,Tesis Pazarlama,Tesis Pazarlama Ornekleri, Spor Tesisleriyle Ilgili
Boyutlar ve Imaj, Spor Tesis Isletmelerinde Etkinlik Yonetimi,Spor Tesis Isletmelerinde Finans ve
Biitceleme,Sporda Finans ve Fonksiyonlar1,Spor Tesis Isletmelerinde Risk Y&énetimi, Spor Tesislerinde
Saha Bakimi, Spor Tesislerinde Malzeme Bakimi; konularini icermektedir.

Ders Kitabi:

’Spor Tesis Isletmesi ve Saha Malzeme Bilgisi-AOF 1.Baski”’

STD675-Se¢meli Teorik Ders-II SPORDA SOSYAL GUVENLIK (Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Ogrencileri, istihdam iligkilerinin temeli olan ferdi ve kolektif is hukuku bilgisi ile donatmak, ¢alisma
hayatindaki sosyal risklerin neler oldugu, bu riskler karsisinda sigortalilara hangi yardim ve
hizmetlerin saglanacagi konusunda bilgi sahibi yapmak.

Ders Kitabi:

*’Is Hukuku, Ercan AKYIGIT, Seckin, Ank-2003, Yeni Sosyal Giivenlik Sistemi, Ozkan BILGILI,
Ankara SMMMO, Ank-2008 *’

“Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku, Giirbiiz ERDOGAN, Detay, Ank-2008"

STD677-Secmeli Teorik Ders-I1 SPORDA TOPLAM KALITE YONETIMI (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporda toplam kalite yonetimi tanim ve kavramlar, Toplam kalite yonetimi neden farklidir? ,Hizmet
kavrami, Hizmet kalitesi, Miisteri odaklilik, Toplam kalite yonetiminde kullanilan ara¢ ve teknikler,
Benchmarking kiyaslama, ISO 9001 Kalite ydnetim sistemi, Toplam kalite ydnetiminin kamuda
uygulanabilirligi, Spor ve kalite iligkisi ve Spor hizmetlerinde toplam kalite yonetimi

Ders Kitabi:

“’Duman, F.K.(2019). Spor ve Kalite, (Ed: Bora Cavusoglu), Nobel Yayinlari, s.71. Ankara.”



STD679-Secmeli Teorik Ders-II SPORUN SOSYAL PSIKOLOISI (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor psikolojisi nedir neden dogdu ve konu alanlari, Sporda kisilik, motivasyon, motivasyon kuramlari,
sporda dikkat ve konsantrasyon, Sporda zihinsel antrenman, uyarilmislik ve sporsal performans,
Miisabaka kaygisi, miisabaka stresi, Spor sakatlanmalar1 ve rehabilitasyonlarinda psisik boyut, Cocuk
sporlarinin psikososyal boyutu ve Spor psikologunun rolii ve sorumluluklar1 konulari

Ders Kitabi:

““Weinberg, R.S. ve Gould, D. (2015). Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri. Ed. Mustafa Sahin,
Ziya Korug. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”

STD681-Se¢meli Teorik Ders-II YAS GELISIMI VE BASAMAKLARI (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Cocuklarin yas donemlerine uygun olarak temel hareket egitimi ve antrenman programlarinin
hazirlanmasinda dikkate alinmasi gereken konular incelenerek, gelismelerine ve yas gruplarina
gore,uygun programlar ve Oneriler igerikte yer almaktadir.

Ders Kitabi:

Balyi.I, Way.R ,Higgs.C (2016)(Ceviren:Pekiinlii.E,Ozsu.l)Uzun vadeli sporcu gelisimi, Spor Yayinevi
ve Kitapevi, Ankara

STD683-Se¢meli Teorik Ders-II YASLILIK VE EGZERSIZ (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Insan viicudunda fiziksel yapilar ve hareket sistemi, Temel kas sistemi , ve hareket sisteminin ¢alisma
prensipleri, Viicut Mekanigi, Yashligin genel fizyolojisinde yaslilikta olusan fizyolojik ve fiziksel
degisiklikler, Diizenli fiziksel aktivite ve egzersizin yaslilarda sistemler {izerine etkileri, Yaglilarda
egzersiz uygulamasinin genel ilkeleri, Yaslilarda egzersiz uygulamasinin genel ilkeleri, Eklem
hareketleri ve germe egzersizleri, Yaglilarda acrobik egzersizler, Yaslilarda denge egzersizleri, Yaglilarda
kuvvetlendirme egzersizleri, Denge ve diisme, diismeyi engelleyici yaklasimlar, Su terapisi havuz
jimnastigi, Yaslhlarda egzersiz ve sistemler iizerinde enetjinin saglanmasinda beslenmenin énemi

Ders Kitabai:

“Tirkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD), American Physical Therapy Association (APTA), World
Confederation for Physical Therapy (WCPT) dokiimanlar1”

STD685-Secmeli Teorik Ders-II YEREL YONETIMLER VE SPOR (Se¢cmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tiirkiye’deki belediyeler, il 6zel idareleri, kdyler ve yerel yonetim birlik kavramlarinin agiklanmasi,
gelisimi, modelleri; yerel yonetimlerin merkezi yonetimle iligkileri ve denetimi, yetki ve gdrev
paylagimlari, mali yapilari; yerel yonetimler mevzuatindaki gelismeler ile yerel yonetimlerin sportif
gorevleri.

Ders Kitabi:

“Tortop, N., Aykac, B., Yayman, H. ve Ozer, M.A. (2014). Mahalli Idareler. 3. Basim. Ankara: Nobel
Yaymeilik’




3.SINIF BAHAR (VI. YARIYIL)

AEY302-Antrenman Bilimi-1I (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 2 /|Kredi=4 [AKTS=3)

Antrenmanin organizma lizerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman béliimleri, planlamasi,
mikro, makro, yillik planlama, yiiklenme ve temel ilkeleri, siirantrenman, sporda yetenek sec¢imi,
biomotor yeteneklerin gelistirilmesi.

Ders Kitabi:

“’Sevim, Y. (2002) Antrenman Bilgisi, Ankara, Nobel yayinevi.”

AEY304-Sporda Yetenek Secimi (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 | Kredi=2 [AKTS=3)

Yetenek secimi genel kavramlari, yetenek secimi ilkeleri, yetenek tipleri, yetenekli sporcularin
ozellikleri, yetenek se¢imi i¢in On sartlar, sportif oyunlarda yetenek se¢imi ve ilkeleri, yetenek segimi
metotlar1 ve yetenek seciminde kullanilan testler konularinm kapsamaktadir.

Ders Kitabi:

“’Oral, O., Savucu, Y. ve Bakan, K. (2006). Fiziksel Uygunluk ve Yetenek Secimi, Ergun Yayinevi,
Istanbul.”

“’Kamar, A. (2008). Sporda Yetenek Secimi ve Performans Testleri. Nobel Yaymevi, istanbul.”

AEY306-Bilimsel Arastirma Teknikleri (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 /AKTS=)

Bilimsel bilginin niteligi ve gelisme siireci, sosyal bilimlerde yontem ve yontem ilkeleri, bilimsel
aragtirma yontemlerine iligkin temel bazi kavramlar, nicel ve nitel veri toplama ve analiz teknikleri,
bilimsel aragtirmalarda uygulanmasi gereken etik kurallar ve etik kurallara uygun alinti yapma bigim ve
teknikleri.

Ders Kitabi:

“Seyidoglu, Halil (2016). Bilimsel Arastirma ve Yazma El Kitab1. Gelistirilmis 11. Baski, Istanbul:
Glizem. Yildirim, A. ve Simsek, H. (2018).”

AEY308-Biyomekanik (Zorunlu-Secmeli / Teori= 2 /Uygulama= 1 |Kredi=3 [AKTS=3)

Sporda hareket, kinetik, kinematik kavramlarimin a¢iklanmasi, hareketle ilgili temel fizik ve matematik
kavramlarin agiklanmasi, biyomekanigin sporda kullanimi ve sportif performansi gelistirmede
saglayabilecegi katkilar, spor biyomekaniginde arastirma ve Ol¢lim yontemlerinin anlatilmasi, spor
tekniginin gelisimi ve antrenmaninda biyomekanigin kullaniminin 6grenilmesi.

Ders Kitabi:
“’Mechanics of Sport- Gerry Carr”

“’Spor Biyomekanigi-Temel Prensipler-H.Serap inal”



AEY310-Fiziksel Uygunluk (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 1 /Kredi=3 /AKTS=3)

Fiziksel uygunluk ile ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel
antrenman metodlar1 (Dayaniklilik antrenmanlari, esneklik antrenmanlari, kuvvet antrenmanlari, siirat
antrenmanlari, cabukluk antrenmanlari, koordinasyon antrenmanlari, gevseme teknikleri), fiziksel
uygunlugun 6lgiilmesi i¢in test bataryalari.

Ders Kitabi:

“Ozer, K. (2006). Fiziksel Uygunluk, 2. baski, Nobel Yayin Dagitim: Ankara.”

AEY312-Sporda iletisim Becerileri (Zorunlu-Secmeli / Teori= 2 |Uygulama= 0 /| Kredi=2
[AKTS=4)

Sporun teknoloji vasitasiyla global bir {iriin haline doniistiigii giiniimiiz diinyasinda iilkelerin,
federasyonlarin, sivil toplum orgiitlerinin, dijital ve basili medya organlarinin, sporcularin ve takimlarin
spor vasitasiyla kendilerini ifade etme ve gdsterme bigimlerini spor yonetimi gergevesinde ortaya
koymaktir.

Ders Kitabi:

“YETIM A, CENGIZ R (2012). iletisim ve Spor. Berikan Yayinevi Ankara.”

i

SBS788-Secmeli Bireysel Sporlar-IV AIKIDO (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Bu dersin sonunda 6grenciler, Uzakdogu felsefeleri hakkinda genel bilgi edinirler. Aikido ile ilgili
temel bilgiyi (temel kavramlar, kuramlar ve tekniklerin siniflandirilmasi) kazanimlari.

Ders Kitaba:
Yamada,Y. (1996). Ultimade Aikido. Carol Publishing Group Edition.

Agikalin,B. (2003). Aikido Ders Notlari. Nokta Ofset.

SBS790-Se¢meli Bireysel Sporlar-IV ARTISTIK JIMNASTIK (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1
/Uygulama=2 /|Kredi=3 AKTS=5)

Artistik jimnastigin tanim, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest bireysel ve esli hareketler,
aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler.

Ders Kitabi:

Serbest Cimnastik, Sengiil, E. Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. Baski, Ankara, 1996

Yardime1 Ders Kitaplari: Beden Egitimi Ogretmeni El Kitabr Yal¢m, H.F. Gazi Universitesi Yaynlari,
Ankara. 1995



Ik ve Ortadgretim Kurumlar1 Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders I¢i ve Ders dis1 Calismalar
Rehberi,Okulici Beden Egitimi ve Spor ve Izcilik Dairesi Bagkanligl. Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlar
Ankara, 1997

SBS792-Secmeli Bireysel Sporlar-1V ATICILIK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Aticilik sporunun dneminin kavranmasi, atig poligonu ve atis malzemeleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, aticilik
miisabakalar1 ve turnuvalarinin kurallarin1 kavramasi ve uygulamasi, aticilik sporu yapan sporcunun karsilastigt
sorunlarda hizli ve dogru karar verme yetisi gelistirilmesi, amaglanmaktadir.

Ders Kitaba:
T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii SPOR ATICILIK KURS
PROGRAMI Egitim Kitabi

SBS794-Secmeli Bireysel Sporlar IV-BADMINTON (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Badminton ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarinin, teorilerinin verilmesi.

Ders Kitaba:

Badminton Temel Teknikleri ve Ogretimi “Salman, S., Salman M.N”, Onay Ajans, Ankara,1994
Yardimci Ders Kitaplart:

Her Y®éniiyle Badminton, Yrd. Dog. Dr. Irfan Giilmez, Niive Yaymcilik, Ankara, 2007

SBS796-Secmeli Bireysel Sporlar-IV BINICILIK (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Baslangi¢ seviyesinde binici egitimi vererek binicinin kendi atinin sevk ve idaresini yapabilir hale
getirmek.

Ders Kitabi:
Unver AF, Binici olmak 1 ve 2 Ders Kitabi, TBF Yayinlari

SBS798-Secmeli Bireysel Sporlar-IV BISIKLET (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Bu dersin amaci, 6grencilerin bisikletin tanimini, bisiklet sporunun genel karakteristik 6zelliklerini,
Diinya'daki ve Tirkiye'deki tarihi gelisimini, bisiklet yarisma kurallarini, bisiklet sporunun temel
tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, bisiklet
ile ilgili her tiirlii gelismelerin takip edilmesini saglamaktir. Ogrencilerin bisikletin tanimmi, bisiklet
sporunun genel karakteristik 6zelliklerini, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, bisiklet yarisma
kurallarmi, bisiklet sporunun temel tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, bilgi
ve becerileri kazandirmak, bisiklet ile ilgili her tiirli gelismelerin takip edilmesini saglamaktir.

Ders Kitaba:
Bisiklet: Teknik Taktik Program, Paul Cowcher, Tommaso Bernabei, Akilgelen Yaynlar.

SBS800-Secmeli Bireysel Sporlar-1V BOCCE (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)



Bocce Tarihi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigsma Kurallart Bocce bransiyla ilgili monitorliik
diizeyinde 6grencilerimizi bilgilendirmek. Bocce bransinin yayginlasmasini saglamak.

Ders Kitabi:
Tiirkiye bocce bowling ve dart federasyonu bocce (volo - raffa - petank) oyun kurallari, alp ofset
matbaacilik

SBS802-Secmeli Bireysel Sporlar-1V BOKS (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 | Kredi=3
AKTS=5)

Boks Sporunun Tanimi, Tarihgesi, Antrenman ve Antrendrliik Bilgisi, Miisabaka Bilgileri ve Kurallari,
Temel Teknik ve Taktikler

Ders Kitabi:
“’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for
Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.”

7100 Essential Pad Drills For Kickboxing & MMA; Matthew Chapman; 2012’

SBS804-Secmeli Bireysel Sporlar-IV BOWLING (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Bowling sporu, bowling oyun kurallar1 ve uygulanmasini amaglarini igermektedir.

Ders Kitabi:
Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community Robert D. Putnam (2000 Simon
and Schuster, New York 2000, 7461)

SBS806-Secmeli Bireysel Sporlar-IV BUZ HOKEY1 (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Buz hokeyi sporu tanitmak ve temel oyun becerilerini gelistirmek i¢in gerekli olan temel bilgi ve
becerileri 6gretmektir. Ayrica giincel teknikler hakkinda bilgi vermektir.

Ders Kitabi:
“’Buz hokeyinin temel prensipleri, Fahri PASLI, Evren Yayncilik’

SBS808-Secmeli Bireysel Sporlar-IV BUZ PATENI (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Buz pateni sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarigma ve giivenlik
kurallar1 ile temel beceriler.

Ders Kitabi:
“’Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992’



SBS810-Secmeli Bireysel Sporlar-1V DAGCILIK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Dogay1 tanima, yasayabilme ve uyum saglamak amagli giivenli hareket bilgi ve becerisini kazandirma,
doga sporlarini tanima ve yapabilme.

Ders Kitabi:
“’Dagcilik teknigi, Dr. Bozkurt Ergdr, Hasat Yaymlari.”’

SBS812-Secmeli Bireysel Sporlar-1V DART (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /| Kredi=3
AKTS=5)

Rekreatif bir etkinlik olarak dart oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon
diizenleme yontemlerini 6grenme, dart sporunun temel kavramlari, dart 6gretimi i¢in uygun teknikler
ve dart kurallarimi 6grenme.

Ders Kitaba:

“Karakulglk S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA”

SBS814-Se¢meli Bireysel Sporlar-IV DOGA SPORLARI (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama=
2 /Kredi=3 AKTS=5)

Doga sporlarina giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve 6zellikleri, etkinlik planlama ve organizasyon
bilgisi, doga yiiriiylisii ve zirve tirmanigi kavram ve teknikleri,kampgilik kavram ve teknikleri, dogada
yer ve yoOn belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve korunma ydntemleri ele
almmaktadir.

Ders Kitaba: _
“’A. Mecit Dogru Dagcilik ve Yiiksek Irtifa Dagcilik Fed. Yayinlari Ankara 1989 ©°
“’Bozkurt Ergor Dageilik Teknigi Spor Toto Matbaasi Ankara 1984

SBS816-Secmeli Bireysel Sporlar-IV ESKRIM (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2 | Kredi=3
AKTS=5)

Eskrim spor dalinda flore brangini olusturan temel teknik ve yas gruplarina iligkin yarigma kurallari
ogretmek arag ve gerecleri tamitmak. Ogrencinin bedenine esneklik kazandirmayi, bedenini ve
reflekslerini denetlemeyi, 6zgiivenini ve rekabet duygusunu gelistirmeyi amaglayan bir derstir.

Ders Kitaba:
“’Eskrim Tarihi Ve Modern Eskrim; ARSEVEN, Riza; T. E. Federasyonu; 1976 — Ankara’’
’Eskrim Tekniklerinin Temel Unsurlari; SUTBAKAN, Orhan; T. E. Federasyonu; 2010 — Ankara”’

SBS818-Secmeli Bireysel Sporlar-1V FUTSAL (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)



Ogrencilerin, futsal temel egitimi konusunda bilgi ve teknik beceri diizeyleri ve bu alanda yapacaklar
mesleki uygulamalar ile ilgili temel kazanmimlari hedefleyen Ogrenme- Ogretme siireclerini
amaclamaktadir.

Ders Kitabi:
“Lhaksana, J. (2011). Taktik & Strategi futsal modern. Be Champion.”

SBS820-Secmeli Bireysel Sporlar-1V GOALBOLL (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Bu Dersin Amaci Ogrencilere Engellilerde Egzersiz Ve Spor Uygulamalarinin Onemli Prensiplerini,
Kavramlarmi, Arastirma Ve Teorilerini Ogretmek Ve Ogrencilerin Bunlar1 Spor Bilimleri Alaninda
Uygulayabilmelerini Saglayacak Yeteneklerini Gelistirmektir.

Ders Kitabi: o
Thomson Reuters Veri Tabani, Konu Ile Iigili Yazilmis Makale Ve Tezler.

SBS822-Secmeli Bireysel Sporlar-IV GOSTERIGI JIMNASTIGI (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1
/Uygulama= 2 |Kredi=3 AKTS=5)

Gosteri amaglt cimnastik hareketlerini (miizik esli§inde ya da miiziksiz) c¢esitli materyallerin
kullanimiyla birlestirmek, estetik, sanat ve spor 6gelerini bir araya toplayarak bireylerin psikolojik ve
fizyolojik gelisimlerine katki saglamak, 6zel giin ve kutlamalarda sergilenecek koreografi sunumlari
olusturmak.

Ders Kitaba:

“Toren, Kutlama ve Saha I¢i Gosteri Teknikleri. Caner Onay. Nobel Yayin Dagitim. 2004

“’Kennedy-Armbruster C, Yoke MM (2009), Methods of Group Exercise Instruction, Second Edition,
Human Kinetics”

SBS824-Secmeli Bireysel Sporlar-IV GURES (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 | Kredi=3
AKTS=5)

Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrenorliik prensipliklerini 6gretme ve uygulama.

Ders Kitabi:
“’USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling guide 1992,

SBS826-Secmeli Bireysel Sporlar-I'V HALTER (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Halterin tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar. Halter sporunun énemini ve
yararlarini anlamak.

Ders Kitabai:



“’Yazici, Cinar, Halter Temel Agirlik Calismalar1, Ertem Matb. Ankara 1990

©Oztiirk, Omer, Halter ve Gii¢ Gelistirme, Ertem Matb. Ankara 1992 ¢’

SBS828-Secmeli Bireysel Sporlar-1V JUDO (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 /Kredi=3
AKTS=5)

Bu dersin amaci, 6grencilerin Judo tanimini, Judo sporunun genel karakteristik 6zelliklerini, Diinya'daki
ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, Judo oyun kurallarini, Judo oyununun temel tekniklerinin teorik ve
uygulamali olarak Ogretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, Judo ile ilgili her tiirlii
gelismelerin takip edilmesini saglamaktir.

Ders Kitaba: ]
“’Kano, J.; Kodokan Judo, Kodansha International, Tokyo-Papan,1994 Seisenbacher, P., Kerr, G.;

Modern Judo, The Crowood Pres, Great Britain,1991 Watanabe, J., Avakian.L.; The Secrets of Judo,
Charles e.Tuttle Company, Tokyo,Japan,1993 Yamashita, Y.; The Fighting Spirit of Judo, Ippon Books,
London,1993 Do¢.Dr.S. Yilmaz, Ders Notlar1™

SBS830-Secmeli Bireysel Sporlar-1V KANO (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama=2 | Kredi=3
AKTS=5)

Dersin igerigi; Kano tarihgesi, kano yarislar1 kano ¢esitleri, kanoya binme teknikgi, kano ile yon bulma
teknigi, temek kiirek teknikleri, ters kiirek teknigi, kanoyu durdurma teknigi ve kurtarma teknikleri
konularimi kapsamaktadir. Dersin amaci; 6grencilere, kano bransina 6zgii temel teknikleri uygulama
becerisi kazandirmaktir.

Ders Kitabi:
“”Amatdr Denizcilik Federasyonu “ Amatdr Denizci El Kitab1” 2- Lull, j., “Seakayaking: Safety and

Resque”

“’Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John
Chase; 1 edition,US.”

SBS832-Secmeli Bireysel Sporlar-IV KARATE (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5)

Karate-do tarihi, miisabaka kurallari, Te — Waza, Uke — Waza teknikleri, Ashi — Waza teknigi, Empi -
Waza teknigi, renkli kusaklarin uygulama formlari, Kumite teknigi konularim ve &grencilere, karate-do
brangina 6zgii el, ayak ve dirsek ile yapilan temel teknikleri uygulayabilecek beceri kazanim

Ders Kitabi:
“Tegner B. (2013) Karate Kendi Kendini Miidafaa, Kitap&Bilgi Yaynlar1, Istanbul’

> Alpay H. (2000) Karate-Do Antrendr El Kitabi, Nadir Kitap, Istanbul”’

SBS834-Secmeli Bireysel Sporlar-1V KAYAK (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)



Kayak Sporunun tanimu, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik kurallar
ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, déniisler ve slalom
kayiglar ve kap1 tamima ve kap1 gecisler. Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve
temel kayma tekniklerini uygulayabilme

Ders Kitabi:
“?Complete Guide To Cross Country Ski1 Preparation ,Nat Brown ,1999 “’
“’Uluslararas1 Kayak Yarismalari, Cevdet Bereket 2000°’

SBS836-Secmeli Bireysel Sporlar IV-KICKBOKS (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Kick Boks Sporunun Tanimi, Tarihgesi, Antrenman ve Antrenorliik Bilgisi, Miisabaka Bilgileri ve
Kurallari, Temel Teknik ve Taktikler.

Ders Kitaba:

“’Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for
Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.”’

SBS838-Secmeli Bireysel Sporlar IV-KUNGFU (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)

Ogrencilere, kung-fu bransma 6zgii el, ayak ve dirsek ile yapilan temel teknikleri uygulayabilecek
beceriyi kazandirmaktir. Kung-fu tarihi, miisabaka kurallari, renkli kusaklarin uygulama formlari,
teknigi konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“Ozdemir EKE; Shaolin Tapinaginda Kung Fu ve Zen, Gece Kitapligi Yaynlar1”’

SBS840-Secmeli Bireysel Sporlar IV-KUREK (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5)

Kano tarihgesi, kano yarislar1 kano ¢esitleri, kanoya binme teknigi, kano ile yon bulma teknigi, temek
kiirek teknikleri, ters kiirek teknigi, kanoyu durdurma teknigi ve kurtarma teknikleri konularini
kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
Mattos, B. (2005), Kayaking and Canoeing for Beginners, Southwater; New edition, US.

Chase, J. (2014), Power to the Paddle: Exercises to Improve your Canoe and Kayak Paddling, John
Chase; 1 edition,US.

SBS842-Secmeli Bireysel Sporlar IV-MASA TENISI (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5)



Masa tenisi ile ilgili temel kavramlar, masa tenisinin tarihsel gelisimi, masa tenisi saha ve ekipman
bilgisi, uluslararast miisabaka alan dlciileri ve yarisma kurallari, el ile yapilan temel teknikler ve bransa
0zgii oyun sistemleri konularin1 kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondiisyon”, Giiven Erdil, Gross,U.(1987).
Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslararas1 Oyun Kurallar1 Ve Miisabaka Y 6netmeligi

SBS844-Secmeli Bireysel Sporlar IV-MUAY-THAI (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5

Muay-thai dersleri temel becerilerini 6gretmek, bagkalarina zarar vermeden saldirgani etkisiz hale
getirmek ve muay-thai dersleri ile ilgili teorik, temel teknik ve uygulama becerilerini igerir

Ders Kitabi:
Muay Thai . Ozgiir Ertem. Nadir Kitap.
Muay Thai El Kitabi. Ziya Diyaaddin Yildirim, Recep Yurtsever

SBS846-Secmeli Bireysel Sporlar IV-OKCULUK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 /Uygulama=2
/Kredi=3 AKTS=5

Okguluk sporu temel tekniklerin iist diizey egitim ve 6gretim yontemleri, ok¢uluk antrenman bilgisi,
antrenorliik bilgilerinin ve antrendrlilk uygulamalariin verilmesi.

Ders Kitabi:
“F.I.T.A. Okguluk Kurallart Ceviren Dog. Dr. Hayri Ertan”’

SBS848-Secmeli Bireysel Sporlar IV-ORYANTIRING (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Oryantiring bransinin tarihsel gelisimi, oryantiring bransinin turleri, oryantiring bransinin kurallari,
oryantiring haritasi ve kullanilan semboller, oryantiring hedef bilgi karti, temel oryantiring teknikleri, salon
calismalari, kazik traversi oryantiring calismalari, hat oryantiringi ve arazi (kaba) oryantiringi konularini
kapsamaktadir.

Ders Kitabi:

“’Ferguson, C. ve Turbyfill, R. (2013). Discovering Orienteering, Skills, Techniques and Activities,
Orienteering. Human Kinetics, USA.”’

“’Burns, B. ve Burns, M. (2015). Wilderness Navigation: Finding Your Way Using Map, Compass,
Altimeter & GPS. Mountaineers Books, US.”’

SBS850-Secmeli Bireysel Sporlar IV-PILATES (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 | Kredi=3
AKTS=5

Salon kurallari, pilates salonu ve diger olanaklarin standartlari, kullanilan malzemenin standartlari,
pilates ile diger branslarin arasindaki fiziki farkliliklar, nefes calismalari, tim viicut saghigr ve
birlikteligi, pilates hareket ilkeleri, ideal postiir, pilates hareket teknigi konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabi:

“Taylor Alpers, A., Taylor Segel R. ve Gentry, L. (2009). Her Yoniiyle Pilates. Arkadas Yayincilik,
Ankara.”

“Villa, U. (2013). Pilates & Fitness. Alfa Yayicilik, Istanbul.”’



SBS852-Secmeli Bireysel Sporlar IV-RiTiM EGITiMi VE DANS (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1
/Uygulama="?2 /[Kredi=3 AKTS=5

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus ¢alismalari, yliriiyiisler, sigrama,
sekme ve galoplar, ritm, melodi ve miizik se¢imi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar, ve dans
kompozisyonlar. .

Ders Kitabi:
“’John Bennet Pamela C. Riemer. Rhythmic Activities and Dance. Human Kinetics. 2006 4 Robert
Kaplan. Rhythmic Training for Dancers. Human Kinetics. 2002 5

SBS854-Secmeli Bireysel Sporlar IV-SPORTIF RITMIK JIMNASTIK-KADIN (Zorunlu-
Secmeli/ Teori=1 |Uygulama=2 /|Kredi=3 AKTS=5

Ritmik jimnastigin tarihg¢esi, tanimi ve genel Ozelliklerini tanimlayabilme, yarigma kurallarini
siniflayabilme, temel alet kullanimi ve akrobatik 6geleri uygulayabilme ve bransa 6zgii calisma, 6gretme
ve temel antrenman yontemlerini 6grenmektir.

Ders Kitaba:
“’Jastrjembskaia, N., Titov, N., (2016). Rhythmic Gymnastics. Human Kinetics.”

SBS856-Secmeli Bireysel Sporlar IV-STEP AEROBIK (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Step- aerobik hareketlerinin 6grenimi ile ¢esitli yas gruplarina yonelik uygulamalarin belirli bir sistem
icinde ele alinip 6gretimi konularina yer verilmektedir. Bununla beraber grup uygulamalari, dans, estetik
ve ritm ¢aligmalari ¢esitli miizik uygulamalarina uygulanmaktadir.

Ders Kitaba:
“’Pahmeier, 1., Niederbaumer, C., Step Aerobics: The Complete Guide, Meyer & Meyer, 2000.”’

SBS858-Secmeli Bireysel Sporlar IV-TAEKWONDO (Zorunlu-Se¢cmeli/ Teori=1 /Uygulama= 2
/Kredi=3 AKTS=5

Taekwondo spor dalinin 11 temel tekniginin, miisabaka tekniklerinin ve poomse 1'in teorik ve
uygulamali olarak pekistirilmesine yonelik alistirmalarin incelenip uygulanmasini, bu spor dali igin
gerekli olan motorik 6zelliklerin 6grenilmesini, degisik miisabaka tekniklerinin analizini, miisabaka
tekniklerinin kombinasyonlarini, bu kombinasyonlarin gelistirici alistirmalarin1 ve biitiin bunlarin
rekreatif bir etkinlikte nasil eglenceli bir sekilde verilebilecegi konularini igermektedir.

Ders Kitabi: )
“Leonard.G. (2002). Ustalik. Otesi Yayincilik. Acikalin,B. (2003). Aikido Ders Notlar1. Nokta Ofset.
Yamada,Y. (1996). UltimadeAikido. Carol Publishing Group Edition.”’



SBS860-Se¢meli Bireysel Sporlar IV-TENIS (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1 |Uygulama= 2 /| Kredi=3
AKTS=5

Tenis tarihi, malzeme bilgisi, hazir pozisyon, raket top ve sporcu uyumu, vurusun 3 asamasi, temel
teknik beceriler (forehand, backhand ve servis), tekler ve ¢iftler ma¢ oyun kurallarini kapsamaktadir.

Ders Kitabi: _
“Vural, B. (2011). lleri Seviye Antrenor El Kitabi Kiltdr Yayinlari, Ankara”
“Steinhofel, L. (2003). Competitive Tennis: Training Exercises. Meyer & Meyer Sport, US.”

SBS862-Secmeli Bireysel Sporlar IV-VUCUT GELISTIRME VE FITNESS(Zorunlu-Se¢meli/
Teori=1 /Uygulama=2 /Kredi=3 AKTS=5

Viicut gelistirmeye 6zgii kavram ve tamimlar, egzersiz yontemleri ve ilgili hareketler, ekipmanlari, ve
ergonomi, Biyomekanik ve uygulamali hareket analizi, Bar tutus sekilleri ve spot teknikleri, Postiir
analizi, Olimpik kaldiris teknikleri, Kardiovaskiiler egzersizlerde viicudun konumlandirilmasi,
egzersizlerinde nefes teknikleri ve uygulama konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“’Gregory, H.G. ve Travis, T.N. (2016). Essentials of Strength Training and Conditioning. Human
Kinetics e-book, US.”

“’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yoniiyle Fitness Ve Saglikli Yasam - Total Fitness and
Wellness. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”

SBS864-Secmeli Bireysel Sporlar IV-WUSHU (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 /Uygulama=2 /Kredi=3
AKTS=5

El ile vurus tekniklerini 6grenme, ayak ile vurus tekniklerini 6grenme, vurus tekniklerinin uygulama
esaslarin1 0grenme, savunma ilkelerini 6grenme, savunma sporlart hakkinda bilgi edinme, yakin
savunma tekniklerini 6grenme

Ders Kitabi:
“’Charles I. Staley. The science of Martial Arts Training, Unique Publications; 2nd ed. Edition, 2000. 2
Kancho Joko Ninomiya. Karate in the Inner Circle. Frog, Ltd. Berkeley, California,”

SBS866-Secmeli Bireysel Sporlar IV-YELKEN VE RUZGAR SORFU (Zorunlu-Secmeli/ Teori=1
/Uygulama=2 [Kredi=3 AKTS=5

Yelken sporunun tarihi gelisimi ve yelken ile ilgili temel kavramlar, yelken sporu yaris kurallari,
yelkende diiglimler, yelkende kiyafetlerin 6nemi ve kullanimi, tekne siniflar1 ve kisimlari, riizgarin
olusumu, riizgérlarin isimlendirilmesi, riizgar siddetleri, yelkenli teknelerde ilerleme prensibi, tekne
donanimlari, seyir teknikleri ve doniis teknikleri konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabi: )
“’Macarthur, E. (2014). Yelkencilik/Gorsel Rehberler. Inkilap Kitapevi, Ankara.’’
“’Blackburn, M. (2015).Sailing Fitness and Training’’



SBS868-Se¢meli Bireysel Sporlar IV-IZCILIK (Zorunlu-Se¢meli/ Teori=1 |Uygulama= 2 |Kredi=3
AKTS=5

Izciligin amac, ilkeleri, tiiresi, yaparak 6grenme modeli, diinya baris ve kardesligi ve dogay1 sevme ve
koruma ve dogada yon bulma ile ilgili konular islenecektir.

Ders Kitabr: )
“Temel Izcilik Bilgileri Kitabi-Tiirkiye Izcilik Federasyonu’’

M

STD702-Seg¢meli Teorik Ders-IIl ANTRENMAN PLANLANMASINDA GUNCEL
YAKLASIMLAR (Se¢cmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Farkli spor bransglarina yonelik olarak ihtiyag analizlerinin gergeklestirilmesinde kullanilan yeni
ekipmanlarin, yontemlerin ve degerlendirme tekniklerinin kullanimlari yer alir. Buna ek olarak;
degerlendirmeler sonrasinda farkli biyomotor &zelliklerin antrenman planlamasi igerisinde hangi
donemlerde ve hangi modelleme teknikleriyle birlikte kullanilacagi ele alinir . Ayrica dersin igeriginde;
VO2max, anaerobik esik, maksimal kuvvet, patlayici kuvvet, pozitif/negatif ivmelenme, siirat,
cabukluk, ¢eviklik, esneklik antrenmanlarinin fizyomekanik temelleri ve bunlarin antrenman yaklasimi
ile gelistirilmeleri yer alir. Antrenmanlarin yapilandirilmasinda haftalik ve aylik antrenman yapilarimin
detaylar1 ve farkli sporlardan Ornekleri igerir. Planlama ve periodlamada yorgunluk kavrami ve
antrenmanla ortaya yorgunlugun giderilmesinde farkli yaklagimlar yer alir. Antrenman biliminin 6zel
konular1 olan yiikselti antrenmanlari, asir1 yiikk antrenmanlar1 gibi yontemlerin incelenmesi yer
almaktadir.

Ders Kitaba:
“’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing
Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.”

“’Eds: T.R. Baechle, R.W. Earle, Essantials of Strength Training and Conditioning. 395-425, Champaign
IL: Human Kinetics. Jonathan, J., Dietz, C., Malone, M., (2008).”

STD704-Secmeli Teorik Ders-III ANTRENMAN UYGULAMALARI VE ALAN TESTLERI
(Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Antrenmanin pratik uygulamasi, bireysel ve takim sporlarinda planlama, harekete dayali 6grenmenin
tanim ve modellerini uygulamayi, spor dallarmin yapisi ve dzelliklerini 6gretmek amaglanmaktadir.
Antropometrik  Olglimler, fiziksel ve fizyolojik testlerin branglara gore uygulanmasi ve
degerlendirilmesinin dgretilmesi

Ders Kitabi:

“’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing
Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.”

STD706-Secmeli Teorik Ders-IIl CANKURTARANLIK EGITIMI (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Cankurtarma, hayatta kalma ve ilk yardima ydnelik kuramsal bilgilerin aktarimi, temel teknik ve
becerilerin 6grenimi ve ogretimi. Yiizmede kurbagalama teknik ve kelebek teknigin &gretilmesi ve
uygulanmast.



Ders Kitab:
“TSSF Cankurtaran El Kitab1-2006”’

STD708-Secmeli Teorik Ders-III COCUKLAR iCIN ANTRENORLUK (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Antrenor adayi 6grencilere ¢ocuklar icin antrendérliik ile ilgili temel bilgiler ve ¢ocuklar igin antrendrlik
modelleri ve ozellikleri

Ders Kitabi:

“’Ernest Maglischo; Swimming Fastest”

STD710-Secmeli Teorik Ders-III DUZELTICI EGZERSIZLER(Se¢meli/ Teori=2 |Uygulama= 0
|Kredi=2 AKTS=3

Temel fitness test ve uygulamalarini agiklar, Temel fonksiyonel hareket degerlendirmesi uygulamalarini
aciklar, Bireye 6zel egzersiz programi dizayn eder, Sakatliktan korumaya yonelik egzersizleri agiklar,
Hiza 6zel kuvvet antrenmani programi hazirlar.

Ders Kitabi:

’Corbin, CB ve Le Masurier, GC (2014). Yasam icin uygunluk . Insan Kinetigi.”

STD712-Se¢meli Teorik Ders-II1 EGZERSIZ BiYOKIMYASI (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Madde ve hiicrenin bilesenleri, fonksiyonlari; kimyasal mekanizmalar; asit, baz ve tampon sistemleri ve
bu faktorlerle egzersiz performansi arasindaki iligkiler; organik kimya yapi ve simiflandirmasi;
karbonhidrat, lipid, proteinler; porfirinler ve niikleik asitler; hormon, vitamin ve minerallerin yap1 ve
fonksiyonlar1 ve degisik cevresel ve egzersiz kosullarindaki rolleri; enerji metabolizmasinin evreleri;
besin Ogelerinin sindirimi ve enerji metabolizmasindaki islevleri ve performansla iliskileri; kalitim-
performans iliskileri; ergojenik yardime1 ve doping etmenlerinin ayirimi, doping kontroliiniin esaslari
ve 6nemi

Ders Kitabi:

“’Vassilis Mougios. Exercise Biochemistry, Human Kinetics, USA, 2006. Yardimci Kitaplar: Ron
Maughan, Michael Gleeson: The Biochemical Basis of Sports Performance. Oxford University Press,
Oxford, UK, 2004.”

STD714-Secmeli Teorik Ders-IIl EGZERSIZ RECETESI VE UYGULAMALARI (Se¢meli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sagligin tamimi, temel bilesenleri, risk faktorleri, egzersiz oncesi degerlendirme, egzersiz regetesi
olusturma ve uygulama yontemleri ve uygun sporlar

Ders Kitabi:

“’Erkan, N., (2000) Yasam Boyu Spor, Bagirgan Yayin Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes i¢in Spor
ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.”



STD716-Secmeli Teorik Ders-III ENGELLILERDE EGZERSIZ (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarinin gelisim siirecini, engel tiirlerini agiklayabilme, engel
tiirlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerine gore siniflandirabilmek, beden egitimi ve spor
kavramimin engelli bireyler lizerindeki etkilerini agiklayabilmek ve paralimpik branslarin tarihini ve
kurallar1 kavrayabilme becerisi kazandirmak ve Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarinin
gelisim siirecini, engel tiirlerini agiklayabilme, engel tiirlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel
ozelliklerine gore siiflandirabilmek, beden egitimi ve spor kavramimin engelli bireyler {izerindeki
etkilerini agiklayabilmek ve paralimpik branglarin tarihini ve kurallar1 kavrayabilme becerisi
kazandirmaktir.

Ders Kitabi:
©Ozer, D.S. (2020). Ozel Gereksinimli Ogrenciler I¢in Beden Egitim ve Spor. Nobel Akademik
Yayincilik™’

“’Gtizel, N.A., Kafa, N. (2020). Engellilerde Spor ve Siniflandirma. Hipokrat Yayinevi.”

STD718-Secmeli Teorik Ders-III FAIR PLAY (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Fair play kavrami, kapsamu ve tarihi gelisimi; fair play idealinin ilkeleri ve analizi, uluslararasi fair play
kuruluslar1 ve ¢alismalari; fair play problem alanlar1 ve gelistirme ¢alismalari; olimpizm ideali ve fair
play; amator ve profesyonel sporda fair play; fair play idealine uygun davranis modelleri ve fair playden
sorumlu referans gruplari konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“’Sahin, M. (2018). Sporda Etik Deger, Spor Yayinevi, Istanbul.”

“’Aripinar, E. ve Donuk B. (2018). Spor Yonetim ve Organizasyonlarinda Etik Yaklagimlar; Fair Play.
Otiiken Yayinlar, istanbul”

STD720-Secmeli Teorik Ders-ITI FITNESS UYGULAMALARINDA YENIi TRENDLER
(Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Fitness'in saglhiga ve beceriye iligkin parametreleri, Fitness'n degerlendirilmesi, fiziksel aktivite,
egzersiz ve spor kavramlari, farkli yas ve cinsiyetlerde optimal fitness diizeyleri.

Ders Kitabi:

“’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yoniiyle Fitness Ve Saglikli Yasam - Total Fitness and
Wellness. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”



STD722-Secmeli Teorik Ders-III GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Grup ile ilgili kuramlar, Sporda grup ve grup dinamigi, Grup nasil takim haline gelir, grup-birey
etkilesimi, grup sarginlig1 grubun biiyiikligii ve biitlinliigl, grup tiyelerinin rol ve etkilesimleri, sporda
liderlik, liderlik kuramlar1 ve etkili liderlik konular

Ders Kitabi:

“’Carron, A. V., & Hausenblas, H. A. (1998). Group dynamics in sport. (2nd ed.). Morgantown, WV:
Fitness Information Technology.”

STD724-Secmeli Teorik Ders-III KADIN VE EGZERSIZ (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Kadinlar1 spora katilimi sosyolojik. Psikolojik performans ve saglik yoniinden degerlendirilmesi
Ders Kitabi:
““Women in Sport Encyclopaedia of Sports Medicine Edited by Barbara L. Drinkwater”

STD726-Secmeli Teorik Ders-III KARSILASTIRMALI ANTRENOR EGiTiM PROGRAMI
(Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Kargilagtirmali antrendr egitimine giris, Tilirk spor sisteminin yapilandirilmas: ve bazi iilkelerle
kargilagtirilmasi, Hiikiimet programlari ve antrendr egitimi, Kalkinma planlart ve antrendr egitimi,
antrendriin tanim1 6nemi ve antrendrliik meslegi, Spor Genel Miidiirligii Spor Egitimi Dairesi
Baskanliginca uygulanan antrenér egitim programlari, Tiirkiye ve Diinya’da spor yoneticilerinin
yetistirilmesi, Tiirkiye’de spor egitimine iliskin politikalar beden egitimi 0gretmeninin yetistirilmesi,
Amerika Birlesik Devletlerinde spor ve yapilanmasi, Amerika Birlesik Devletleri ile Tiirkiye’de
uygulanan antrendr egitim sistemlerinin karsilagtirilmasi

Ders Kitabu:
“Demirel, O., (1994), Karsilastirmali Egitim, PEGEM Yayinlari, Ankara.”

“’Sevim,Y., Tuncel,F.,Erol, E.,Sunay,H.,(2001) Antrenér Egitimi ve Ilkeleri, Gazi Biiro Basim
“.Gelistirilmis Baski. Ankara.”

STD728-Secmeli Teorik Ders-III MESLEKI INGILIZCE (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Giris, Pasaj okuma ve g¢eviri, Ciimle anlama, gercekleri bulma, Konu climleleri ve anahtar kelimeleri
bulma, Bir makale nasil yazilir, spor bilimleri iizerine bir makale, sunum yapma, Dil becerileri kontrol
listesi, Seminer nasil verilir, Seminer raporu nasil olusturulur, Seminer raporu 6rnek formati, Seminer
raporu boliimleri nasil yazilir, Sonuglar bdliimiiniin temel unsurlari, Dogru hazirlanmis Grafik ve Tablo
ornekleri, Sonuclarin aciklanmasi, Atiflar ve Referanslar nasil yazilir, Iyi bir laboratuvar raporu nasil
yazilir, Laboratuvar raporu yazim kilavuzu, Ingilizceden Tiirkceye ceviriler, Tiirkceden Ingilizceye
geviriler,

Ders Kitabu:
“Akar N. Z., Ozkan Y., Tarhan S. (2005) “Language and Communication Skills After Graduation”

“Oniz A.S. and Cross T.M. (1981)"Physical Science Reader Series" Volume I, Middle East Technical
University Ankara, Turkey.”



STD730-Secmeli Teorik Ders-III MOTIVASYON EKSIKLIKLERI VE HEDEF BELIRLEME
(Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Motivasyon ve 6diil Kisisel Hedefler Bireyin motivasyonel tetiklerini tanimlama Motivasyon Kuramlari
Hedef belirleme plan1 Hedef belirleme stratejileri olumsuz motivasyonel giicler

Ders Kitabi:

“Erkan, N., (2000) Yasam Boyu Spor, Bagirgan Yayin Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes Igin Spor
ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.”

STD732-Secmeli Teorik Ders-III ORGUTSEL DAVRANIS (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Orgiitsel davranis bireysel (mikro), grup ile ilgili (mezo) ve kurumsal (makro) etmenlerin, kurum iginde
ve ¢evresinde bireylerin tutum ve davraniglarina etkilerini sistematik yaklagimla inceler. Yonetim
bilimine ve yoneticilere sistemlerin isleyisi ve ¢alisan davranislari ile ilgili geri bildirim vererek yonetim
fonksiyonlarinin is performansini gelistirici ve kuruma baglilig1 giiclendirecek yonde beslenmesine
katk: saglar.

Ders Kitabi:

“’Robbins, S. P. and Judge, T. A. (2013). Organizational Behavior, 15th Edition (Global), Pearson
Education.”

STD734-Seg¢meli Teorik Ders-II1 OZEL KURUM VE KURULUSLARDA SPORDA YONETIM
(Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Ogrencilerin donem sonunda spor branslarina ait dnemli terimleri bilmeleri ve kullanmalar1 beklenir.
Ozel spor salonlarini ydnetebilmek igin denetlemeler, yonetmelikler ve talimatnameler incelenerek, bu
tip kurum ve kuruluslar isletilirken dikkat edilecek noktalar belirlenir.

Ders Kitabi:
’Ozel Spor Salonlar1 Yénetmelikleri ve Talimatnameleri”
“? Antrendr Y 6netmelikleri”

“’Diger branglara ait yonetmelikler”

STD736-Secmeli Teorik Ders-1II REKREASYON (Se¢meli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /|Kredi=2
AKTS=3

Zaman, serbest zaman ve rekreasyon gibi temel kavramlar, rekreasyonun 6zellikleri ve siniflandirilmast,
cesitli alanlarla iligkisi ve Diinya’da ve Tiirkiye’deki bu alandaki giincel gelismeler

Ders Kitabi:

Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and Leisure. McGraw-Hill
Companies.



STD738-Secmeli Teorik Ders-IIT SPOR ANIMATORLUGU (Se¢meli/ Teori=2 |Uygulama= 0
|Kredi=2 AKTS=3

Animasyon Kavrami, sportif animasyon, animasyon hizmetleriturizm isletmelerinde animasyon
programlari.

Ders Kitabi:

Spor ve turizm Detay yayincilik, Ankara, 2007

STD740-Secmeli Teorik Ders-III SPOR ENDUSTRISI VE PAZARLAMA (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Pazarlama ile ilgili temel kavramlar, pazarlamanin temel ilkeleri, spor iiriinlerinin tanitimi ve spor
tiriinleriyle tiiketici arasindaki iligki, reklam ve sponsorluk, stratejik pazarlama.

Ders Kitabi:

Shank, M.D. (2009). Sports Marketing: A Strategic Perspective.4th Edition. Prentice Hall

STD742-Se¢cmeli Teorik Ders-III SPOR HUKUKU (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Hukukla ilgili temel kavramlar, Anayasa hukuku, spor hukukunun kaynaklari, spor hukukunun uygulama alanlari
ve glincel sorunlar.

Ders Kitabi:
“’Caglayan, R.(2007). Spor Hukuku. Asil Yayin Dagitim. Ankara.”

“’Ertas, . Petek, H.(2017). Spor Hukuku. Yetkin Yayievi. Ankara.”

STD744-Secmeli Teorik Ders-III SPOR KULTUR VE FELSEFESI (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Felsefenin temel kavramlar1 ve ilgi kurdugu alan ve konular, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin
sporla iliskisi, insanin bedensel etkinlikte bulunmasinin felsefi yonden 6nemi, felsefe diisiincesinin
beden kiiltiiriine, oyun ve spor olgularina bakisi ve bunlarin degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve
etik, sporda ahlaki davranislarin sporda siddeti azaltmadaki rolii, spor kiiltiir ve uygarlik, olimpik spor
kiiltiiriinde ritlieller ve semboller, tarih 6ncesi ¢aglardan giiniimiize beden egitimi ve spor felsefesi,
olimpizm diislincesi ve olimpik hareketin karsilastig1 sorunlar.

Ders Kitabu:
“Erdemli, A., Temel Sorunlariyla Spor Felsefesi. E Yaynlar1, Istanbul 2002.”

“’Kretchmar, R.S., Pratical Philosophy of Sport and Physical Activity, Second Edition, Human
Kinetics”’



STD746-Secmeli Teorik Ders-III SPOR TARIHI (Se¢meli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Beden Egitimi ve spor tarihinin anlam ve onemi, diinya’da degisik cografyalarda beden egitimi ve
sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi arastirmalari. Spor tarihinin kaynaklari.

Ders Kitabi:

“’Suat Karakii¢iik. Olimpiyat Oyunlari. BTGM Yayinlari. Ankara, 1988.”

STD748-Secmeli Teorik Ders-III SPOR TARIHI VE TURK SPOR TESKILATI (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tirk spor yonetim yapist altinda yer alan kurumlarin tarihsel gelisimi, giiniimiiz temel spor
kuruluslarinin yasal konum- yap1 ve isleyisi, Tiirk sporunun gelisimi i¢indeki yeri ve 6nemi.

Ders Kitabi:

“’Kurthan Fisek. (1980). Spor Yénetimi- Diinyada ve Tiirkiye'de, A.U. S.B.F Yayinlar1 No:445, SBF
Basin ve Yayim Y.O Basim Mevzuat: T. C. Genglik ve Spor Bakanligi evi.”

“’Mevzuat: T. C. Genglik ve Spor Bakanlig1”

STD750-Secmeli Teorik Ders-III SPOR TESISLERI PLANLAMA VE iISLETMESI (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Isletmenin tanim ve temel kavramlarindan hareketle spor tesislerinin kurulmasi ve isletilmesindeki
verimlilik ve etkinligin yonetim bilimi agisindan incelenerek, Tiirkiye’de spor tesislerini planlama ve
isletmesinin giincel sorunlarinin tartigilmasi amaglanmaktadir. Dersin kapsami igerisinde, sporun farkli
bir ¢alisma alani olan spor tesislerinin yonetim ve igletme bilimleri agisindan ve verimlilik esasi
cergevesinde planlanarak isletilmesi yer almaktadir. Ogretim hedefi, Spor Yoneticiligi meslegine
hazirlanan Ogrencilere, spor tesislerinin planlama ve isletmecili§i uygulamasinda karsilagsacaklari
sorunlara bilimsel yonetim ve igletmecilik anlayisi ¢ercevesinde ¢ok yonlii bakabilmeyi, olaylar biitiin
boyutlariyla degerlendirerek, verimlilik esast dogrultusunda edindigi bilgileri, sportif ortamda Tiirk
sporunun gelistirilmesi yoniinde degerlendirebilme

Ders Kitabi:
“’Sunay, H.,(2017) Spor Y 6netimi, Gelistirilmis 3. Baski, Gazi Kitapevi, Ankara.”

“Ekenci, G., Imamoglu, A F.,(2002) Spor Isletmeciligi, Nobel Yayinlari, Ankara.”

STD752-Secmeli Teorik Ders-III SPOR VE SIYASET PARADOKSU (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tarihi siire¢ i¢inde sporun, oncelikle Osmanli topraklarina girisi; toplumu ve sarayr nasil etkiledigi
incelenecektir. Ardindan siyasi olarak giiniimiize kadar her degisen yonetim yapisinin sporu nasil



etkiledigi irdelenecek ve tabi sporun da tiim bu dénemler igerisinde siyasetten ve toplumsal yapidan
nasil etkilendigi anlatilacaktir. Béylece sporun, toplum ve siyaset ile her zaman i¢ i¢e oldugu ve cogu
zaman olumlu olmak tizere bu iki aktoérden nasil etkilendigi gézler 6niine serilmesi

Ders Kitabi:

©Akin, Yigit: Giirbiiz ve Yavuz Evlatlar: Erken Cumhuriyet’te Beden Terbiyesi ve Spor, Istanbul,
Iletisim Yayinlari, 2004”

“’Fisek, Kurthan: 100 Soruda Tiirkiye Spor Tarihi, Istanbul, Gercek Yayinevi, 1985

STD754 -Secmeli Teorik Ders-III SPOR YONETIMINDE MOTiVASYONEL YAKLASIM
(Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor yonetiminin motivasyonel yaklagimlar1 ve caligmalari motive eden etmenlerin ne oldugu,
yetistirilmis bireylerin kiiltiirlerini ve egitim durumlarina gore nasil farklilastiginin belirlenmesi

Ders Kitab:
 Altmkurt, Y. (2017). Orgiitsel adalet. Pegem Atif indeksi, 368-382.”
“Bacanli, H. (2018). Egitim psikolojisi. Pegem Atif indeksi, 001-352.”

STD756-Secmeli Teorik Ders-III SPORDA EKONOMI (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Iktisadi diisiince icinde spor, sporun toplumsal arz ve talebi ile genel dzellikleri, sporda tiiketim-yatirim
kavramlari, spor yonetimlerinin iktisadi ve sosyal gelismeye katkisi spor yatirimlarinin finansmant, spor
harcamalar1 ve maliyet-fayda analizi.

Ders Kitabi:

M. A. Leeds and Peter von Allmen, (2013), The Economics of Sports, Sh Edition, Routledge.

STD758-Secmeli Teorik Ders-III SPORDA ETiK DEGERLER (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Genel olarak Etik, Mesleki etik, Ahlak kavramlari, tanim ve amagclari. Sporda etigin 6nemi ve amaci,
Beden Egitimi ve Spor meslegi agisindan Etik ilkeler ve bu ilkelerin bireysel ve toplumsal énemi ve
kazanimlari.

Ders Kitabi:

“’Erdogan Aripinar ve Dr. Bilge Donuk (2011) Fair Play Spor Yo6netim ve Organizasyonlarinda Etik
Yaklagimlar: Otiiken Nesriyat”

’Semiyha Dolasir (2006) Antrendrliik Etigi ve lkeleri. Gazi Kitabevi ANKARA”



STD760-Secmeli Teorik Ders-III SPORDA iLETiSIM VE HALKLA ILISKILER (Se¢cmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Ogrencilere, spor orgiitlerinin organizasyon ve etkinliklerine yonelik tanitim faaliyetleri ile ilgili
kampanya hazirlama siireglerini planlama bilgi ve becerisi kazandirma halkla iliskilerde iletisim siirecini
kullanabilme, kamu ve Ozel spor isletmelerinde, halkla iliskilerde tamitim programlar1 planlama,
uygulama ve degerlendirme konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“Ekenci G. ve Imamoglu F. (2002). Spor Isletmeciligi, Nobel Yayinevi. Ankara.”

“’Hopwood M., Skinner J., Kitchin P. (2010). Sport Public Relations and Communication. Human
Kinetics, US.”

STD762-Secmeli Teorik Ders-III SPORDA INSAN KAYNAKLARI YONETIMI (Se¢meli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Temel kavramlar, insan kaynaklari yonetiminin tarihsel gelisimi, insan kaynaklari yonetimi planlamasi ve
analiz yontemleri, personel ihtiyaci gesitleri, is goren bulma ve se¢gme, oryantasyon, egitim yonetimi ve
kariyer gelistirme, performans degerleme, is degerlemesi ve lcret yonetimi, isci saghigi ve is guvenligi,
birokratik islemler ve bilgi sistemleri, spor érgiitlerinde uygulanan iKY érnekleri konulari.

Ders Kitabi:
Ekenci G., Imamoglu AF. (2012). Spor Isletmeciligi. Nobel Yaymevi, Ankara.

Aykag B. (1999). insan Kaynaklar1 Yénetimi ve Insan Kaynaklarinin Stratejik Planlanmasi. Nobel Yayin
Dagitim, Ankara.

STD764-Secmeli Teorik Ders-III SPORDA MUSABAKA ANALIZI (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporda hareket ve miisabaka analizi konusunda teorik ve pratik program ve uygulamalar Sporda hareket
ve miisabaka analizi konusunda temel torik bilgi paylasimi sonrasi, branslara 6zgii olarak farkl
tekniklerde, pratik uygulamalar yoluyla bilgi ve beceri kazandirma.

Ders Kitabi:

“’Miiniroglu. S Deliceoglu G. (2008) Futbolda Miisabaka Analizi ve Gozlem Teknikleri ©” Ankara
Universitesi Matbaasi. Ankara ©’

“’Franks.l.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.”



STD766-Secmeli Teorik Ders-IIT SPORDA PERFORMANS MONITORIZASYONU (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporcu monitdrizasyonunda fizyolojik ve biyokimyasal parametreler, Sporcu monitérizasyonunda
kondisyonel o6zellikler, Sporcu monitorizasyonu ve sakatlik takibi iliskisi, Mevcut antrenman
monitorizasyonu yontem ve teknolojileri, ,Kalp atim hizi telemetrelerinin kurulumu, kullanimi ve
analizi, Bilgisayar altyapili anket monitdrizasyonu, Global pozisyon sistemleri (GPS) kurulumu ve
kullanimi, Global pozisyon sistemleri (GPS) ve veri analizi, izleme y&ntemlerinin antrenman
periyotlamas: ile iliskisi, Izleme ydntemlerinin antrendrliife entegre edilmesi, Bireysel ve takim
sporlarinda sporcu monitérizasyonu yontemleri, Bireysel ve takim sporlarinda sporcu monitdrizasyonu
yontemleri.

Ders Kitabi:

“AKTURE, K. G., ISKIPCI, M., & YILMAZ, D. (2021). Optimal Antrenman Yiikiiniin Belirlenmesi
I¢in Yorgunluk Monitdrizasyonu. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri, 13(1).”

STD768-Secmeli Teorik Ders-III SPORDA PERFORMANS TESTLERI VE
DEGERLENDIRME (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sportif performansa iligkin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik uygunluk testleri,
kassal kuvvet testleri, viicut kompozisyonu testleri, esneklik testleri, ¢eviklik testleri, hiz testleri, denge
testleri, reaksiyon zamani testleri, beceri testleri, test sonuclarinin degerlendirilmesi, sportif performans
testleri, sonuglan etkileyen faktdrler ve testin durdurulmasi gerektiren durumlar bireysel ve takim
sporlarinda uygulanan performans testleri, branglara 6zgii test protokolleri, testin giivenilirligi ve
gecerliligi konular

Ders Kitabi:

“Giinay, M., Tamer, K., Cicioglu, 1., Siktar, E. (2018). Spor Fizyolojisi Ve Performans Ol¢iim Testleri.
Gazi Kitapevi, Ankara”

STD770-Secmeli Teorik Ders-1II SPORDA PROJELER (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Sporla Bilimleri ile ilgili ¢esitli konularda bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri toplama, verileri
degerlendirme, ¢aligsmalar raporlastirma ve sunma

Ders Kitabi:
“’Franks.[.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.”

STD772-Secmeli Teorik Ders-III SPORDA PSIKOLOJiK YARDIM BECERILERI (Se¢meli/
Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporcularin performans ve refahlari, spora katihmin gelisimsel ve sosyal yonleri, spor etkinlikleri
ile ilgili sistematik sorunlar.

Ders Kitabi:

“’Sporda Psikolojik Destek (Cengiz Karagézoglu) Morpa Kiiltiir Yayinlari”



STD774-Secmeli Teorik Ders-III SPORDA SAHA VE MALZEME BIiLGIiSI (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor Tesis Isletmesi Kavrami ve Tarihsel Gelisimi, Spor Tesis Isletmelerinin Kurulusu ve Ydnetimi,Spor
Tesis Isletmeciliginde Organizasyon,Spor Tesis Isletmelerinde Faaliyet Alanlar1 ve Gorevler, Spor Tesis
Isletmelerinde Pazarlama ve Satis,Tesis Pazarlama,Tesis Pazarlama Ornekleri, Spor Tesisleriyle Ilgili
Boyutlar ve Imaj, Spor Tesis Isletmelerinde Etkinlik Yonetimi,Spor Tesis Isletmelerinde Finans ve
Biitceleme,Sporda Finans ve Fonksiyonlar1,Spor Tesis Isletmelerinde Risk Y®énetimi, Spor Tesislerinde
Saha Bakimi, Spor Tesislerinde Malzeme Bakimi; konularini igermektedir.

Ders Kitabi:

’Spor Tesis Isletmesi ve Saha Malzeme Bilgisi-AOF 1.Bask1”’

STD776-Se¢meli Teorik Ders-III SPORDA SOSYAL GUVENLIK (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Ogrencileri, istihdam iliskilerinin temeli olan ferdi ve kolektif is hukuku bilgisi ile donatmak, calisma
hayatindaki sosyal risklerin neler oldugu, bu riskler karsisinda sigortalilara hangi yardim ve
hizmetlerin saglanacagi konusunda bilgi sahibi yapmak.

Ders Kitabi:

*’Is Hukuku, Ercan AKYIGIT, Seckin, Ank-2003, Yeni Sosyal Giivenlik Sistemi, Ozkan BILGILI,
Ankara SMMMO, Ank-2008 *’

“Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku, Giirbiiz ERDOGAN, Detay, Ank-2008"

STD778-Secmeli Teorik Ders-III SPORDA TOPLAM KALITE YONETIMI (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporda toplam kalite yonetimi tanim ve kavramlar, Toplam kalite yonetimi neden farklidir? ,Hizmet
kavrami, Hizmet kalitesi, Miisteri odaklilik, Toplam kalite yonetiminde kullanilan ara¢ ve teknikler,
Benchmarking kiyaslama, ISO 9001 Kalite ydnetim sistemi, Toplam kalite ydnetiminin kamuda
uygulanabilirligi, Spor ve kalite iligkisi ve Spor hizmetlerinde toplam kalite yonetimi

Ders Kitabi:
“’Duman, F.K.(2019). Spor ve Kalite, (Ed: Bora Cavusoglu), Nobel Yayinlari, s.71. Ankara.”

STD780-Secmeli Teorik Ders-III SPORUN SOSYAL PSiKOLOISI (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor psikolojisi nedir neden dogdu ve konu alanlari, Sporda kisilik, motivasyon, motivasyon kuramlari,
sporda dikkat ve konsantrasyon, Sporda zihinsel antrenman, uyarilmislik ve sporsal performans,
Miisabaka kaygisi, miisabaka stresi, Spor sakatlanmalar1 ve rehabilitasyonlarinda psisik boyut, Cocuk
sporlarinin psikososyal boyutu ve Spor psikologunun rolii ve sorumluluklart konulari

Ders Kitabi:

“’Weinberg, R.S. ve Gould, D. (2015). Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri. Ed. Mustafa Sahin,
Ziya Korug. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”



STD782-Secmeli Teorik Ders-II1 YAS GELISIMI VE BASAMAKLARI (Se¢cmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Cocuklarin yas donemlerine uygun olarak temel hareket egitimi ve antrenman programlarinin
hazirlanmasinda dikkate alinmasi gereken konular incelenerek, gelismelerine ve yas gruplarina
gore,uygun programlar ve oneriler igerikte yer almaktadir.

Ders Kitabi:

Balyi.I, Way.R ,Higgs.C (2016)(Ceviren:Pekiinlii.E,Ozsu.l)Uzun vadeli sporcu gelisimi, Spor Yayinevi
ve Kitapevi, Ankara

STD784-Seg¢meli Teorik Ders-III YASLILIK VE EGZERSIZ (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Insan viicudunda fiziksel yapilar ve hareket sistemi, Temel kas sistemi , ve hareket sisteminin calisma
prensipleri, Viicut Mekanigi, Yaslhiligin genel fizyolojisinde yaslilikta olusan fizyolojik ve fiziksel
degisiklikler, Diizenli fiziksel aktivite ve egzersizin yaslilarda sistemler iizerine etkileri, Yaglilarda
egzersiz uygulamasinin genel ilkeleri, Yaslilarda egzersiz uygulamasinin genel ilkeleri, Eklem
hareketleri ve germe egzersizleri, Yaglilarda acrobik egzersizler, Yaslilarda denge egzersizleri, Yaglilarda
kuvvetlendirme egzersizleri, Denge ve diisme, diismeyi engelleyici yaklasimlar, Su terapisi havuz
jimnastigi, Yaslilarda egzersiz ve sistemler iizerinde enerjinin saglanmasinda beslenmenin dnemi

Ders Kitabai:

“Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD), American Physical Therapy Association (APTA), World
Confederation for Physical Therapy (WCPT) dokiimanlar1”

STD786-Se¢meli Teorik Ders-Il YEREL YONETIMLER VE SPOR (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tiirkiye’deki belediyeler, il 6zel idareleri, koyler ve yerel yonetim birlik kavramlarinin agiklanmasi,
gelisimi, modelleri; yerel yonetimlerin merkezi yoOnetimle iliskileri ve denetimi, yetki ve gorev
paylasimlari, mali yapilari; yerel yonetimler mevzuatindaki geligsmeler ile yerel yonetimlerin sportif
gorevleri.

Ders Kitabi:

“Tortop, N., Aykag, B., Yayman, H. ve Ozer, M.A. (2014). Mahalli Idareler. 3. Basim. Ankara: Nobel
Yaymeilik’




4.SINIF GUZ (VIL. YARIYIL)

AEY401- Spor Analizi ve istatistik (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0 |Kredi=2 [|AKTS=4)

Bilim: bilimin tanimi, bilimsel arastirma, bilimsel yontem bilimsel yontemdeki yaklasimlar; arastirma:
arastirmanin agamalari, arastirma tiirleri, arastirmada kullanilan veri toplama teknikleri; soru: sorunun
tanimlanmasi, soru tiirleri, arastirmada kullanilan soru formlarinin olusturulmasi, soru formlarinin
bilgisayar ortaminda hazirlanmasi; sonuglarin degerlendirilmesi: soru formlarin bilgisayar ortaminda
degerlendirilmesi, arastirma sonuglarinin istatistiksel analizi, arastirma sonuglarinin bilgisayar
ortaminda olusturulmasi; rapor hazirlanmasi; uygulamali olarak bir arastirma planlanmasi; istatistigin
tanimi: istatistigin temel kavramlari, veri toplama cesitleri ve araglari, verilerin siiflandirilmasi,
toplanan verilerin istatistik seriler seklinde ifadesi; istatistik serilerinin grafik ¢izimi; ortalamalar:
duyarli ve duyarli olmayan ortalamalar; degiskenlik Olgiileri: degisim katsayisi, standart sapma,
momentler; normal dagilim: normal dagilim fonksiyonu, normal egri altinda kalan alan hesabs;
ornekleme teorisi; indeksler: basit ve bilesikler indeksler.

Ders Kitabi:
’Alpar,R.,Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik, Nobel Yayin Dagitim, Ankara , 2001

“Kaptan,S.,Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Istatistik Yéntemleri, Rehber Dagitim, Ankara, 1981

AEY403-Sporda Performans Olgiim ve Degerlendirme (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 1
/Kredi=3 |AKTS=4)

Sportif performansa iligkin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik uygunluk testleri,
kassal kuvvet testleri, viicut kompozisyonu testleri, esneklik testleri, ¢ceviklik testleri, hiz testleri, denge
testleri, reaksiyon zaman testleri, beceri testleri, test sonuclarinin degerlendirilmesi, sportif performans
testleri, sonuclar1 etkileyen faktorler ve testin durdurulmasi gerektiren durumlar bireysel ve takim
sporlarinda uygulanan performans testleri, branglara 6zgii test protokolleri, testin giivenilirligi ve
gegerliligi konularimi kapsamaktadir.

Ders Kitabi:

“Giinay, M., Tamer, K., Cicioglu, 1., Siktar, E. (2018). Spor Fizyolojisi Ve Performans Ol¢iim Testleri.
Gazi Kitapevi, Ankara ©’

AEY405-Sporda Teknik Taktik Ogretim ilkeleri (Zorunlu-Secmeli / Teori= 2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 |AKTS=4)

Genel 6grenme ve 6gretme yontemlerine iliskin tanimlar ve ilkeler, farkli yontemlerin incelenmesi,
yontemleri planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari, spor bransina 6zgii teknik ve taktik 6gretim
yontemlerinin ilkeleri ve yontemleri, uygulamasinda antrenor ve sporcunun rolii.

Ders Kitabi:

“’Sevim, Y. (2002) Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara”



AEY407-Arastirma Projesi-1 (Zorunlu-Se¢meli / Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 [AKTS=3)

Ilgili alanda segilen bir konuda bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri toplama, verileri analiz etme,
degerlendirme, raporlagtirma ve projeyi sunma tekniklerinin uygulamali olarak gergeklestirilmesi

Ders Kitabi:
AL, Hamza (2007) Bilimsel Arastirma Y ontemleri, Sakarya Yayincilik, Adapazari.”

“ISLAM, Yiicel (2007) Arastirma-Yazma ve Sunu Teknikleri Y6nlendirilmis Calisma I-1I, Seckin Yay.
Istanbul.”

T T

STD001-Secmeli Teorik Ders-IV COCUKLAR ICIN ANTRENORLUK (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Antrenor adayi 6grencilere ¢ocuklar icin antrendérliik ile ilgili temel bilgiler ve ¢ocuklar igin antrenoérliik
modelleri ve ozellikleri

Ders Kitabi:
“’Ernest Maglischo; Swimming Fastest”

STD003-Secmeli Teorik Ders-IV DUZELTICI EGZERSIZLER(Se¢meli/ Teori=2 |Uygulama= 0
|Kredi=2 AKTS=3

Temel fitness test ve uygulamalarini agiklar, Temel fonksiyonel hareket degerlendirmesi uygulamalarini
aciklar, Bireye 0zel egzersiz programi dizayn eder, Sakatliktan korumaya yonelik egzersizleri agiklar,
Hiza 6zel kuvvet antrenmani programi hazirlar.

Ders Kitabi:

’Corbin, CB ve Le Masurier, GC (2014). Yasam icin uygunluk . Insan Kinetigi.”

STDO005-Secmeli Teorik Ders-IV EGZERSIZ BiYOKIMYASI (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Madde ve hiicrenin bilesenleri, fonksiyonlari; kimyasal mekanizmalar; asit, baz ve tampon sistemleri ve
bu faktorlerle egzersiz performansi arasindaki iligkiler; organik kimya yapi ve siniflandirmasi;
karbonhidrat, lipid, proteinler; porfirinler ve niikleik asitler; hormon, vitamin ve minerallerin yap1 ve
fonksiyonlar1 ve degisik cevresel ve egzersiz kosullarindaki rolleri; enerji metabolizmasinin evreleri;
besin Ogelerinin sindirimi ve enerji metabolizmasindaki islevleri ve performansla iliskileri; kalitim-
performans iliskileri; ergojenik yardimeci ve doping etmenlerinin ayirimi, doping kontroliiniin esaslar1
ve 6nemi

Ders Kitabi:

“’Vassilis Mougios. Exercise Biochemistry, Human Kinetics, USA, 2006. Yardimci Kitaplar: Ron
Maughan, Michael Gleeson: The Biochemical Basis of Sports Performance. Oxford University Press,
Oxford, UK, 2004.”



STD007-Se¢meli Teorik Ders-1V EGZERSIZ RECETESI VE UYGULAMALARI (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sagligin tamimi, temel bilesenleri, risk faktorleri, egzersiz oncesi degerlendirme, egzersiz recetesi
olusturma ve uygulama yontemleri ve uygun sporlar

Ders Kitabi:

“Erkan, N., (2000) Yasam Boyu Spor, Bagirgan Yayin Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes I¢in Spor
ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.”

STD009-Secmeli Teorik Ders-IV ENGELLILERDE EGZERSIZ (Se¢meli/ Teori=2 |Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarinin gelisim siirecini, engel tiirlerini agiklayabilme, engel
tiirlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerine gore siniflandirabilmek, beden egitimi ve spor
kavramimin engelli bireyler {izerindeki etkilerini agiklayabilmek ve paralimpik branslarin tarihini ve
kurallar1 kavrayabilme becerisi kazandirmak ve Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarinin
gelisim siirecini, engel tiirlerini agiklayabilme, engel tiirlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel
ozelliklerine gore siniflandirabilmek, beden egitimi ve spor kavramimin engelli bireyler iizerindeki
etkilerini agiklayabilmek ve paralimpik branglarin tarihini ve kurallart kavrayabilme becerisi
kazandirmaktir.

Ders Kitabi:
©Ozer, D.S. (2020). Ozel Gereksinimli Ogrenciler i¢in Beden Egitim ve Spor. Nobel Akademik
Yaymecilik”’

“’Gtizel, N.A., Kafa, N. (2020). Engellilerde Spor ve Siniflandirma. Hipokrat Yayinevi.”

STDO011-Se¢meli Teorik Ders-IV FAIR PLAY (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Fair play kavrami, kapsamui ve tarihi gelisimi; fair play idealinin ilkeleri ve analizi, uluslararasi fair play
kuruluslar1 ve ¢alismalari; fair play problem alanlar1 ve gelistirme ¢aligmalari; olimpizm ideali ve fair
play; amator ve profesyonel sporda fair play; fair play idealine uygun davranis modelleri ve fair playden
sorumlu referans gruplari konularimi kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“’Sahin, M. (2018). Sporda Etik Deger, Spor Yayinevi, Istanbul.”

“’Arpinar, E. ve Donuk B. (2018). Spor Yonetim ve Organizasyonlarinda Etik Yaklagimlar; Fair Play.
Otiiken Yayinlar1, Istanbul”

STD013-Secmeli Teorik Ders-IV FITNESS UYGULAMALARINDA YENIi TRENDLER
(Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Fitness'in saglhiga ve beceriye iliskin parametreleri, Fitness'm degerlendirilmesi, fiziksel aktivite,
egzersiz ve spor kavramlari, farkli yas ve cinsiyetlerde optimal fitness diizeyleri.

Ders Kitabi:

“’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yoniiyle Fitness Ve Saglikli Yasam - Total Fitness and
Wellness. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”



STD015-Secmeli Teorik Ders-IV GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Grup ile ilgili kuramlar, Sporda grup ve grup dinamigi, Grup nasil takim haline gelir, grup-birey
etkilesimi, grup sargiligi grubun biiyiikliigii ve biitiinliigl, grup tiyelerinin rol ve etkilesimleri, sporda
liderlik, liderlik kuramlar1 ve etkili liderlik konulari

Ders Kitabi:

“’Carron, A. V., & Hausenblas, H. A. (1998). Group dynamics in sport. (2nd ed.). Morgantown, WV:
Fitness Information Technology.”

STD017-Secmeli Teorik Ders-IV KADIN VE EGZERSIZ (Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Kadinlar1 spora katilimi sosyolojik. Psikolojik performans ve saglik yoniinden degerlendirilmesi
Ders Kitabi:
““Women in Sport Encyclopaedia of Sports Medicine Edited by Barbara L. Drinkwater”

STD019-Secmeli Teorik Ders-IV KARSILASTIRMALI ANTRENOR EGiTiM PROGRAMI
(Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Kargilagtirmali antrendr egitimine giris, Tiirk spor sisteminin yapilandirilmas: ve bazi iilkelerle
karsilagtirilmasi, Hiikiimet programlar1 ve antrenor egitimi, Kalkinma planlar1 ve antrendr egitimi,
antrendriin tanim1 6nemi ve antrendrliik meslegi, Spor Genel Miidiirliigli Spor Egitimi Dairesi
Bagkanliginca uygulanan antrenér egitim programlari, Tirkiye ve Diinya’da spor ydneticilerinin
yetistirilmesi, Tiirkiye’de spor egitimine iliskin politikalar beden egitimi 6gretmeninin yetistirilmesi,
Amerika Birlesik Devletlerinde spor ve yapilanmasi, Amerika Birlesik Devletleri ile Tiirkiye’de
uygulanan antrendr egitim sistemlerinin karsilagtirilmasi

Ders Kitabu:
“Demirel, O., (1994), Karsilastirmali Egitim, PEGEM Yayinlari, Ankara.”

“’Sevim,Y., Tuncel,F.,Erol, E.,Sunay,H.,(2001) Antrenoér Egitimi ve [lkeleri, Gazi Biiro Basim
“.Gelistirilmis Baski. Ankara.”

STDO021-Secmeli Teorik Ders-1V (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Giris, Pasaj okuma ve ¢eviri, Ciimle anlama, gercekleri bulma, Konu ciimleleri ve anahtar kelimeleri
bulma, Bir makale nasil yazilir, spor bilimleri iizerine bir makale, sunum yapma, Dil becerileri kontrol
listesi, Seminer nasil verilir, Seminer raporu nasil olusturulur, Seminer raporu 6rnek formati, Seminer
raporu boliimleri nasil yazilir, Sonuglar boliimiiniin temel unsurlari, Dogru hazirlanmig Grafik ve Tablo
ornekleri, Sonuglarin agiklanmasi, Atiflar ve Referanslar nasil yazilir, Iyi bir laboratuvar raporu nasil
yazilir, Laboratuvar raporu yazim kilavuzu, Ingilizceden Tiirkceye geviriler, Tiirkgeden Ingilizceye
geviriler,

Ders Kitabi:

“Akar N. Z., Ozkan Y., Tarhan S. (2005) “Language and Communication Skills After Graduation”



STD023-Secmeli Teorik Ders-IV MOTIVASYON EKSIKLIKLERI VE HEDEF BELIRLEME
(Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Motivasyon ve 6diil Kisisel Hedefler Bireyin motivasyonel tetiklerini tanimlama Motivasyon Kuramlari
Hedef belirleme plan1 Hedef belirleme stratejileri olumsuz motivasyonel giicler

Ders Kitabi:

“Erkan, N., (2000) Yasam Boyu Spor, Bagirgan Yayin Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes I¢in Spor
ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.”

STD025-Secmeli Teorik Ders-IV ORGUTSEL DAVRANIS (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0
I|Kredi=2 AKTS=3

Orgiitsel davranis bireysel (mikro), grup ile ilgili (mezo) ve kurumsal (makro) etmenlerin, kurum icinde
ve cevresinde bireylerin tutum ve davraniglarina etkilerini sistematik yaklasimla inceler. Yonetim
bilimine ve yoneticilere sistemlerin isleyisi ve ¢calisan davranislari ile ilgili geri bildirim vererek yonetim
fonksiyonlarinin is performansini gelistirici ve kuruma baglilig1 giiclendirecek yonde beslenmesine
katk: saglar.

Ders Kitabi:

“’Robbins, S. P. and Judge, T. A. (2013). Organizational Behavior, 15th Edition (Global), Pearson
Education.”

STD027-Se¢meli Teorik Ders-IV OZEL KURUM VE KURULUSLARDA SPORDA YONETIM
(Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Ogrencilerin dénem sonunda spor branslarina ait dnemli terimleri bilmeleri ve kullanmalar1 beklenir.
Ozel spor salonlarini ydnetebilmek igin denetlemeler, yonetmelikler ve talimatnameler incelenerek, bu
tip kurum ve kuruluslar isletilirken dikkat edilecek noktalar belirlenir.

Ders Kitabi:
’Ozel Spor Salonlar1 Yénetmelikleri ve Talimatnameleri”
“? Antrendr Y 6netmelikleri”

“’Diger branglara ait yonetmelikler”

STD029-Secmeli Teorik Ders-1V REKREASYON (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Zaman, serbest zaman ve rekreasyon gibi temel kavramlar, rekreasyonun 6zellikleri ve siniflandirilmast,
cesitli alanlarla iligkisi ve Diinya’da ve Tiirkiye’deki bu alandaki giincel gelismeler

Ders Kitabi:

Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and Leisure. McGraw-Hill
Companies.



STD031-Secmeli Teorik Ders-IV SPOR ANIMATORLUGU (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
|Kredi=2 AKTS=3

Animasyon Kavrami, sportif animasyon, animasyon hizmetleriturizm isletmelerinde animasyon
programlari.

Ders Kitabi:

Spor ve turizm Detay yayincilik, Ankara, 2007

STD033-Secmeli Teorik Ders-IV SPOR ENDUSTRISI VE PAZARLAMA (Se¢cmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Pazarlama ile ilgili temel kavramlar, pazarlamanin temel ilkeleri, spor iiriinlerinin tanitimi ve spor
tiriinleriyle tiiketici arasindaki iligki, reklam ve sponsorluk, stratejik pazarlama.

Ders Kitabi:

Shank, M.D. (2009). Sports Marketing: A Strategic Perspective.4th Edition. Prentice Hall

STD035-Secmeli Teorik Ders-IV SPOR HUKUKU (Se¢meli/ Teori=2 | Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Hukukla ilgili temel kavramlar, Anayasa hukuku, spor hukukunun kaynaklari, spor hukukunun uygulama alanlari
ve glincel sorunlar.

Ders Kitabi:
“’Caglayan, R.(2007). Spor Hukuku. Asil Yayin Dagitim. Ankara.”

“’Ertas, . Petek, H.(2017). Spor Hukuku. Yetkin Yayievi. Ankara.”

STD037-Secmeli Teorik Ders-IV SPOR KULTUR VE FELSEFESI (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Felsefenin temel kavramlar1 ve ilgi kurdugu alan ve konular, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin
sporla iliskisi, insanin bedensel etkinlikte bulunmasinin felsefi yonden 6nemi, felsefe diisiincesinin
beden kiiltiiriine, oyun ve spor olgularina bakisi ve bunlarin degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve
etik, sporda ahlaki davranislarin sporda siddeti azaltmadaki rolii, spor kiiltiir ve uygarlik, olimpik spor
kiiltiiriinde ritlieller ve semboller, tarih Oncesi ¢aglardan giiniimiize beden egitimi ve spor felsefesi,
olimpizm diislincesi ve olimpik hareketin karsilastig1 sorunlar.

Ders Kitabu:
“Erdemli, A., Temel Sorunlariyla Spor Felsefesi. E Yaynlar1, Istanbul 2002.”

“’Kretchmar, R.S., Pratical Philosophy of Sport and Physical Activity, Second Edition, Human
Kinetics”’



STD039-Secmeli Teorik Ders-IV SPOR TARIHI (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Beden Egitimi ve spor tarihinin anlam ve Onemi, diinya’da degisik cografyalarda beden egitimi ve
sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi arastirmalari. Spor tarihinin kaynaklari.

Ders Kitabi:

“’Suat Karakii¢iik. Olimpiyat Oyunlari. BTGM Yayinlari. Ankara, 1988.”

STD041-Secmeli Teorik Ders-IV SPOR TARIHI VE TURK SPOR TESKILATI (Se¢meli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tirk spor yonetim yapist altinda yer alan kurumlarin tarihsel gelisimi, giiniimiiz temel spor
kuruluslarinin yasal konum- yap1 ve isleyisi, Tiirk sporunun gelisimi i¢indeki yeri ve 6nemi.

Ders Kitabi:

“’Kurthan Fisek. (1980). Spor Yénetimi- Diinyada ve Tiirkiye'de, A.U. S.B.F Yayinlar1 No:445, SBF
Basin ve Yayim Y.O Basim Mevzuat: T. C. Genglik ve Spor Bakanligi evi.”

“’Mevzuat: T. C. Genglik ve Spor Bakanlig1”

STD043-Secmeli Teorik Ders-IV SPOR TESISLERI PLANLAMA VE ISLETMESI (Se¢meli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Isletmenin tanim ve temel kavramlarindan hareketle spor tesislerinin kurulmasi ve isletilmesindeki
verimlilik ve etkinligin yonetim bilimi agisindan incelenerek, Tiirkiye’de spor tesislerini planlama ve
isletmesinin giincel sorunlarinin tartigilmasi amaglanmaktadir. Dersin kapsami igerisinde, sporun farkli
bir ¢alisma alani olan spor tesislerinin yonetim ve igletme bilimleri agisindan ve verimlilik esasi
cergevesinde planlanarak isletilmesi yer almaktadir. Ogretim hedefi, Spor Yoneticiligi meslegine
hazirlanan Ogrencilere, spor tesislerinin planlama ve isletmecili§i uygulamasinda karsilagsacaklari
sorunlara bilimsel yonetim ve igletmecilik anlayisi ¢ercevesinde ¢ok yonlii bakabilmeyi, olaylar biitiin
boyutlariyla degerlendirerek, verimlilik esast dogrultusunda edindigi bilgileri, sportif ortamda Tiirk
sporunun gelistirilmesi yoniinde degerlendirebilme

Ders Kitabi:
“’Sunay, H.,(2017) Spor Y 6netimi, Gelistirilmis 3. Baski, Gazi Kitapevi, Ankara.”

“Ekenci, G., Imamoglu, A F.,(2002) Spor Isletmeciligi, Nobel Yayinlari, Ankara.”

STD045-Secmeli Teorik Ders-IV SPOR VE SiYASET PARADOKSU (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tarihi siire¢ i¢inde sporun, oncelikle Osmanli topraklarina girisi; toplumu ve sarayr nasil etkiledigi
incelenecektir. Ardindan siyasi olarak giiniimiize kadar her degisen yonetim yapisinin sporu nasil



etkiledigi irdelenecek ve tabi sporun da tiim bu dénemler igerisinde siyasetten ve toplumsal yapidan
nasil etkilendigi anlatilacaktir. Béylece sporun, toplum ve siyaset ile her zaman i¢ i¢e oldugu ve cogu
zaman olumlu olmak tizere bu iki aktoérden nasil etkilendigi gézler 6niine serilmesi

Ders Kitabi:

©Akin, Yigit: Giirbiiz ve Yavuz Evlatlar: Erken Cumhuriyet’te Beden Terbiyesi ve Spor, Istanbul,
Iletisim Yayinlari, 2004”

“’Fisek, Kurthan: 100 Soruda Tiirkiye Spor Tarihi, Istanbul, Gercek Yayinevi, 1985

STD047 -Secmeli Teorik Ders-IV SPOR YONETIMINDE MOTIVASYONEL YAKLASIM
(Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor yonetiminin motivasyonel yaklagimlar1 ve caligmalari motive eden etmenlerin ne oldugu,
yetistirilmis bireylerin kiiltiirlerini ve egitim durumlarina gore nasil farklilastiginin belirlenmesi

Ders Kitab:
 Altmkurt, Y. (2017). Orgiitsel adalet. Pegem Atif indeksi, 368-382.”
“Bacanli, H. (2018). Egitim psikolojisi. Pegem Atif indeksi, 001-352.”

STD049-Secmeli Teorik Ders-IV SPORDA EKONOMI (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 | Kredi=2
AKTS=3

Iktisadi diisiince icinde spor, sporun toplumsal arz ve talebi ile genel dzellikleri, sporda tiiketim-yatirim
kavramlari, spor yonetimlerinin iktisadi ve sosyal gelismeye katkisi spor yatirimlarinin finansmant, spor
harcamalar1 ve maliyet-fayda analizi.

Ders Kitabi:

M. A. Leeds and Peter von Allmen, (2013), The Economics of Sports, Sh Edition, Routledge.

STD051-Secmeli Teorik Ders-IV SPORDA ETiK DEGERLER (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Genel olarak Etik, Mesleki etik, Ahlak kavramlari, tanim ve amagclari. Sporda etigin 6nemi ve amaci,
Beden Egitimi ve Spor meslegi agisindan Etik ilkeler ve bu ilkelerin bireysel ve toplumsal 6nemi ve
kazanimlari.

Ders Kitabi:

“’Erdogan Aripinar ve Dr. Bilge Donuk (2011) Fair Play Spor Yo6netim ve Organizasyonlarinda Etik
Yaklagimlar: Otiiken Nesriyat”

’Semiyha Dolasir (2006) Antrenérliik Etigi ve Ilkeleri. Gazi Kitabevi ANKARA”



STDO053-Secmeli Teorik Ders-IV SPORDA ILETISIM VE HALKLA ILISKILER (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Ogrencilere, spor orgiitlerinin organizasyon ve etkinliklerine yonelik tanitim faaliyetleri ile ilgili
kampanya hazirlama siireglerini planlama bilgi ve becerisi kazandirma halkla iliskilerde iletisim siirecini
kullanabilme, kamu ve 6zel spor isletmelerinde, halkla iligkilerde tanitim programlari planlama,
uygulama ve degerlendirme konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“Ekenci G. ve Imamoglu F. (2002). Spor Isletmeciligi, Nobel Yayinevi. Ankara.”

“’Hopwood M., Skinner J., Kitchin P. (2010). Sport Public Relations and Communication. Human
Kinetics, US.”

STD055-Secmeli Teorik Ders-IV SPORDA INSAN KAYNAKLARI YONETIMI (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Temel kavramlar, insan kaynaklari yonetiminin tarihsel gelisimi, insan kaynaklari yonetimi planlamasi ve
analiz yontemleri, personel ihtiyaci gesitleri, is goren bulma ve se¢gme, oryantasyon, egitim yonetimi ve
kariyer gelistirme, performans degerleme, is degerlemesi ve lcret yonetimi, isci saghigi ve is guvenligi,
birokratik islemler ve bilgi sistemleri, spor érgiitlerinde uygulanan iKY érnekleri konulari.

Ders Kitabi:
Ekenci G., Imamoglu AF. (2012). Spor Isletmeciligi. Nobel Yaymevi, Ankara.

Aykag B. (1999). insan Kaynaklar1 Yénetimi ve Insan Kaynaklarinin Stratejik Planlanmasi. Nobel Yayin
Dagitim, Ankara.

STD057-Secmeli Teorik Ders-IV SPORDA MUSABAKA ANALIZI (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporda hareket ve miisabaka analizi konusunda teorik ve pratik program ve uygulamalar Sporda hareket
ve miisabaka analizi konusunda temel torik bilgi paylasimi sonrasi, branslara 6zgii olarak farkl
tekniklerde, pratik uygulamalar yoluyla bilgi ve beceri kazandirma.

Ders Kitabi:

“’Miiniroglu. S Deliceoglu G. (2008) Futbolda Miisabaka Analizi ve Gozlem Teknikleri ©” Ankara
Universitesi Matbaasi. Ankara ©’

“’Franks.l.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.”



STD059-Secmeli Teorik Ders-IV SPORDA PERFORMANS MONITORIZASYONU (Se¢cmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporcu monitdrizasyonunda fizyolojik ve biyokimyasal parametreler, Sporcu monitdrizasyonunda
kondisyonel o6zellikler, Sporcu monitorizasyonu ve sakatlik takibi iliskisi, Mevcut antrenman
monitorizasyonu yontem ve teknolojileri, ,Kalp atim hizi telemetrelerinin kurulumu, kullanimi ve
analizi, Bilgisayar altyapili anket monitdrizasyonu, Global pozisyon sistemleri (GPS) kurulumu ve
kullanimi, Global pozisyon sistemleri (GPS) ve veri analizi, izleme yontemlerinin antrenman
periyotlamas: ile iligkisi, Izleme yontemlerinin antrenérliige entegre edilmesi, Bireysel ve takim
sporlarinda sporcu monitérizasyonu yontemleri, Bireysel ve takim sporlarinda sporcu monitdrizasyonu
yontemleri.

Ders Kitabi:

“AKTURE, K. G., ISKIPCI, M., & YILMAZ, D. (2021). Optimal Antrenman Yiikiiniin Belirlenmesi
I¢in Yorgunluk Monitdrizasyonu. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri, 13(1).”

STDO061-Secmeli Teorik Ders-IV SPORDA PERFORMANS TESTLERI VE
DEGERLENDIRME (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /[Kredi=2 AKTS=3

Sportif performansa iligkin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik uygunluk testleri,
kassal kuvvet testleri, viicut kompozisyonu testleri, esneklik testleri, ¢eviklik testleri, hiz testleri, denge
testleri, reaksiyon zamani testleri, beceri testleri, test sonuclarinin degerlendirilmesi, sportif performans
testleri, sonuglan etkileyen faktdrler ve testin durdurulmasi gerektiren durumlar bireysel ve takim
sporlarinda uygulanan performans testleri, branslara 6zgii test protokolleri, testin giivenilirligi ve
gecerliligi konulart

Ders Kitabi:

“Giinay, M., Tamer, K., Cicioglu, 1., Siktar, E. (2018). Spor Fizyolojisi Ve Performans Ol¢iim Testleri.
Gazi Kitapevi, Ankara”

STD063-Secmeli Teorik Ders-IV SPORDA PROJELER (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Sporla Bilimleri ile ilgili ¢esitli konularda bilimsel aragtirma projesi hazirlama, veri toplama, verileri
degerlendirme, ¢aligsmalar raporlastirma ve sunma

Ders Kitabi:

“’Franks.[.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.”

STD065-Secmeli Teorik Ders-IV SPORDA PSIKOLOJiK YARDIM BECERILERI (Secmeli/
Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporcularin performans ve refahlari, spora katiimin gelisimsel ve sosyal yonleri, spor etkinlikleri
ile ilgili sistematik sorunlar.

Ders Kitabi:

“’Sporda Psikolojik Destek (Cengiz Karagzoglu) Morpa Kiiltiir Yayinlari”



STD067-Secmeli Teorik Ders-IV SPORDA SAHA VE MALZEME BIiLGIiSI (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor Tesis Isletmesi Kavrami ve Tarihsel Gelisimi, Spor Tesis Isletmelerinin Kurulusu ve Y®6netimi,Spor
Tesis Isletmeciliginde Organizasyon,Spor Tesis Isletmelerinde Faaliyet Alanlari ve Gérevler, Spor Tesis
Isletmelerinde Pazarlama ve Satis,Tesis Pazarlama,Tesis Pazarlama Ornekleri, Spor Tesisleriyle Hgili
Boyutlar ve Imaj, Spor Tesis Isletmelerinde Etkinlik Yonetimi,Spor Tesis Isletmelerinde Finans ve
Biitceleme,Sporda Finans ve Fonksiyonlar1,Spor Tesis Isletmelerinde Risk Yénetimi, Spor Tesislerinde
Saha Bakimi, Spor Tesislerinde Malzeme Bakimi; konularini igermektedir.

Ders Kitabi:

’Spor Tesis Isletmesi ve Saha Malzeme Bilgisi-AOF 1.Bask1”’

STD069-Secmeli Teorik Ders-IV SPORDA SOSYAL GUVENLIK (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Ogrencileri, istihdam iliskilerinin temeli olan ferdi ve kolektif is hukuku bilgisi ile donatmak, ¢alisma
hayatindaki sosyal risklerin neler oldugu, bu riskler karsisinda sigortalilara hangi yardim ve
hizmetlerin saglanacagi konusunda bilgi sahibi yapmak.

Ders Kitabi:

“’Is Hukuku, Ercan AKYIGIT, Seckin, Ank-2003, Yeni Sosyal Giivenlik Sistemi, Ozkan BILGILI,
Ankara SMMMO, Ank-2008 *’

“’Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku, Giirbiiz ERDOGAN, Detay, Ank-2008”

STD071-Secmeli Teorik Ders-IV SPORDA TOPLAM KALITE YONETIMI (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporda toplam kalite yonetimi tanim ve kavramlar, Toplam kalite yonetimi neden farklidir? ,Hizmet
kavrami, Hizmet kalitesi, Miisteri odaklilik, Toplam kalite yonetiminde kullanilan ara¢ ve teknikler,
Benchmarking kiyaslama, ISO 9001 Kalite ydnetim sistemi, Toplam kalite yonetiminin kamuda
uygulanabilirligi, Spor ve kalite iliskisi ve Spor hizmetlerinde toplam kalite yonetimi

Ders Kitabi:

“’Duman, F.K.(2019). Spor ve Kalite, (Ed: Bora Cavusoglu), Nobel Yayinlari, s.71. Ankara.”

STDO073-Se¢meli Teorik Ders-IV SPORUN SOSYAL PSiKOLOISI (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor psikolojisi nedir neden dogdu ve konu alanlari, Sporda kisilik, motivasyon, motivasyon kuramlari,
sporda dikkat ve konsantrasyon, Sporda zihinsel antrenman, uyarilmislik ve sporsal performans,
Miisabaka kaygisi, miisabaka stresi, Spor sakatlanmalar1 ve rehabilitasyonlarinda psisik boyut, Cocuk
sporlarinin psikososyal boyutu ve Spor psikologunun rolii ve sorumluluklart konulari

Ders Kitabi:

“’Weinberg, R.S. ve Gould, D. (2015). Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri. Ed. Mustafa Sahin,
Ziya Korug. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”



STD075-Secmeli Teorik Ders-IV YAS GELISIMI VE BASAMAKLARI (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Cocuklarin yas donemlerine uygun olarak temel hareket egitimi ve antrenman programlarinin
hazirlanmasinda dikkate alinmasi gereken konular incelenerek, gelismelerine ve yas gruplarina
gore,uygun programlar ve oneriler igerikte yer almaktadir.

Ders Kitabi:

Balyi.I, Way.R ,Higgs.C (2016)(Ceviren:Pekiinlii.E,Ozsu.l)Uzun vadeli sporcu gelisimi, Spor Yayinevi
ve Kitapevi, Ankara

STDO077-Se¢meli Teorik Ders-IV YASLILIK VE EGZERSIZ (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Insan viicudunda fiziksel yapilar ve hareket sistemi,Temel kas sistemi , ve hareket sisteminin ¢alisma
prensipleri, Viicut Mekanigi, Yaslhiligin genel fizyolojisinde yaslilikta olusan fizyolojik ve fiziksel
degisiklikler, Diizenli fiziksel aktivite ve egzersizin yaglilarda sistemler lizerine etkileri, Yaslilarda
egzersiz uygulamasinin genel ilkeleri, Yaslilarda egzersiz uygulamasinin genel ilkeleri, Eklem
hareketleri ve germe egzersizleri, Yaglilarda acrobik egzersizler, Yaslilarda denge egzersizleri, Yaglilarda
kuvvetlendirme egzersizleri, Denge ve diisme, diismeyi engelleyici yaklagimlar, Su terapisi havuz
jimnastigi, Yaslilarda egzersiz ve sistemler iizerinde enerjinin saglanmasinda beslenmenin dnemi

Ders Kitabai:

“Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD), American Physical Therapy Association (APTA), World
Confederation for Physical Therapy (WCPT) dokiimanlar1”

STD079-Secmeli Teorik Ders-IV YEREL YONETIMLER VE SPOR (Se¢cmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tiirkiye’deki belediyeler, il 6zel idareleri, kdyler ve yerel yonetim birlik kavramlarinin agiklanmasi,
gelisimi, modelleri; yerel yonetimlerin merkezi yonetimle iligkileri ve denetimi, yetki ve gorev
paylasimlari, mali yapilari; yerel yonetimler mevzuatindaki geligsmeler ile yerel yonetimlerin sportif
gorevleri.

Ders Kitabi:

“Tortop, N., Aykag, B., Yayman, H. ve Ozer, M.A. (2014). Mahalli Idareler. 3. Basim. Ankara: Nobel
Yaymcilik”



STD995-Se¢meli Teorik Ders-TV ANTRENMAN PLANLANMASINDA GUNCEL
YAKLASIMLAR (Se¢cmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Farkli spor bransglarina yonelik olarak ihtiyag analizlerinin gergeklestirilmesinde kullanilan yeni
ekipmanlarin, yontemlerin ve degerlendirme tekniklerinin kullanimlari yer alir. Buna ek olarak;
degerlendirmeler sonrasinda farkli biyomotor &zelliklerin antrenman planlamasi igerisinde hangi
donemlerde ve hangi modelleme teknikleriyle birlikte kullanilacagi ele alinir . Ayrica dersin igeriginde;
VO2max, anaerobik esik, maksimal kuvvet, patlayict kuvvet, pozitif/negatif ivmelenme, siirat,
cabukluk, ¢eviklik, esneklik antrenmanlarinin fizyomekanik temelleri ve bunlarin antrenman yaklagimi
ile gelistirilmeleri yer alir. Antrenmanlarin yapilandirilmasinda haftalik ve aylik antrenman yapilariin
detaylar1 ve farkli sporlardan oOrnekleri icerir. Planlama ve periodlamada yorgunluk kavrami ve
antrenmanla ortaya yorgunlugun giderilmesinde farkli yaklagimlar yer alir. Antrenman biliminin 6zel
konular1 olan yiikselti antrenmanlari, asir1 yiikk antrenmanlar1 gibi yontemlerin incelenmesi yer
almaktadir.

Ders Kitabi:
“’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing
Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.”

“’Eds: T.R. Baechle, R.W. Earle, Essantials of Strength Training and Conditioning. 395-425, Champaign
IL: Human Kinetics. Jonathan, J., Dietz, C., Malone, M., (2008).”

STDY997-Secmeli Teorik Ders-IV ANTRENMAN UYGULAMALARI VE ALAN TESTLERI
(Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Antrenmanin pratik uygulamasi, bireysel ve takim sporlarinda planlama, harekete dayali 6grenmenin
tanim ve modellerini uygulamayi, spor dallarmin yapisi ve 6zelliklerini 6gretmek amaglanmaktadir.
Antropometrik  Olglimler, fiziksel ve fizyolojik testlerin branglara gore uygulanmasi ve
degerlendirilmesinin dgretilmesi

Ders Kitabi:

“’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing
Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.”

STD999-Secmeli Teorik Ders-IV CANKURTARANLIK EGIiTiMI (Se¢meli/ Teori=2 |Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Cankurtarma, hayatta kalma ve ilk yardima ydnelik kuramsal bilgilerin aktarimi, temel teknik ve
becerilerin 6grenimi ve 6gretimi. Yiizmede kurbagalama teknik ve kelebek teknigin &gretilmesi ve
uygulanmasi.

Ders Kitabi:

TSSF Cankurtaran El Kitab1-2006”’




4.SINIF GUZ (VIIL. YARIYIL)

AEY402- Kondisyon Antrenmam ve Yontemleri (Zorunlu-Se¢meli / Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 |AKTS=4)

Kondisyon antrenmani ve gerekliligi hakkinda bilgiler, kondiyon antrenmanini olusturan 6zellikler,
kondisyon antrenmanlarinda motorik Ozelliklerin 6nemi ve antrenman ydntemleri, kondisyon
antrenmanlarinin sezon igerisinde planlanmasi, branga 6zgii kondisyon antrenmanlarinin olusturulmasi
konularmi kapsamaktadir.

Ders Kitabi:
“’Sevim, Y. (2007). Antrenman bilgisi. Nobel Yayin Dagitim. Ankara”

“’Bompa, T. O. & Buzzichelli, C. (2018). Periodization-: theory and methodology of training. Human
Kinetics. USA”

AEY404-Sporda Ol¢me ve Degerlendirme (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
IAKTS=4)

Beden Egitimi ve sporda 6lgme metotlari, testler ve test dis1 etkinlikler, testlerin kullanim alanlar test
gelistirmenin basamaklari testlerin gegerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmalari, iyi bir testin nitelikleri, beden
egitimi ve spor alaninda testlerin kullanimu, test gelistirme uygulamasi, bir testin uygulamasi bir testin
degerlendirme ¢aligsmasinin yapilmasi.

Ders Kitaba: ) ‘
“’Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii. M. Giinay, K. Tamer, . Cicioglu, Gazi Biiro Kitabevi, Ankara,
2005,”

AEY406-Egzersiz Yasam Koclugu (Zorunlu / Teori=2 /Uygulama= 0 /| Kredi=2 |/AKTS=3)

Giliniimiiz toplumunun en biiyiik sorunlarindan biri haline gelen hareketsiz ve rutin yasam dongiisiinden,
aktif ve saglikli yasam dongiisiine geciste bireylere rehberlik edecek uzmanlarin yetismesine olanak
saglamak amaciyla beslenme, antrenman ve fiziksel uygunluk konulari.

Ders Kitabr: - _
“?OZTURK, M. A., & GONULATES, S. (Eds.). (2019). Herkes I¢in Spor ve Wellness Arastirmalart.

Akademisyen Kitabevi.”

AEY408-Arastirma Projesi-1I (Zorunlu / Teori= 2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 [AKTS=3)

Ilgili alanda segilen bir konuda bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri toplama, verileri analiz etme,
degerlendirme, raporlastirma ve projeyi sunma tekniklerinin uygulamali olarak gergeklestirilmesi

Ders Kitabi:
AL, Hamza (2007) Bilimsel Aragtirma Y 6ntemleri, Sakarya Yayincilik, Adapazari.”

“ISLAM, Yiicel (2007) Arastirma-Yazma ve Sunu Teknikleri Y6nlendirilmis Caligma I-1I, Seckin Yay.
Istanbul.”

T T



STD402-Secmeli Teorik Ders-V COCUKLAR ICIN ANTRENORLUK (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Antrenor adayi 6grencilere ¢ocuklar icin antrenorliik ile ilgili temel bilgiler ve ¢ocuklar icin antrenoérlik
modelleri ve ozellikleri

Ders Kitabi:
“’Ernest Maglischo; Swimming Fastest”

STD404-Secmeli Teorik Ders-V DUZELTICI EGZERSIZLER(Se¢cmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Temel fitness test ve uygulamalarini aciklar, Temel fonksiyonel hareket degerlendirmesi uygulamalarini
aciklar, Bireye 0zel egzersiz programi dizayn eder, Sakatliktan korumaya yonelik egzersizleri agiklar,
Hiza 6zel kuvvet antrenmani programi hazirlar.

Ders Kitabi:

’Corbin, CB ve Le Masurier, GC (2014). Yasam icin uygunluk . Insan Kinetigi.”

STD406-Secmeli Teorik Ders-V EGZERSIZ BIYOKIMYASI (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Madde ve hiicrenin bilesenleri, fonksiyonlari; kimyasal mekanizmalar; asit, baz ve tampon sistemleri ve
bu faktorlerle egzersiz performansi arasindaki iligkiler; organik kimya yapi ve simniflandirmast;
karbonhidrat, lipid, proteinler; porfirinler ve niikleik asitler; hormon, vitamin ve minerallerin yap1 ve
fonksiyonlar1 ve degisik cevresel ve egzersiz kosullarindaki rolleri; enerji metabolizmasinin evreleri;
besin Ogelerinin sindirimi ve enerji metabolizmasindaki islevleri ve performansla iliskileri; kalitim-
performans iliskileri; ergojenik yardimci ve doping etmenlerinin ayirimi, doping kontroliiniin esaslari
ve 6nemi

Ders Kitabi:

“’Vassilis Mougios. Exercise Biochemistry, Human Kinetics, USA, 2006. Yardimci Kitaplar: Ron
Maughan, Michael Gleeson: The Biochemical Basis of Sports Performance. Oxford University Press,
Oxford, UK, 2004.”

STD408-Secmeli Teorik Ders-V EGZERSIZ RECETESI VE UYGULAMALARI (Secmeli/
Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sagligin tamimi, temel bilesenleri, risk faktorleri, egzersiz oncesi degerlendirme, egzersiz regetesi
olusturma ve uygulama yontemleri ve uygun sporlar

Ders Kitabi:

“Erkan, N., (2000) Yasam Boyu Spor, Bagirgan Yayin Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes I¢in Spor
ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.”



STD410-Secmeli Teorik Ders-V ENGELLILERDE EGZERSIZ (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0
IKredi=2 AKTS=3

Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarinin gelisim siirecini, engel tiirlerini agiklayabilme, engel
tiirlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerine gore siniflandirabilmek, beden egitimi ve spor
kavramimin engelli bireyler lizerindeki etkilerini agiklayabilmek ve paralimpik branslarin tarihini ve
kurallar1 kavrayabilme becerisi kazandirmak ve Engellilerde ve spor biliminin temel kavramlarinin
gelisim siirecini, engel tiirlerini agiklayabilme, engel tiirlerinin duygusal, zihinsel ve fiziksel
ozelliklerine gore siniflandirabilmek, beden egitimi ve spor kavramimin engelli bireyler iizerindeki
etkilerini agiklayabilmek ve paralimpik branglarin tarihini ve kurallar1 kavrayabilme becerisi
kazandirmaktir.

Ders Kitabi:
©QOzer, D.S. (2020). Ozel Gereksinimli Ogrenciler i¢in Beden Egitim ve Spor. Nobel Akademik
Yayincilik™’

“’Gtizel, N.A., Kafa, N. (2020). Engellilerde Spor ve Siniflandirma. Hipokrat Yayinevi.”

STD412-Secmeli Teorik Ders-V FAIR PLAY (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 [Kredi=2 AKTS=3

Fair play kavrami, kapsamui ve tarihi gelisimi; fair play idealinin ilkeleri ve analizi, uluslararasi fair play
kuruluslar1 ve ¢alismalari; fair play problem alanlar1 ve gelistirme ¢alismalari; olimpizm ideali ve fair
play; amator ve profesyonel sporda fair play; fair play idealine uygun davranis modelleri ve fair playden
sorumlu referans gruplar1 konularim kapsamaktadir.

Ders Kitabu:
’Sahin, M. (2018). Sporda Etik Deger, Spor Yayinevi, istanbul.”

“’Arpinar, E. ve Donuk B. (2018). Spor Yonetim ve Organizasyonlarinda Etik Yaklasimlar; Fair Play.
Otiiken Yayinlari, Istanbul”

STD414-Secmeli Teorik Ders-V FITNESS UYGULAMALARINDA YENI TRENDLER (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Fitness'in saglhiga ve beceriye iliskin parametreleri, Fitness''n degerlendirilmesi, fiziksel aktivite,
egzersiz ve spor kavramlari, farkli yas ve cinsiyetlerde optimal fitness diizeyleri.

Ders Kitabi:

“’Powers, S.K. ve Dodd, S.L. (2018). Her Yoniiyle Fitness Ve Saglikli Yasam - Total Fitness and
Wellness. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”

STD416-Secmeli Teorik Ders-V GRUP DINAMIGi VE LIDERLIK (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Grup ile ilgili kuramlar, Sporda grup ve grup dinamigi, Grup nasil takim haline gelir, grup-birey
etkilesimi, grup sargiligi grubun biiyiikligii ve biitiinliigl, grup liyelerinin rol ve etkilesimleri, sporda
liderlik, liderlik kuramlar1 ve etkili liderlik konulari

Ders Kitabi:



“’Carron, A. V., & Hausenblas, H. A. (1998). Group dynamics in sport. (2nd ed.). Morgantown, WV:
Fitness Information Technology.”

STD418-Secmeli Teorik Ders-V KADIN VE EGZERSIZ (Se¢cmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Kadinlar1 spora katilimi sosyolojik. Psikolojik performans ve saglik yoniinden degerlendirilmesi
Ders Kitabu:
““Women in Sport Encyclopaedia of Sports Medicine Edited by Barbara L. Drinkwater”

STD420-Secmeli Teorik Ders-V KARSILASTIRMALI ANTRENOR EGIiTiM PROGRAMI
(Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Kargilagtirmali antrendr egitimine giris, Tirk spor sisteminin yapilandirilmasi ve bazi iilkelerle
karsilagtirilmasi, Hiikiimet programlar1 ve antrenor egitimi, Kalkinma planlar1 ve antrendr egitimi,
antrendriin tanim1 6nemi ve antrendrliik meslegi, Spor Genel Miidiirligii Spor Egitimi Dairesi
Bagkanliginca uygulanan antrenér egitim programlari, Tiirkiye ve Diinya’da spor ydneticilerinin
yetistirilmesi, Tiirkiye’de spor egitimine iliskin politikalar beden egitimi 6gretmeninin yetistirilmesi,
Amerika Birlesik Devletlerinde spor ve yapilanmasi, Amerika Birlesik Devletleri ile Tiirkiye’de
uygulanan antrendr egitim sistemlerinin karsilagtiritlmast

Ders Kitabu:
“Demirel, O., (1994), Karsilastirmal1 Egitim, PEGEM Yayinlari, Ankara.”

“’Sevim,Y., Tuncel,F.,Erol, E.,Sunay,H.,(2001) Antrenér Egitimi ve Ilkeleri, Gazi Biiro Basim
“.Gelistirilmis Baski. Ankara.”

STD422-Secmeli Teorik Ders-V (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Giris, Pasaj okuma ve ¢eviri, Ciimle anlama, gercekleri bulma, Konu cilimleleri ve anahtar kelimeleri
bulma, Bir makale nasil yazilir, spor bilimleri iizerine bir makale, sunum yapma, Dil becerileri kontrol
listesi, Seminer nasil verilir, Seminer raporu nasil olusturulur, Seminer raporu 6rnek formati, Seminer
raporu boliimleri nasil yazilir, Sonuglar boliimiiniin temel unsurlari, Dogru hazirlanmis Grafik ve Tablo
ornekleri, Sonuglarin agiklanmasi, Atiflar ve Referanslar nasil yazilir, yi bir laboratuvar raporu nasil
yazilir, Laboratuvar raporu yazim kilavuzu, ingilizceden Tiirkgeye ceviriler, Tiirkceden Ingilizceye
geviriler,

Ders Kitabi:
“Akar N. Z., Ozkan Y., Tarhan S. (2005) “Language and Communication Skills After Graduation”

STD424-Secmeli Teorik Ders-V MOTiVASYON EKSIiKLiKLERi VE HEDEF BELIRLEME
(Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Motivasyon ve 6diil Kisisel Hedefler Bireyin motivasyonel tetiklerini tanimlama Motivasyon Kuramlari
Hedef belirleme plan1 Hedef belirleme stratejileri olumsuz motivasyonel giigler

Ders Kitabi:

“’Erkan, N., (2000) Yasam Boyu Spor, Bagirgan Yayin Evi, Ankara. Zorba, E., (1999) Herkes Igin Spor
ve Fiziksel Uygunluk, Ankara.”



STD426-Secmeli Teorik Ders-V ORGUTSEL DAVRANIS (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
|Kredi=2 AKTS=3

Orgiitsel davranis bireysel (mikro), grup ile ilgili (mezo) ve kurumsal (makro) etmenlerin, kurum iginde
ve cevresinde bireylerin tutum ve davraniglarina etkilerini sistematik yaklasimla inceler. Yonetim
bilimine ve yoneticilere sistemlerin isleyisi ve ¢alisan davranislari ile ilgili geri bildirim vererek yonetim
fonksiyonlarinin is performansini gelistirici ve kuruma baghiligi giliclendirecek yonde beslenmesine
katk: saglar.

Ders Kitabi:

“’Robbins, S. P. and Judge, T. A. (2013). Organizational Behavior, 15th Edition (Global), Pearson
Education.”

STD428-Se¢meli Teorik Ders-V OZEL KURUM VE KURULUSLARDA SPORDA YONETIM
(Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Ogrencilerin donem sonunda spor branslarina ait énemli terimleri bilmeleri ve kullanmalar1 beklenir.
Ozel spor salonlarim yonetebilmek icin denetlemeler, yonetmelikler ve talimatnameler incelenerek, bu
tip kurum ve kuruluslar isletilirken dikkat edilecek noktalar belirlenir.

Ders Kitabu:
Ozel Spor Salonlar1 Yonetmelikleri ve Talimatnameleri”
? Antrendr Y onetmelikleri”

“’Diger branglara ait yonetmelikler”

STD430-Secmeli Teorik Ders-V REKREASYON (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Zaman, serbest zaman ve rekreasyon gibi temel kavramlar, rekreasyonun 6zellikleri ve siniflandirilmasi,
cesitli alanlarla iligkisi ve Diinya’da ve Tiirkiye’deki bu alandaki giincel gelismeler

Ders Kitabi:

Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and Leisure. McGraw-Hill
Companies.

STD432-Secmeli Teorik Ders-V SPOR ANIMATORLUGU (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Animasyon Kavrami, sportif animasyon, animasyon hizmetleriturizm isletmelerinde animasyon
programlari.

Ders Kitabi:

Spor ve turizm Detay yayincilik, Ankara, 2007



STD434-Secmeli Teorik Ders-V SPOR ENDUSTRISI VE PAZARLAMA (Se¢cmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Pazarlama ile ilgili temel kavramlar, pazarlamanin temel ilkeleri, spor {irlinlerinin tanitimi ve spor
tirtinleriyle tiiketici arasindaki iligki, reklam ve sponsorluk, stratejik pazarlama.

Ders Kitabi:

Shank, M.D. (2009). Sports Marketing: A Strategic Perspective.4th Edition. Prentice Hall

STD436-Secmeli Teorik Ders-V SPOR HUKUKU (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Hukukla ilgili temel kavramlar, Anayasa hukuku, spor hukukunun kaynaklari, spor hukukunun uygulama alanlar
ve glincel sorunlar.

Ders Kitabu:
“’Caglayan, R.(2007). Spor Hukuku. Asil Yayin Dagitim. Ankara.”
“’Ertas, S. Petek, H.(2017). Spor Hukuku. Yetkin Yayinevi. Ankara.”

STD438-Secmeli Teorik Ders-V SPOR KULTUR VE FELSEFESI (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Felsefenin temel kavramlar1 ve ilgi kurdugu alan ve konular, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin
sporla iliskisi, insanin bedensel etkinlikte bulunmasinin felsefi yonden 6nemi, felsefe diisiincesinin
beden kiiltiiriine, oyun ve spor olgularina bakisi ve bunlarin degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve
etik, sporda ahlaki davranislarin sporda siddeti azaltmadaki rolii, spor kiiltiir ve uygarlik, olimpik spor
kiiltiiriinde ritiieller ve semboller, tarih 6ncesi ¢aglardan giiniimiize beden egitimi ve spor felsefesi,
olimpizm diisiincesi ve olimpik hareketin karsilastig1 sorunlar.

Ders Kitabi:
“’Erdemli, A., Temel Sorunlariyla Spor Felsefesi. E Yayinlari, Istanbul 2002.”

“’Kretchmar, R.S., Pratical Philosophy of Sport and Physical Activity, Second Edition, Human
Kinetics”’

STD440-Secmeli Teorik Ders-V SPOR TARIHI (Se¢meli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Beden Egitimi ve spor tarihinin anlam ve 6nemi, diinya’da degisik cografyalarda beden egitimi ve
sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi arastirmalari. Spor tarihinin kaynaklari.

Ders Kitabi:

“’Suat Karakiigiik. Olimpiyat Oyunlari. BTGM Yayinlari. Ankara, 1988.”



STD442-Secmeli Teorik Ders-V SPOR TARIHI VE TURK SPOR TESKILATI (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tirk spor yonetim yapisi altinda yer alan kurumlarin tarihsel gelisimi, giiniimiiz temel spor
kuruluslarimin yasal konum- yapi ve isleyisi, Tiirk sporunun gelisimi igindeki yeri ve 6nemi.

Ders Kitabi:

“Kurthan Fisek. (1980). Spor Yonetimi- Diinyada ve Tiirkiye'de, A.U. S.B.F Yayinlar1 No:445, SBF
Basin ve Yayin Y.O Basim Mevzuat: T. C. Genglik ve Spor Bakanlig1 evi.”

“’Mevzuat: T. C. Genglik ve Spor Bakanlig1”

STD444-Secmeli Teorik Ders-V SPOR TESISLERi PLANLAMA VE ISLETMESI (Se¢meli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Isletmenin tanim ve temel kavramlarindan hareketle spor tesislerinin kurulmasi ve isletilmesindeki
verimlilik ve etkinligin yonetim bilimi agisindan incelenerek, Tiirkiye’de spor tesislerini planlama ve
isletmesinin giincel sorunlarinin tartisilmas1 amaglanmaktadir. Dersin kapsami igerisinde, sporun farkli
bir ¢aligma alani olan spor tesislerinin yonetim ve igletme bilimleri agisindan ve verimlilik esasi
cercevesinde planlanarak isletilmesi yer almaktadir. Ogretim hedefi, Spor Y&neticiligi meslegine
hazirlanan Ogrencilere, spor tesislerinin planlama ve igletmeciligi uygulamasinda karsilasacaklar
sorunlara bilimsel yonetim ve igletmecilik anlayisi ¢ercevesinde ¢ok yonlii bakabilmeyi, olaylari biitiin
boyutlartyla degerlendirerek, verimlilik esast dogrultusunda edindigi bilgileri, sportif ortamda Tiirk
sporunun gelistirilmesi yoniinde degerlendirebilme

Ders Kitabi:
“’Sunay, H.,(2017) Spor Yonetimi, Gelistirilmis 3. Baski, Gazi Kitapevi, Ankara.”
“Ekenci, G., Imamoglu, A.F.,(2002) Spor Isletmeciligi, Nobel Yayinlari, Ankara.”

STD446-Secmeli Teorik Ders-V SPOR VE SIYASET PARADOKSU (Se¢cmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tarihi siire¢ i¢cinde sporun, oncelikle Osmanli topraklarina girisi; toplumu ve sarayr nasil etkiledigi
incelenecektir. Ardindan siyasi olarak gilinlimiize kadar her degisen yonetim yapisinin sporu nasil
etkiledigi irdelenecek ve tabi sporun da tiim bu donemler igerisinde siyasetten ve toplumsal yapidan
nasil etkilendigi anlatilacaktir. Bdylece sporun, toplum ve siyaset ile her zaman i¢ i¢e oldugu ve ¢cogu
zaman olumlu olmak {izere bu iki aktérden nasil etkilendigi gézler 6niine serilmesi

Ders Kitabi:

©Akin, Yigit: Giirbiiz ve Yavuz Evlatlar: Erken Cumhuriyet’te Beden Terbiyesi ve Spor, Istanbul,
[letisim Yayinlari, 2004

“Fisek, Kurthan: 100 Soruda Tiirkiye Spor Tarihi, Istanbul, Ger¢ek Yaynevi, 1985



STD448 -Secmeli Teorik Ders-V SPOR YONETIMINDE MOTIVASYONEL YAKLASIM
(Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor yonetiminin motivasyonel yaklasimlari ve caligmalart motive eden etmenlerin ne oldugu,
yetistirilmis bireylerin kiiltiirlerini ve egitim durumlarina goére nasil farklilastiginin belirlenmesi

Ders Kitabi:
 Altmkurt, Y. (2017). Orgiitsel adalet. Pegem Atif indeksi, 368-382.”
“Bacanli, H. (2018). Egitim psikolojisi. Pegem Atif indeksi, 001-352.”

STD450-Secmeli Teorik Ders-V SPORDA EKONOMI (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Iktisadi diisiince icinde spor, sporun toplumsal arz ve talebi ile genel 6zellikleri, sporda tiiketim-yatirim
kavramlari, spor yonetimlerinin iktisadi ve sosyal gelismeye katkis1 spor yatirimlarinin finansmani, spor
harcamalar1 ve maliyet-fayda analizi.

Ders Kitabi:

M. A. Leeds and Peter von Allmen, (2013), The Economics of Sports, Sh Edition, Routledge.

STD452-Se¢meli Teorik Ders-V SPORDA ETiK DEGERLER (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Genel olarak Etik, Mesleki etik, Ahlak kavramlari, tanim ve amagclari. Sporda etigin 6nemi ve amact,
Beden Egitimi ve Spor meslegi agisindan Etik ilkeler ve bu ilkelerin bireysel ve toplumsal 6nemi ve
kazanimlari.

Ders Kitabi:

“’Erdogan Aripmar ve Dr. Bilge Donuk (2011) Fair Play Spor Y6netim ve Organizasyonlarinda Etik
Yaklagimlar: Otiiken Nesriyat”

’Semiyha Dolasir (2006) Antrendrliik Etigi ve Ilkeleri. Gazi Kitabevi ANKARA”

STD454-Secmeli Teorik Ders-V SPORDA ILETiSIM VE HALKLA ILISKILER (Secmeli/
Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Ogrencilere, spor orgiitlerinin organizasyon ve etkinliklerine yonelik tanitim faaliyetleri ile ilgili
kampanya hazirlama siireglerini planlama bilgi ve becerisi kazandirma halkla iligkilerde iletisim siirecini
kullanabilme, kamu ve &zel spor isletmelerinde, halkla iliskilerde tamitim programlar1 planlama,
uygulama ve degerlendirme konularini kapsamaktadir.

Ders Kitabu:
“Ekenci G. ve Imamoglu F. (2002). Spor Isletmeciligi, Nobel Yayinevi. Ankara.”

“’Hopwood M., Skinner J., Kitchin P. (2010). Sport Public Relations and Communication. Human
Kinetics, US.”



STD456-Secmeli Teorik Ders-V SPORDA INSAN KAYNAKLARI YONETIMI (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Temel kavramlar, insan kaynaklari ydnetiminin tarihsel gelisimi, insan kaynaklari ydnetimi planlamasi ve
analiz yontemleri, personel ihtiyaci gesitleri, is gdéren bulma ve segme, oryantasyon, egitim yonetimi ve
kariyer gelistirme, performans degerleme, is degerlemesi ve licret yonetimi, isgi sagligi ve is guvenligi,
birokratik iglemler ve bilgi sistemleri, spor érgitlerinde uygulanan iKY érnekleri konulari.

Ders Kitabi:
Ekenci G., Imamoglu AF. (2012). Spor Isletmeciligi. Nobel Yayinevi, Ankara.

Aykag B. (1999). insan Kaynaklar1 Y6netimi ve Insan Kaynaklarinin Stratejik Planlanmasi. Nobel Yaym
Dagitim, Ankara.

STD458-Se¢meli Teorik Ders-V SPORDA MUSABAKA ANALIZI (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporda hareket ve miisabaka analizi konusunda teorik ve pratik program ve uygulamalar Sporda hareket
ve miisabaka analizi konusunda temel torik bilgi paylasimi sonrasi, branslara 6zgii olarak farkl
tekniklerde, pratik uygulamalar yoluyla bilgi ve beceri kazandirma.

Ders Kitabi:

“’Miiniroglu. S Deliceoglu G. (2008) Futbolda Miisabaka Analizi ve Gozlem Teknikleri ©” Ankara
Universitesi Matbaasi. Ankara ©’

“’Franks.I.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.”

STD460-Secmeli Teorik Ders-V SPORDA PERFORMANS MONITORIZASYONU (Secmeli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporcu monitdrizasyonunda fizyolojik ve biyokimyasal parametreler, Sporcu monitérizasyonunda
kondisyonel 6zellikler, Sporcu monitdrizasyonu ve sakatlik takibi iligkisi, Mevcut antrenman
monitorizasyonu yontem ve teknolojileri, ,Kalp atim hizi telemetrelerinin kurulumu, kullanimi ve
analizi, Bilgisayar altyapili anket monitorizasyonu, Global pozisyon sistemleri (GPS) kurulumu ve
kullanimi, Global pozisyon sistemleri (GPS) ve veri analizi, Izleme y&ntemlerinin antrenman
periyotlamas: ile iligkisi, Izleme yontemlerinin antrenédrliige entegre edilmesi, Bireysel ve takim
sporlarinda sporcu monitdrizasyonu yontemleri, Bireysel ve takim sporlarinda sporcu monitérizasyonu
yontemleri.

Ders Kitabi:

“AKTURE, K. G., ISKIPCI, M., & YILMAZ, D. (2021). Optimal Antrenman Yiikiiniin Belirlenmesi
I¢in Yorgunluk Monitdrizasyonu. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri, 13(1).”



STD462-Se¢meli Teorik Ders-V SPORDA PERFORMANS TESTLERI VE DEGERLENDIRME
(Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sportif performansa iligkin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik uygunluk testleri,
kassal kuvvet testleri, viicut kompozisyonu testleri, esneklik testleri, ¢eviklik testleri, hiz testleri, denge
testleri, reaksiyon zaman testleri, beceri testleri, test sonuclarinin degerlendirilmesi, sportif performans
testleri, sonuglar1 etkileyen faktorler ve testin durdurulmasi gerektiren durumlar bireysel ve takim
sporlarinda uygulanan performans testleri, branslara 6zgii test protokolleri, testin giivenilirligi ve
gecerliligi konular

Ders Kitabi:

“Giinay, M., Tamer, K., Cicioglu, 1., Siktar, E. (2018). Spor Fizyolojisi Ve Performans Ol¢iim Testleri.
Gazi Kitapevi, Ankara”

STD464-Secmeli Teorik Ders-V SPORDA PROJELER (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2
AKTS=3

Sporla Bilimleri ile ilgili ¢esitli konularda bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri toplama, verileri
degerlendirme, caligmalari raporlastirma ve sunma

Ders Kitabi:

“’Franks.l.M,Hughes.M(2016)(Successful Coaching Through Match Analysis.England.”

STD466-Secmeli Teorik Ders-V SPORDA PSIKOLOJIK YARDIM BECERILERI (Se¢meli/
Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporcularin performans ve refahlari, spora katilimin gelisimsel ve sosyal yonleri, spor etkinlikleri
ile ilgili sistematik sorunlar.

Ders Kitabi:

“’Sporda Psikolojik Destek (Cengiz Karagzoglu) Morpa Kiiltiir Yayinlar1”

STD468-Secmeli Teorik Ders-V SPORDA SAHA VE MALZEME BILGISI (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor Tesis Isletmesi Kavrami ve Tarihsel Gelisimi, Spor Tesis Isletmelerinin Kurulusu ve Y®6netimi,Spor
Tesis Isletmeciliginde Organizasyon,Spor Tesis Isletmelerinde Faaliyet Alanlar1 ve Gérevler, Spor Tesis
Isletmelerinde Pazarlama ve Satis,Tesis Pazarlama,Tesis Pazarlama Ornekleri, Spor Tesisleriyle Ilgili
Boyutlar ve imaj, Spor Tesis Isletmelerinde Etkinlik Yonetimi,Spor Tesis isletmelerinde Finans ve
Biitgeleme,Sporda Finans ve Fonksiyonlar1,Spor Tesis Isletmelerinde Risk Y®&netimi, Spor Tesislerinde
Saha Bakimi, Spor Tesislerinde Malzeme Bakimi; konularini icermektedir.

Ders Kitabi:

’Spor Tesis Isletmesi ve Saha Malzeme Bilgisi-AOF 1.Bask1”’



STD470-Secmeli Teorik Ders-V SPORDA SOSYAL GUVENLIK (Se¢cmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0
|Kredi=2 AKTS=3

Ogrencileri, istihdam iliskilerinin temeli olan ferdi ve kolektif is hukuku bilgisi ile donatmak, calisma
hayatindaki sosyal risklerin neler oldugu, bu riskler karsisinda sigortalilara hangi yardim ve
hizmetlerin saglanacagi konusunda bilgi sahibi yapmak.

Ders Kitabi:

“’Is Hukuku, Ercan AKYIGIT, Seckin, Ank-2003, Yeni Sosyal Giivenlik Sistemi, Ozkan BILGILI,
Ankara SMMMO, Ank-2008 *’

“Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku, Giirbiiz ERDOGAN, Detay, Ank-2008"

STD472-Secmeli Teorik Ders-V SPORDA TOPLAM KALITE YONETIMI (Secmeli/ Teori=2
[Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Sporda toplam kalite yonetimi tanim ve kavramlar, Toplam kalite yonetimi neden farklidir? ,Hizmet
kavrami, Hizmet kalitesi, Miisteri odaklilik, Toplam kalite yonetiminde kullanilan arag¢ ve teknikler,
Benchmarking kiyaslama, ISO 9001 Kalite ydnetim sistemi, Toplam kalite yonetiminin kamuda
uygulanabilirligi, Spor ve kalite iligkisi ve Spor hizmetlerinde toplam kalite yonetimi

Ders Kitabi:

“’Duman, F.K.(2019). Spor ve Kalite, (Ed: Bora Cavusoglu), Nobel Yayinlari, s.71. Ankara.”

STD474-Secmeli Teorik Ders-V SPORUN SOSYAL PSIKOLOISI (Secmeli/ Teori=2 |Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Spor psikolojisi nedir neden dogdu ve konu alanlari, Sporda kisilik, motivasyon, motivasyon kuramlari,
sporda dikkat ve konsantrasyon, Sporda zihinsel antrenman, uyarilmislik ve sporsal performans,
Miisabaka kaygisi, miisabaka stresi, Spor sakatlanmalar1 ve rehabilitasyonlarinda psisik boyut, Cocuk
sporlarinin psikososyal boyutu ve Spor psikologunun rolii ve sorumluluklar1 konulari

Ders Kitabi:

“”Weinberg, R.S. ve Gould, D. (2015). Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri. Ed. Mustafa Sahin,
Ziya Korug. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.”

STD476-Secmeli Teorik Ders-V YAS GELISIMI VE BASAMAKLARI (Se¢meli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Cocuklarin yas donemlerine uygun olarak temel hareket egitimi ve antrenman programlarinin
hazirlanmasinda dikkate alimmasi gereken konular incelenerek, gelismelerine ve yas gruplarma
gore,uygun programlar ve Oneriler igerikte yer almaktadir.

Ders Kitabi:

Balyi.I, Way.R ,Higgs.C (2016)(Ceviren:Pekiinlii.E,Ozsu.l)Uzun vadeli sporcu gelisimi, Spor Yayinevi
ve Kitapevi, Ankara



STD478-Secmeli Teorik Ders-V YASLILIK VE EGZERSIZ (Se¢meli/ Teori=2 /Uygulama= 0
/Kredi=2 AKTS=3

Insan viicudunda fiziksel yapilar ve hareket sistemi, Temel kas sistemi , ve hareket sisteminin galisma
prensipleri, Viicut Mekanigi, Yaslhiligin genel fizyolojisinde yaslilikta olusan fizyolojik ve fiziksel
degisiklikler, Diizenli fiziksel aktivite ve egzersizin yaslilarda sistemler {izerine etkileri, Yaslilarda
egzersiz uygulamasinin genel ilkeleri, Yaslilarda egzersiz uygulamasinin genel ilkeleri, Eklem
hareketleri ve germe egzersizleri, Yaslilarda aerobik egzersizler, Yaslilarda denge egzersizleri, Yaslilarda
kuvvetlendirme egzersizleri, Denge ve diisme, diigmeyi engelleyici yaklagimlar, Su terapisi havuz
jimnastigi, Yashlarda egzersiz ve sistemler iizerinde enetjinin saglanmasinda beslenmenin énemi

Ders Kitaba:

“’Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD), American Physical Therapy Association (APTA), World
Confederation for Physical Therapy (WCPT) dokiimanlar1”

STD480-Secmeli Teorik Ders-V YEREL YONETIMLER VE SPOR (Secmeli/ Teori=2
/Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Tiirkiye’deki belediyeler, il 6zel idareleri, kdyler ve yerel yonetim birlik kavramlarinin agiklanmasi,
gelisimi, modelleri; yerel yonetimlerin merkezi yonetimle iliskileri ve denetimi, yetki ve gorev
paylagimlari, mali yapilart; yerel yonetimler mevzuatindaki gelismeler ile yerel yonetimlerin sportif
gorevleri.

Ders Kitabi:

“Tortop, N., Aykag, B., Yayman, H. ve Ozer, M.A. (2014). Mahalli Idareler. 3. Basim. Ankara: Nobel
Yayincilik”

STD482-Se¢meli Teorik Ders-V ANTRENMAN PLANLANMASINDA GUNCEL
YAKLASIMLAR (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Farkli spor branglarina yonelik olarak ihtiyag analizlerinin gergeklestirilmesinde kullanilan yeni
ekipmanlarin, yontemlerin ve degerlendirme tekniklerinin kullanimlari yer alir. Buna ek olarak;
degerlendirmeler sonrasinda farkli biyomotor &zelliklerin antrenman planlamas: igerisinde hangi
donemlerde ve hangi modelleme teknikleriyle birlikte kullanilacagi ele alinir . Ayrica dersin igeriginde;
VO2max, anaerobik esik, maksimal kuvvet, patlayict kuvvet, pozitif/negatif ivmelenme, siirat,
cabukluk, ¢eviklik, esneklik antrenmanlarinin fizyomekanik temelleri ve bunlarin antrenman yaklagimi
ile gelistirilmeleri yer alir. Antrenmanlarin yapilandirilmasinda haftalik ve aylik antrenman yapilarinin
detaylar1 ve farkli sporlardan Ornekleri icerir. Planlama ve periodlamada yorgunluk kavrami ve
antrenmanla ortaya yorgunlugun giderilmesinde farkli yaklasimlar yer alir. Antrenman biliminin 6zel
konular1 olan yiikselti antrenmanlari, asir1 yiik antrenmanlari gibi yontemlerin incelenmesi yer
almaktadir.

Ders Kitaba:
“’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing
Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.”

“’Eds: T.R. Baechle, R.W. Earle, Essantials of Strength Training and Conditioning. 395-425, Champaign
IL: Human Kinetics. Jonathan, J., Dietz, C., Malone, M., (2008).”



STD484-Seg¢meli Teorik Ders-V ANTRENMAN UYGULAMALARI VE ALAN TESTLERIi
(Secmeli/ Teori=2 |Uygulama= 0 /Kredi=2 AKTS=3

Antrenmanin pratik uygulamasi, bireysel ve takim sporlarinda planlama, harekete dayali 6grenmenin
tanim ve modellerini uygulamayi, spor dallarmin yapisi ve d6zelliklerini 6gretmek amaclanmaktadir.
Antropometrik  Olgtimler, fiziksel ve fizyolojik testlerin branglara gore uygulanmasi ve
degerlendirilmesinin dgretilmesi

Ders Kitabi:

“’Bompa, T.O., (1990). Theory and Methodology of Training, Second Edition, Kendall-Hunt Publishing
Company. Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training.”

STD486-Se¢meli Teorik Ders-V CANKURTARANLIK EGITIMI (Secmeli/ Teori=2 /Uygulama=
0 /Kredi=2 AKTS=3

Cankurtarma, hayatta kalma ve ilk yardima yonelik kuramsal bilgilerin aktarimi, temel teknik ve
becerilerin 6grenimi ve Ogretimi. Yiizmede kurbagalama teknik ve kelebek teknigin 6gretilmesi ve
uygulanmasi.

Ders Kitabi:

“TSSF Cankurtaran El Kitab1-2006”

UZA-UZMANLIK ALAN EGITIMI I-II-1I-1V (Zorunlu / Teori= 2 |Uygulama= 2/Kredi=4
/AKTS=5)

Teknik ve taktiklerinin 6gretilmesi ve uzmanlasmaya yonelik yetistiriimesini kapsar.
Donemler

3.SINIF GUZ -1 3.SINIF BAHAR-II

4.SINIF GUZ-1II 4.SINIF-BAHAR-III

UZD-UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI I-1I (Zorunlu / Teori=2
[Uygulama= 4 /|Kredi=6 /AKTS=T)

Okul ve kultp takimlarinda ilgili spor dalinin uygulamalari. Antrendrlik egitimi alan ve antrenor
olacak adayin antrendrlik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu bilgi birikimini degisik dizeydeki
okul ve kullip ortaminda sectigi spor dalina 6zgl bicimde uygulamaya yansitmasi. Adayin
yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin uygulamaya yansitmaya yonelik
calismalar.

Donemler
4.SINIF GUZ- 1
4.SINIF BAHAR-II
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